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Organ fiir das 6ffentliche und private
Bildungswesen der Schweiz

Herausgegeben unter dem Patronat der
Schweizerischen Zentrale fiir Verkehrs-
forderung, Ziirich

86. Jahrgang der Schweizerischen
Padagogischen Zeitschrift, 70. Jahrgang
der «Schulreform»

Offizielles und obligatorisches Organ des
Zentralverbandes schweizerischer
Erziehungs-Institute und Privatschulen

der Vereinigung schweizerischer
Freiluftschulen sowie des Verbandes
schweizerischer Kinderheime

St.Gallen 50. Jahrgang Mai 1977
Erscheint monatlich

Jahres-Abonnement Fr. 20.—
Halbjahrlich Fr. 12.—

Ausland Fr.25.—
Einzelnummer Fr. 2.—

Pestalozzianum
8035 Zurich
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Fur sie —

und alle andern, die Susses lieben -
gibt es jetzt SUssigkeiten,
die keine Karies mehr verursachen.

Dank Xylit
von Hoffmann-La Roche.

Xylit ist ein Naturstoff, der in vielen
Pflanzen, in Friichten und Gemiisen,

.~ aber auch als natlirliches Zwischen-

produkt im menschlichen Stoffwech-
sel vorkommt.

Seit kurzem kann Xylit nun auch mit
Hilfe eines investitionsintensiven Ver-
fahrens aus natirlichen Nebenpro-
dukten wie Birkenspanen, Nussscha-

» 'len; ‘Maiskolben usw. industriell ge-

wonnen werden.
Im Aussehen und .in vielen anderen
Eigenschaften gleicht Xylit gewohn-

“ lichem-Zucker — so erzeugen zum

Beispiel gleiche Mengen das gleiche
Gefiihl von Siisse.

Das wirklich Neue an Xylit ist, dass es
absolut «nicht-acidogen» ist, das
heisst, verglichen mit dem heute
schon als zuckerfrei und «zahnscho-
nend» bezeichneten Sorbit, bildet
Xylit im Zahnbelag tiberhaupt keine
Sauren mehr, welche die Zahnhart-
substanz auflosen kénnen.. .

Xylit ist der einzige aus natiirlichen
Rohstoffen gewonnene Zuckeraus-
tauschstoff, der aufgrund ausge-
- dehnter klinischer Untersuchungen
in der Schweiz als «nicht-kariogen»
bezeichnet werden darf.

Denn im Gegensatz zu Zucker bietet
Xylit den karies-erzeugenden Bakte-

rien der Plaques keinen Nahrstoff, in-
folgedessen kann aus Xylit keine
zahnschadigende Saure entstehen.

Die ,Turku-Studien

Zielderam zahnarztlichen Institut der
Universitat Turku in Finnland durch-
gefiihrten Langzeitstudien wares, die
Entwicklung der Karies unter dem
Einfluss verschiedener Zuckerarten
zu ermitteln.

Die Versuchspersonen, die sich hin-
sichtlich ihres Kariesbefalles vorher
nicht signifikant unterschieden, wur-
den in drei Gruppen eingeteilt: die
erste ernahrte sich 2 Jahre lang nor-
mal, bei der zweiten wurde der Zuk-
ker durch Fruchtzucker ersetzt, und
die Diat der dritten Gruppe war aus-
schliesslich mit Xylit gesusst.

Alle drei Gruppen wurden wahrend
und nach der Versuchszeit auf Karies

. untersucht. Nach 24 Monaten waren

bei der Zuckergruppe durchschnitt-
lich 7,2 neue Lasionen (DMS-Index)
pro Person festzustellen, bei der
Fructosegruppe waren es 3,8; woge-
gen bei der Xylitgruppe praktisch
kein Karies-Neubefall auftrat.

Eine anschliessend mit tiber 100 Per-
sonen durchgefiihrte einjahrige Kau-

xvi¥n

gummistudie in Turku zeigte, dass be-
reits durch einen weitgehenden Er-
satzdes Zuckers durch Xylit zwischen
den Hauptmabhlzeiten ein Fortschrei-
ten der Karies verhindert werden kann.
Auch in der Schweiz wurde Xylit seit
langem untersucht — die Ergebnisse
dieser Studien ergdnzen die Resul-
tate von Turku und bestéatigen im we-
sentlichen die - nicht-kariogenen
Eigenschaften von Xylit.

Die Rolle von Xylitin der Zukunft

Begriindet auf all diese bemerkens-
werten  Untersuchungsergebnisse
sind erste Xylit enthaltende Produkte
— wie zum Beispiel Kaugummi-in der
Schweiz bereits erhéltlich. Die haupt-
sachliche Verwendung wird sich vor-
erst wahrscheinlich auf die Herstel-
lung von Siissigkeiten beschranken,
welche als besonders kariesférdernd
gelten.

Solche Xylit- haltlge Siissigkeiten kon-
nen sich schon in naher Zukunft zu
einer wirksamen Praventivwaffe ge-
gen Karies entwickeln - selbstver-
standlich, das sei an dieser Stelle
gesagt, immer in Ergénzung zu ge-
wissenhafter Zahnhygiene und zu
verniinftiger Ernahrung!

 Xylit - fir Susslgkelten, die keine Karies mehr verursachen.

'Voh Hoffmann-La Roche.

Weitere Stellenausschreibungen auf Seiten 29, 31, 35, 37 und 39
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