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Es kann mir hier noch nicht darum ge-
hen, allgemein giiltige und fundierte
aussagen zu machen, die aus dem bis-
herigen alltag der nachsorge resultie-
ren wirden. Diese praxis ist so neu
und bietet meiner meinung nach noch
keine echte grundlage dafiir. Ich mdch-
te nur kurz meine t&dtigkeiten in der
nachsorge aufzeigen und ein paar weni-
ge fragen aufwerfen, die angegangen
werden miissen und mit welchen ich mich
beschaftige.

Die nachsorge hat bekanntlich ihre
tdtigkeit im spdtsommer dieses jahres
aufgenommen. Fiir mich ergaben sich
bisher zwei schwerpunkte:

@ cinerseits der aufbau der ndtigen
rahmenbedingungen der stelle
(pensenfragen, rdumlichkeiten,
nanzierung)

andererseits der beginn der eigent-
lichen arbeit mit den ehemaligen
drogenabhdngigen, welche die nach-
sorge in anspruch nehmen.
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Diese ehemaligen kamen aus drei ver-
schiedenen situationen zur nachsorge:

Sie befanden sich unmittelbar vor
dem austritt aus einer therapeuti-
schen gemeinschaft, und es ging
darum, den austritt gemeinsam vor-
zubereiten.

Sie standen unmittelbar beim oder
nach dem austritt aus einer thera-
peutischen gemeinschaft.

@® sie sind vor langerer zeit (bis
zu drei jahren) aus einer thera-
peutischen gemeinschaft ausgetre-
ten und befinden sich meistens in
einer akuten krisensituation.

Allen drei situationen war bis jetzt
meistens der zeitdruck gemeinsam, was
sicher auch darauf zurilickzufiihren ist,
dass die nachsorge erst seit kurzem
besteht, der bedarf jedoch schon lange
akut ist. Bis jetzt habe ich haupt-
sdchlich mit einzelnen gearbeitet. Im-
mer ging es um konkrete sachhilfe wie
weiterweisen an zustdndige stellen und
vermitteln von arbeits- und wohnmog-
lichkeit, sei es fest oder als liber-
gangsldsung. Einzelhilfe wird auch
weiterhin einen wichtigen bestandteil
der nachsorge ausmachen.

DasWange botRdermeinZzel sl feNreicht
jedoch gemdss den bisherigen erfah-
rungen bereits heute nicht mehr. Es
ist notwendig, einen informellen
treffpunkt einzurichten, zum beispiel
in form eines regelmdssigen nachtes-
sens filir ehemalige. Einige ehemalige,
welche vor langerer zeit aus der the-
rapeutischen gemeinschaft ausgetreten
sind, haben dies bereits verwirklicht.
Sie treffen sich regelmdssig. Die
nachsorge will diese bereits ergrif-
fene initiative fordern, indem sie
raum zur verfiigung stellt und weiteren
ehemaligen ermdglicht, sich anzu-
schliessen. Fiir den ehemaligen ist es
wichtig, seine problematik nicht immer
nur abgekapselt fiir sich zu bearbeiten,
sondern innerhalb einer gruppe auch
erfahrungen austauschen zu k&nnen,
gemeinsam fragen zu stellen usw., denn
in allen fdllen zeigen sich doch die-
selben grundprobleme wie konfrontation
mit suchtmitteln, bewdltigung des all-
tags, schwierigkeiten bei der arbeits-
suche und am arbeitsplatz, beziehungen.

K sewiy feryeati s
Tendenzmdssig zeichnet sich ab, dass

krisenintervention ein weiterer schwer-
punkt der nachsorge sein wird. Ein



beispiel: ein ehemaliger, welcher vor
ldngerer zeit aus einer therapeuti-
schen gemeinschaft ausgetreten ist,
gerdt in eine krise (keine regelmissi-
ge arbeit und/oder keinen festen wohn-
sitz). Er ist riickfallgefihrdet und
kommt an die Bdumleingasse. Es zeigt

sich bald, dass als libergangsldsung
dringend ein geschiitzter arbeitsplatz
bendtigt wird, welcher ihm ermdglicht,
sich wieder aufzufangen und der eine
grossere finanzielle notsituation ver-
meidet. Oder/und er braucht voriliber-
gehend eine wohnmdglichkeit, weNl er
nicht sich allein lberlassen werden
will.

Dies ist kein einzelfall; innerhalb
einer woche meldeten sich finf sol-
che ehemalige.

Wie wre Ter ¢

Der nachsorge fehlt es an geschiitzten
arbeitspldtzen und ibergangswohnmdg-
lichkeiten.

e S e B W Y —
Um nicht nur reden, sondern han- f
deln zu ko6nnen, braucht die
nachsorge:

arbeitgeber,
welche grundsdtzlich bereit
sind, einen arbeitsplatz zur
verfliigung zu stellen und dem
ehemaligen als voraussetzung
flir eine erfolgreiche beruf-
liche wiedereingliederung
vorschussvertrauen zuzugeste-
hen.

arbeitgeber,
behdrden,
l geldgeber, welche ermdglichen,

mehr geschlitzte arbeitspldtze
I zu schaffen.

A pro pos bedarfsnachweis:

Tatsache ist, dass ich seit drei ta-
gen versuche, mich auf diesen artikel
zu konzentrieren, jedoch dauernd mit
nachsorge (durch persdnliche besuche
oder telefonisch) beansprucht war.
Trotz halbtagspensum (es wird ab 1981
auf ein volles pensum erweitert) sitze
ich jetzt, um halb elf uhr abends hier,
nachdem ich zw6lf stunden mit meinem
eigentlichen arbeitsinhalt, sprich
arbeit fir klienten, beschaftigt war.
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Eltern-aussprache-abende 1981

Januar 240,

Februar 2o kel LG
Marz 2 Gha(el 23
April @ hagesl A7
Mai A, barel LG
Juni i, whael 15,
Juli Ferien

Sie finden an der neuen Adresse

Petersgraben 18, Eingang Hebel-
strasse, in Basel, jeweils um
118 2J0) 10lowe SiEElEIE o

Eltern, die neu dazukommen,
kénnen jeweils am Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag von
158 biisl/SuhrSkon takthaut=
nehmen, sei es persénlich
oder per telefon: 25 34 86

W J/1LS

Tagung auf Boldern zum Thema:

Voranzeige: Februar 1980

Ein Drogenabhdngiger in der Fami-
lie. Wie kOnnen wir damit leben?
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