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PRAVENTION

«FemmesTISCHE»:

lebensnahe Pravention

im Dorneck-Thierstein

Pravention darf sich
nicht in langweiligen
Vortrégen erschopfen;
sie muss lebensnah
sein. InForm startet mit
«FemmesTISCHE»

ein neues Projekt im
Dorneck-Thierstein, das
sich an Erziehende rich-
tet und das Erlebnis in
den Vordergrund stellt.

Selbstsichere und konfliktfihige Kinder
und Jugendliche kénnen spiter besser
mit Drogen umgehen. Deshalb zielt Pri-
vention darauf, jene Verhaltensweisen
und Eigenschaften zu fordern, die das
positive Selbstbild von Kindern und Ju-
gendlichen stidrken. Privention ist vor
allem in Schulen ein Thema, wenn Ju-
gendliche mit Drogen in Beriihrung
kommen konnen.

Prévention so friih wie moglich

Priavention in der Schule ist sinnvoll,
geniigt aber nicht. Der wahrscheinlich
wichtigste Einfluss- auf den spiteren
Umgang mit Drogen erfahren Kinder
und Jugendliche in der Familie. Wissen-
schaftliche Untersuchungen deuten dar-
auf hin, dass der Erziehungsstil von El-
tern das spitere Verhalten ihrer Kinder
gegeniiber Drogen stark beeinflussen
kann. Privention muss deshalb so friih
wie moglich beginnen.
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Das Projekt «FemmesTISCHE»

InForm, Fachstelle fiir Suchtprivention
und Gesundheitsforderung Dorneck-
Thierstein, lanciert aus diesem Grund
«FemmesTISCHE», ein Projekt, das
sich direkt an Erziehende richtet. Dabei
geht es nicht darum, die einzig richtige
Erziehung zu proklamieren. Vielmehr
sollen Erwachsene fiir gesundheitsfor-
dernde Themen sensibilisiert werden.
Im Vordergrund steht der Gedankenaus-
tausch zwischen Erziehenden, das ge-
meinsame Gesprich iiber Fragen der
Erziehung.

Warum der Name
«FemmesTISCHE»?

Gistegruppe das jeweilige Thema, zei-
gen beispielsweise einen Videofilm zu
einem bestimmten Thema oder stellen
ein Buch vor. Themen sind unter ande-
ren: «Starke Kinder, zu stark fiir Dro-
gen» oder «Vom Leben hab’ ich mehr
erwartet». Das Medium soll Einstieg
sein, iiber Erfahrungen zu sprechen,
Fragen zu stellen oder Meinungen aus-
zutauschen. Fachlich fiihren die Mode-
ratorlnnen durch die Gespréchsrunde.
Geplant sind in jeder Gemeinde vier bis
acht «<FemmesTISCHE», wobei die
Gastgeberln und auch die interessierten
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wech-
seln konnen. Das Projekt «FemmesTI-
SCHE» dauert vorerst bis Ende Jahr.

Was ist das Ziel?

«FemmesTISCHE» sind das private
Pendant zu den offentlichen Stammti-
schen. In beiden Fillen ist der Tisch Ort
fiir Gespriche, Gedankenaustausch, In-
formation und Meinungsbildung. Wenn
Frauen im Projekttite]l direkt genannt
werden, so weil Erziehungsfragen ten-
denziell eher Frauen ansprechen. «Fem-
mesTISCHE» ist aber kein explizites
Frauenprojekt. Ménner, die sich betei-
ligen wollen, sind willkommen.

Wie funktionieren
«FemmesTISCHE»?

Im Zentrum des Projekts stehen soge-
nannte Moderatorlnnen. Frauen aus den
23 Gemeinden des Dorneck-Thiersteins,
die sich im Vorfeld des Projekts unter
der Leitung von InForm fachlich mit
Themen der Priavention auseinanderge-
setzt haben. Die Moderatorlnnen suchen
in ihren Wohngemeinden nach Gastge-
berlnnen, die wiederum Interessierte aus
ihrem Bekanntenkreis personlich zu den
«FemmesTISCHEN» einladen.

Die Moderatorlnnen présentieren der

«FemmesTISCHE» wollen Erwachsene
an einen Tisch bringen, wo in entspann-
ter Atmosphire iiber personliche Erfah-
rungen in der Erziehung diskutiert wer-
den kann. Dieser Austausch soll
mithelfen, Konflikte oder Lebenssitua-
tionen besser zu verstehen und zu be-
wiltigen. Oft kann es bereits eine Hilfe
sein zu erkennen, dass andere Menschen
dhnliche Erfahrungen erleben.

...und iibrigens:

Das Projekt «<FemmesTISCHE» wird als
wertvoller Beitrag in Sachen Priventi-
on unterstiitzt vom Kanton Solothurn,
dem Bundesamt fiir Gesundheitswesen
(BAG) und Pro Juventute. Zeitlich wur-
de es abgestimmt auf die Plakat-Akti-
on, die das BAG im Dorneck-Thierstein
zum Thema Privention plant. Wer mehr
Informationen iiber «FemmesTISCHE»
mochte, kann iiber Telefonnummer 751
40 04 den begleitenden Prospekt ver-
langen, der alle wichtigen Angaben so-
wie einen (nicht ganz ernst zu nehmen-
den) Personlichkeitstest enthilt. ]
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