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PRAVENTION

Suchtpravention im Kindergarten

Praventionsfachleute
sind sich nicht Uber alles
einig, aber in einem
stimmen sie Uberein:
Suchtpravention muss
frih einsetzen. Warum
dem so ist, und wie ein
Projekt umgesetzt
werden kann, schildert
dieser Artikel.

BEAT RUTISHAUSER®

Noch ist es nicht iiblich, im Vorschul-
bereich von gezielter Suchtpriavention
zu sprechen, und der Gedanke stosst
auch immer wieder bei Eltern und
Fachpersonen auf Widerstand. Wer
will schon die «lieben Kinder» mit
dem «bosen Thema» Sucht konfron-
tieren. Dementsprechend gibt es auch
wenige Uberpriifte Projekte, die der
Kindergirtnerin empfohlen werden
konnen.

Dieser Artikel befasst sich nicht mit
Suchtursachen. Also gesellschaftliche,
umweltbedingte, familidre und habitu-
elle Bedingungsfaktoren werden nicht
behandelt.

Die primire Pravention und die Um-
setzungsmoglichkeiten im Kindergar-
ten sind Inhalt der nachfolgenden Aus-
fuhrungen.

Was heisst priméare Sucht-
préavention?

Der Begriff «Privention» stammt aus
dem Lateinischen (praevenire: zuvor-

" Beat Rutishauser ist Psychologe und Psychothera-
peut FSP. Er ist Mitinhaber der Beraterfirma «Ge-
sundheit und Kommunikation» (GeKom GmbH)
und Mitarbeiter bei InForm, der Fachstelle fir
Suchtprévention und Gesundheitsforderung in So-
lothurn.

kommen) und bedeutet im allgemeinen
Sprachgebrauch Vorbeugung oder
Verhiitung. Wir unterscheiden heute
im Suchtbereich drei verschiedene Pri-
ventionsgebiete: Primir-, Sekundar-
und Tertidrpravention. Die Primarpra-
vention leitet Massnahmen ein, die eine
Suchtentwicklung verhindern sollen.
Der Versuch, Krankheit zu verhindern,
hat immer auch die Forderung der Ge-
sundheit zum Thema. Deshalb heissen
die Fachstellen im Bereich der Primar-
pravention oft: Fachstellen fiir Sucht-
pravention und Gesundheitsforderung.
Der primiren Priavention geht es also
nicht darum Siichtige zu behandeln,
sondern Sucht zu verhindern.

Welche Sucht soll verhindert
werden?

Jahrelang war Suchtprivention eng
oder ausschliesslich mit dem Begriff
der Drogensucht verbunden. Zur Zeit
gehen die Fachleute aber von einem all-
gemeineren Begriff der Sucht aus. Die-
ser beinhaltet nicht nur Drogensucht,
sondern auch andere Suchtmittel und
stichtige Verhaltensweisen.

Es wird unterschieden zwischen stoff-
gebundenen Suchtmittel (illegale: He-

roin usw.; legale: Alkohol usw.) und
stoffungebundenen (z.B. Mager-,
Kaufsucht usw.).

Welche Mdéglichkeiten hat die
Suchtpravention?

Wissenschaftliche Ergebnisse der letz-
ten Jahre weisen darauf hin, dass es bei
der Priavention nicht nur darum gehen
kann, die Herstellung und Verteilung
von Suchtmitteln zu verhindern oder
einzuschrinken und die Menschen da-
vor abzuschrecken. Primirprivention
sollte ursachenorientiert sein.
Grundsatzlich kann festgehalten wer-
den, dass die Suchtprivention entwe-
der — meist in Form von Information
und Verhaltenstrainings — direkt auf
die Verhaltensweisen des Menschen
(personenorientiert) gerichtet ist oder
dass sie verindernd auf die Verhilt-
nisse einwirkt (strukturorientiert), in
denen Menschen sich befinden, z.B.
mit der Starkung oder Neubildung von
Netzwerken (Miitterzentren usw.).
Dabei kann das Suchtmittel als solches
im Vordergrund stehen (substanzspe-
zifisch) oder der Mensch mit seinen
Gefiithlen und Verhaltensweisen (sub-
stanzunspezifisch).

WELCHE WIRKSAMKEIT HABEN DIE VERSCHIEDENEN PRAVENTIVEN MASSNAHMEN?

Breit angelegte Studien haben die Wirksamkeit verschiedenster Praventionsmassnahmen
(substanzspezifisch und -unspezifisch) im Suchtbereich untersucht. Folgende Mdglichkei-

ten wurden evaluiert:

Form der Préavention:
a) Informationsvermittlung
b) Affektive Erziehung
¢) Standfestigkeitstrainings

d) Vermittlung allgemeiner Bewdltigungsfertigkeiten

e) Alternativen zu Drogen
f) Gesundheitsforderung
g) Medienkampagnen

h) Peer-Gruppen-bezogene Schulprogramme

Erfolg:

nicht effektiv, Form sehr wichtig
zu wenig konkretes Verhalten gelibt
gute Erfolge

sehr gute Ergebnisse

keine klaren Erfolge/Misserfolge
unklare Wirksamkeit

geeignet flr bestimmte Zwecke
sehr gute Erfolge

(zusammengestellt aus: «Expertise zur Primarpravention des Stubstanzmissbrauchs» 1992')
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Welche Form der Pravention ist
die niitzlichste?

Aus den oben erwihnten Ausfithrun-
gen geht hervor, dass Priventions-
modelle im Bereich des Standfestig-
keitstrainings und der Vermittlung
allgemeiner Bewaltigungsfertigkeiten
gute bis sehr gute Resultate erzielten.
Dabei gilt es zu beachten, dass die
gleichaltrigen Personen aufeinander
den grossten Einfluss ausiiben (minde-
stens im Jugendalter). All die erwihn-
ten Ansétze sind ursachenorientiert im
Bereich der Personen und nicht im Be-
reich der Verhiltnisse angesiedelt.

Gehen wir davon aus, dass «Gesund-
heit als Ausdruck der produktiven Ver-
arbeitung korperlicher, sozialer und
umweltlicher Bedingungen»? verstan-
den werden kann, so geht es darum,
beim Individuum sogenannte Schutz-
faktoren aufzubauen, die es ihm er-
moglichen, verschiedenste Lebenssi-
tuationen produktiv zu bewiltigen.
«Auf diese Weise kann es dann auch
ohne Suchtmittel tiber-leben, wenn es
viele Dinge aushalten muss, die ihm
ganz und gar nicht Freude bereiten.»?
Nicht das einzelne Suchtmittel oder -
Verhalten steht also im Fokus der Pra-
ventionsbemithungen, sondern der
Mensch und sein personliches Wachs-
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tum innerhalb der heutigen Lebensge-
meinschaft. Gehen wir ferner von den
Untersuchungsergebnissen aus, die be-
legen, dass der Konsum von Alkohol
und illegalen Drogen haufig mit einer
Steigerung des Selbstwertgefiihles zu-
sammenhingt, so miissen die Schutz-
faktoren auch diesen Bereich des
«menschlichen Selbst» stirken®.

Weshalb ist Suchtpravention
eine padagogische Aufgabe?

«Gesundheitserziehung, -férderung
oder Gesundheitsbildung (setzt) vor-
aus, dass gesundheitliches Wohlbe-
finden sich nicht von selbst ergibt,
sondern mit einem Erziehungs- oder
Bildungsprozess verbunden, also pad-
agogisch beeinflussbar ist.

Ebenso werden heute die Entstehungs-
bedingungen von Sucht und stichtigem
Verlangen weitgehend als padagogisch
beeinflussbar angesehen.»’

Weshalb Suchtpravention im
Kindergarten?

Zahlreiche Untersuchungen weisen
darauf hin, dass Priventionsarbeit
nicht erst im Jugendalter, sondern
moglichst frithzeitig erfolgen soll. Also
noch im Vorschulalter: «In der Kind-

Foto: Hansjorg Sahli

heit werden die gesundheitsbezogenen
Verhaltensweisen iibernommen, die
die Zukunft der Jugendlichen beein-
flussen werden, langfristig, z.B. beziig-
lich Suchtbildung... . Einige dieser
Verhaltensweisen stellen fiir die Volks-
gesundheit grosse Probleme dar.»®
Suchtprivention kann oder soll wie
Verkehrserziehung oder Zahnhygiene
bereits im Kindergartenalter (wenn
nicht noch friither) ansetzen.

Zwischenfazit

Primire Suchtprivention hat die Stir-
kung der menschlichen Gesundheit
zum Ziel. Die Priventionsbemithungen
konnen sich auf den Menschen mit sei-
nen Gefiithlen und Verhaltensweisen
richten und/oder die Verhiltnisse in
denen der Mensch lebt mit einbeziehen.
Die Priavention kann substanzspezi-
fisch oder substanzunspezifisch sein.
Information alleine ist ungeniigend.
Am erfolgreichsten in der Pridvention
ist der Aufbau von Schutzfaktoren
(Standfestigkeitstraining und Bewalti-
gungsmoglichkeiten). Erziehung ist
ein wesentlicher Bedingungsfaktor fiir
gesundheitsbezogene Verhaltenswei-
sen, und der Zeitpunkt der Priventi-
on sollte im Vorschulbereich angesie-
delt sein.



Suchtprévention im Kindergarten

Suchtpravention im Kindergarten soll-
te sowohl die Kinder, deren Bezugs-
person als auch deren Lebens- und
Wohnumfeld” miteinbeziehen. Auf der
Ebene der Kinder erweist sich der Auf-
bau der oben erwihnten Schutzfakto-
ren als sehr sinnvoll.

Schutzfaktoren, wie sie von der Sucht-
pravention verstanden werden decken
sich mit dem Ziel eines Kindergartens,
der die Kinder: «mutig, eigenstindig,
iiberzeugt, risikofreudig, selbstsicher,
selbstkritisch, selbstindig, souverin,
unabhingig, achtsam, konzentriert,
aufnahmefihig, aufmerksam, selbst-
kontrolliert, wachsam, macht».® Wenn
alle diese Ziele nicht nur einem Selbst-
zweck dienen, sondern beim Kind den
Gemeinschaftssinn und die Gruppen-
fihigkeiten fordern, sind die Praventi-
onsanliegen erreicht.

VoM GENUSS ZUR SUCHT

Es gibt verschiedene Modelle, die die Ent-
wicklung vom sinnvollen und hilfreichen
Gebrauch eines Stoffes zur personlichen
und gesellschaftlichen Weiterentwicklung
bis hin zur Sucht (kommt von siech = krank)
aufzeigen. Nachfolgend ein Modell das vor
allem das Ausweichen vor Problemen als
ein entscheidendes Kriterium zur Suchtbil-
dung sieht.

Wichtig ist in diesem Modell, dass auch
Verhaltensweisen, wie z.B. Einsatz von Ge-
walt, zur Sucht fiihren kdnnen. Fiir das Pro-
jekt «Spielzeugfreier Kindergarten» ist es
von Bedeutung, dass die Kinder durch die
veranderten Verhéltnisse mit einer neuen
Kindergartensituation konfrontiert werden.
Da das Projekt 3 Monate dauert, kann ein
Kind dieser Herausforderung nicht auswei-
chen, sondern muss sich dieser stellen. Dies
erméglicht dem Kind, neue Strategien der
Problembewdltigung zu entwickeln.
Passend zu diesem Modell und zum The-
ma «Spielzeugfreier Kindergarten» ware

Schutzfaktoren

Greifen wir nachfolgend einige der we-
sentlichen Schutzfaktoren heraus — wie
wir dies von der Fachstelle aus auch
in Elternkursen tun und wihrend dem
Projekt «Spielzeugfreier Kindergarten»
getan haben — und versuchen sie teil-
weise zu konkretisieren:

Problemlosungsfihigkeiten: Das Kind
soll lernen, dass es verschiedene Mog-
lichkeiten gibt, um ein Problem zu 16-
sen. Dass es dazu oft Geduld braucht
und schnelle Losungen nicht einfach
«gekauft» werden konnen. Dabei
spielt der Umgang mit seinen Frustra-
tionen und vor allem der Steigerung
der Frustrationstoleranz eine wesent-
liche Rolle. Von der Kindergirtnerin
wird also nicht verlangt, dass sie, im
Rahmen einer Hilfestellung versucht,
fir das Kind ein Problem produktiv zu

auch die Einteilung nach Saner: Er spricht
von «Hardware- und Software- Siichten».
Hardware-Stichte waren z.B. Alkohol, Niko-
tin, Opiate, Cannabis etc. und Software-
Stchte waren «die spezifisch neuen Abhan-
gigkeiten im Medien-Zeitalter von nicht-in-
tentionalen Berieselungsverfahren durch
Gerausch, Geflimmer und reduzierter Infor-
mation aller Art»°.

1. Einleitungsphase
a) Gebrauch

b) Genuss

¢) Missbrauch

2. Kritische Phase

d) Ausweichendes Verhalten
e) Gewdhnung

f) Gefdahrdung

3. Chronische Phase

g) Abhéngigkeit

h) Sucht

(aus Gross, Werner: Sucht ohne Drogen,
Fischer 1991)

l6sen, sondern sich zuriicknimmt und
mit dem Kind den Weg der Losungs-
suche geht.

Kommunikationsmoglichkeiten: So-
wohl die sprachliche als auch die nicht-
sprachliche Ausdrucksmoglichkeit ist
—in einer Gesellschaft mit wenigen di-
rekten Kommunikationsmoglichkei-
ten — von entscheidender Wichtigkeit
fiir die seelische Gesundheit. Das Kind
soll seine Anliegen, Gefiihle und Ge-
danken so ausdriicken, dass sie von
seiner Mitwelt verstanden werden.
Dabei sollte die Kindergirtnerin nicht
als Dolmetscherin dienen, sondern das
Kind neue eigenstindige Moglichkei-
ten entwickeln lassen.

Selbstsicherheit: Verschiedene Bedin-
gungsfaktoren sind eng mit der Ent-
wicklung Selbstsicherheit verbunden.
In der heutigen Zeit, kann nicht genug
betont werden, dass der Umgang und
der Einsatz seines Korpers, mit dem
das Kind die Welt begreifen und er-
fahren lernt, von mitentscheidender
Bedeutung ist. Das Kind soll Erfahrun-
gen aus erster Hand machen konnen.
Aufgrund der Verhiltnisse, in denen
viele Kinder leben, sind solche echten
Basiserfahrungen in den ersten Lebens-
jahren nur ungeniigend moglich.

Die Kindergartnerin kann hier eine
wichtige familienerginzende Leistung
erbringen, indem sie den Kindern zu
allen Jahreszeiten und Witterungen Be-
wegung und Erleben im Freien ermog-

licht.

Durchsetzungsvermogen: Beim Durch-
setzungsvermogen geht es nicht um
eine selbstherrliche und egozentrische
Durchsetzung der subjektiven Bediirf-
nisse, sondern vielmehr um eine im Sin-
ne von Erich Fromm: Er ist der Mei-
nung, dass es in vielen Situation im
Leben wichtig ist, die Fihigkeit zu ha-
ben, entschlossen sein Ziel zu verfol-

23



gen «und sich nicht durch Hindernis-
se davon abhalten» zu lassen.!® In dem
Sinne bedeutet «sich durchsetzen» im
Kindergarten oft auch Widerstand
iberbriicken der von Personen, von
Sachen, der Situation oder dem Mate-
rial her ausgehen kann.

Standfestigkeit: Seinen eigenen Stand-
punkt einnehmen und zu seiner Mei-
nung stehen zu konnen, kann im Kin-
dergarten eingeiibt werden. Nach R.
Spitz!"! bedeutet es einen Meilenstein
in der Entwicklung des Kindes, wenn
es «nein» sagen kann. Gleichzeitig mit
dem Nein spricht das Kind auch nicht
mehr in der dritten Person, sondern
von Ich.

Im Kindergartenalter (ca. 6-jihrig) soll-
te das Kind fahig sein, sich vom reinen
Nein hin zum Ja und Nein zu bewegen.
Das Ja zu unterstiitzen, scheint vorder-
griindig einfacher zu sein, als das zu-
riickweisende Nein. Doch auch hier
gibt es im Kindergarten Situationen, die
nicht so einfach zu handhaben sind: Ein
Kind hat sich z.B. dafiir entschieden,
fiir die anderen den «Zniini» vorzube-
reiten. Es sagt also Ja, und trotzdem
lasst es kurz darauf die angefangene
Arbeit wieder sein. Hier kann die Kin-
dergirtnerin mit eigener Standfestigkeit
und Klarheit das Kind in seiner ange-
fangenen Zielerreichung unterstiitzen.
Speziell fiir das Thema Nein kann das
Bilderbuch «Das grosse und das klei-
ne Nein»'? empfohlen werden. Das
Buch kann auf unterschiedlichste Art
in den Unterricht integriert werden.
Wichtig ist fiir das Kind, dass es von
der Kindergirtnerin wie fiir das Ja,
auch fiir das Nein eine Wertschitzung
erhilt und auch immer wieder akzep-
tiert wird.

Praventionsprojekte

In keiner pidagogischen Aufgabe kann
jeder Bereich gleichzeitig gefordert
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werden. Daher braucht es immer eine
Schwerpunktsetzung. Dies bedeutet,
dass den Anliegen der Suchtpriventi-
on innerhalb eines gewissen Zeitrau-
mes mehr Beachtung geschenkt wer-
den. Dazu empfiehlt es sich, mit einer
Priventionsstelle Projekte zu erarbei-
ten, die auf ihre Zielsetzungen hin aus-
gewertet und Gberpriift werden kon-
nen.

Eine solche Zusammenarbeit hat den
zusitzlichen Vorteil, dass sie der par-
tiellen Vereinsamung im Kindergarten
begegnet. Das ist auch deshalb wich-
tig, weil die Kindergértnerin (bei der
mobilen Zweigenerationenfamilie) ei-
nes der wenigen erwachsenen Vorbil-
der fiir die Kinder ist und somit uber
ihr eigenes Sucht- bzw. Genussverhal-
ten reflektieren sollte.

Auch wenn oder: gerade weil die Ar-
beit der Kindergartnerin heute den
Schwerpunkt «bei den sogenannten
kompensatorischen familienergidnzen-
den Leistungen»'? hat, ist es wichtig,
die Eltern mit den Anliegen der Pra-
vention zu erreichen. Zusammen mit
den Fachstellen konnen die Eltern
eventuell fiir einen lingeren Prozess im
Bereich der Pravention gewonnen wer-
den, wie dies z.B. im Projekt «Spiel-
zeugfreier Kindergarten» moglich ist.
Suchtvorbeugung kann nicht das An-
liegen einer einzelnen Kindergértnerin,
eines Elternteils, einer Suchtpriventi-
onsstelle sein, sondern muss das Inter-
esse aller werden.

Aufgaben der Praventionsstelle

Das Projekt «Spielzeugfreier Kinder-
garten» wurde InForm, der Fachstelle
fiir Suchtprivention und Gesundheits-
forderung in Solothurn, im Friihjahr
1994 von der Kindergértnerin und
Heilpadagogin Edith Bieri angeboten.
Die Fachstelle war aus folgenden
Griinden vom Ansatz dieses Projektes
tiberzeugt:

e Der «Spielzeugfreie Kindergarten»
bezieht die Kindergirtnerin und die
Bezugspersonen (nachfolgend Eltern
genannt) des Kindes mit ein.

e Keine schulfremde Person wird in
den Unterricht mit den Kindern ein-
bezogen.

* Bei den Kindern werden die Schutz-
faktoren gefordert, indem die Ver-
haltnisse im Kindergarten verandert
werden.

InForm konzentrierte sich beim Pro-

jekt «Spielzeugfreier Kindergarten»

auf folgende Aufgaben:

1. Zustimmung und Unterstiitzung der
Schuldirektion erhalten

2.Zustimmung und Unterstiitzung
durch die Schulkommission errei-
chen

3. Vorstellung des Projektes bei den
Kindergirtnerinnen

4. Finanzbeschaffung

5. Beteiligung bei der Vorbereitung,
Durchfithrung und Nachbereitung
des Projektes

6.Die Festlegung der inhaltlichen
Schwerpunkte der Elternabende und
Mitwirkung bei der Durchfiihrung.

7. Offentlichkeitsarbeit

Nachfolgend werden die einzelnen

Aufgaben niher beschrieben.

Zustimmung und Unterstiitzung
der Schuldirektion erhalten

Wir von InForm unterbreiteten dem
Schuldirektor der Stadt Solothurn alle
vorhandenen Unterlagen iiber das Pro-
jekt «Spielzeugfreier Kindergarten»
und diskutierten diese sowie die dafiir
notige Organisationsform.

Die Schuldirektion war vom Projekt
tiberzeugt und erteilte die Zustim-
mung. Folgende Organisationsform
wurde dabei festgelegt: InForm iiber-
nimmt die Projektverantwortung so-
wohl gegeniiber den Kindergartnerin-
nen und der Schulkommission, als
auch gegeniiber der Elternschaft. Die
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Fachstelle sichert zudem die Finanzie-
rung. Die Projektleitung wurde Edith
Bieri iibertragen. Sie war zustindig fir
die Organisation und inhaltliche Ge-
staltung der Vorbereitung, Durchfiih-
rung und Auswertung des Projektes.
Sie begleitete, unterstiitzte und super-
visierte die Kindergdrtnerinnen in den
verschiedenen Projektphasen und in-
formierte laufend die InForm-Fach-
stelle.

Zustimmung und Unterstiitzung
durch die Schulkommission

InForm nahm Kontakt mit den Ver-
treterinnen der Kindergérten in der
Schulkommission auf. Wir wussten aus
den Erfahrungen in Deutschland, dass
dieses Projekt Emotionen bei den El-
tern wecken wiirde. Es wurde von un-
serer Seite darauf hingewiesen, dass die
Unterstiitzung der Schulkommission
aus diesem Grunde wichtig sei. Die
Eltern mussten wissen, dass die Schul-
kommission und die -Direktion dieses
Projekt unterstiitzten.

Die Vertreterinnen der Schulkommis-
sion erkldrten sich bereit, an den drei
geplanten Elternabenden dabei zu sein,
und die Schulkommission laufend tiber
das Projekt zu informieren.

Sowohl der zustindige Regierungsrat
als auch die Kindergarteninspektorin

des Kantons Solothurn wurden mit den
notigen Unterlagen tiber das Projekt in
Kenntnis gesetzt.

Vorstellung des Projektes bei
den Kindergartnerinnen

Zusammen mit der Projektleiterin
Edith Bieri wurde der «Spielzeugfreie
Kindergarten» den stadtischen Kinder-
gartnerinnen anhand von Videomate-
rial und schriftlichen Unterlagen vor-
gestellt. Eine besondere Bedeutung
kam dabei dem Formulieren von Be-
denken und Angsten durch die Kinder-
girtnerinnen zu. Es sollte keine Wer-
beveranstaltung fiir das Projekt sein.
Die Idee als solche sollte die Kinder-
gartnerinnen uberzeugen.

Wir wollten nicht, dass sich die Kin-
dergirtnerinnen wihrend dieser Ver-
anstaltung fiir eine Zusage entschie-
den. Sie sollten sich fiir diesen
Entscheid eine Woche Zeit lassen.
Danach meldeten sich zwei Kinder-
gartnerinnen, die bereit waren, das
Projekt durchzufiihren, und drei mel-
deten sich fiir die Teilnahme in der
Begleitgruppe.

Finanzbeschaffung

Die Erfahrungen aus Deutschland'* ha-
ben gezeigt, dass die Kindergirtnerin

bei diesem Projekt im Zentrum steht.
Sie erhilt eine fiir sie neue Aufgaben-
stellung, die sie in dieser Form von der
Grundausbildung her nicht gewohnt
ist. Gefordert wird in erster Linie der
situative Ansatz. Auch der Umgang mit
den Eltern der Kindern ist wihrend
dem Projekt delikater und intensiver
als sonst.

Deshalb war es unerlisslich, dass Edith
Bieri, als erfahrene Kindergartnerin,
dieses Projekt sehr eng fithrte und be-
gleitete. Wir haben ein Kostendach von
8’000 Franken festgelegt. Zwei drittel
der Kosten wurden von InForm {iber-
nommen, und ein Drittel erhielten wir
nach Kostengutsprache bei Radix vom
Bundesamt fiir Gesundheit.

Vorbereitung, Durchfiihrung
und Nachbereitung

Wihrend allen Projektphasen war In-
Form engagiert dabei. Ein wesentlicher
Anteil bestand unter anderem darin
abzusichern, dass die Zielformulierun-
gen und die Zielerreichung auf den ver-
schiedenen Ebenen denjenigen der pri-
maren Pravention entsprachen. Uns
war es von Bedeutung, dass vor allem
die Verhiltnispravention gefordert und
keine zusitzlichen Anliegen an die Kin-
der herangetragen wurden. Fiir die
Kindergértnerinnen war auch wichtig
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zu wissen, dass sie sich voll auf ihren
Kindergarten konzentrieren konnten.
Dies bedeutete fiir InForm, dass die
Fachstelle, als Projektverantwortliche,
alle strukturellen Problemstellungen
klaren musste.

Die Elternabende: Schwerpunkt-
setzung und Mitwirkung

Wir von InForm wollten, dass die Kon-
takte zu den Eltern der Kinder nicht
von der Projektleiterin geleistet wur-
de, sondern von der Fachstelle. Dies
hatte folgenden Grund: Die Fachstelle
wird auch nach der Durchfithrung des
«Spielzeugfreien Kindergartens» zu-
stindig fiir die Priventionsarbeit im
betroffenen Quartier sein und den El-
tern wieder im Bereich der Schule be-
gegnen. Hingegen wird die Projektlei-
terin keine weiteren Kontakte pflegen
konnen.

An den Elternabenden sollte nicht aus-
schliesslich das Projekt auf der Ebene
der Kinder das Thema sein, sondern
die Eltern sollten selber sich als Betrof-
fene und Handlende erleben kénnen.
Dabei galt es darauf zu achten, dass
die Anliegen der primiren Privention
auch den fremdsprachigen Eltern zu-
ginglich gemacht wurden.

Offentlichkeitsarbeit

Aus den gemachten Erfahrungen in
Deutschland wussten wir, dass auch
die Medien Interesse am Projekt ha-
ben koénnten.

Fir InForm schien dies eine gute Ge-
legenheit zu sein, das Thema primare
Suchtprivention im allgemeinen und
die Pravention im Vorschulbereich im
besonderen breit an die Offentlichkeit
heranzutragen. Deshalb planten wir
eine Medienkonferenz vor und nach
dem Projekt. Dabei luden wir nicht wie
tiblich nur die regionale Zeitungen und
Radiosender ein, sondern wihlten ei-

26

nen tiberregionalen Verteiler. Es erwies
sich als Vorteil, dass ein freiberuflicher
Journalist vor der Medienprisentati-
on in das Projekt eingefiihrt wurde.
Dadurch erschienen auch Artikel in
Zeitungen, die selber nicht an der Kon-
ferenz vertreten waren.

Auch die Kontakte zum Schweizer
Fernsehen wurden durch InForm iiber-
nommen. Dabei galt es eine Reporte-
rin zu finden, die bereits Erfahrungen
im Vorschulbereich hatte oder sich in
der primdren Prdvention auskannte.
Die Betonung auf Reporterin in der
weiblichen Form ist hier bewusst ge-
wihlt: Erste Begegnungen mit den
Medien zeigten, dass es fiir Minner,
die fernab von Kleinkindern ihr Leben
fristen, eher schwierig war, einen kon-
kreten Zugang zum Projekt zu finden.
Sie ergotzten sich lieber an philosophi-
schen oder ironischen Ergiissen.

Die ganze Offentlichkeitsarbeit wur-
de so gut wie moglich von der Kinder-
girtnerin ferngehalten. Sie leitete simt-
liche Anfragen an die InForm-Stelle
weiter. Anliegen der Medien wurden
dann mit der Kindergértnerin und der
Projektleiterin besprochen und ge-
meinsam entschieden.

Schlussbetrachtung

Die Starke des Projektes «Spielzeug-
freier Kindergarten» liegt meiner
Meinung nach darin, dass ein ganzheit-
licher Ansatz verwendet wird. Ganz-
heitlich im positiven Sinn und nicht
in einem verwisserten, wie dies oft
bei «ganzheitlichen» Projekten der
Fall ist.

Das Zusammenspiel Praventionsstelle
- Projektleitung — KindergirtnerIn-
nen — Eltern — Schulkommission zugun-
sten der Kinder ist bei diesem Projekt
vorbildlich. Dies kann nur erreicht wer-
den, wenn das Projekt klar als solches
definiert und tiber eine bestimmte, ab-
gegrenzte Zeit durchgefiihrt wird.

Die von mir oft gehorte Meinung, das
Projekt sei zu radikal und es geniige,
einfach weniger Spielsachen abzugeben
und vorwiegende mit Naturmateriali-
en zu arbeiten, hat nichts mehr mit
dem Projekt «Spielzeugfreier Kinder-
garten» zu tun. Dadurch wird es ver-
diinnt, ist nicht mehr markant und
kann von den Erwachsenen und den
Kindern nicht mehr wahrgenommen
werden. Von der Suchtpravention her
wissen wir, dass Sucht ein Leben mit
Unklarheiten im sozialen und emotio-
nalen Bereich ist und suchtfreies Le-
ben durch Klarheit und Abgrenzung
gefordert werden kann. [ |
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