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Warum rauchen Jugendliche?

Immer mehr Jugend-
liche rauchen regel-
massig. Die nach-
folgend vorgestellte
Studie zeigt auf, dass
die Zigarettenwerbung
Jugendliche gut erreicht
und dass ein deutlicher
Zusammenhang be-
steht zwischen der Frei-
zeitgestaltung und dem
Rauchverhalten.

THEODOR ABELIN, ESTHER
CAMENZIND, ANDREA NAPFLIN-
WEEKES, CHRISTOPH JUNKER*

Seit etwa zehn Jahren hat das Rauchen
bei den Jugendlichen stark zugenom-
men. Wihrend allzu langer Zeit sind
wir dieser Entwicklung macht- und
tatenlos gegentibergestanden. Unsere
Studie, die gleich nidher beschrieben
wird, bestitigt die Zunahme auch: So
nahm in der untersuchten Deutsch-
schweizer Kleinstadt die Zahl der re-
gelmassigen Rauchenden unter den
13-14jahrigen von 0 auf 8 Prozent zu,
bei den 15-16jdhrigen von 1 Prozent
auf 17 Prozent, bei den 17-18jahrigen
von 21 auf 38 Prozent und bei den
19-20jdhrigen von 14 auf 31 Prozent.

Drastische Zunahme - dramati-
sche Folgen

Diese Zunahme ist dramatisch und
folgenschwer. Als Folge der Rauchge-
wohnheiten der Vergangenheit miissen

* Die Autorinnen arbeiten am Institut fiir Sozial- und
Praventivmedizin der Universitat Bern. Der Text ba-
siert auf einem Referat, welches Prof. Dr. Abelin am 8.
November 2000 an der Fachtagung «Smoking out —
Impulstagung zur Tabakpravention» in Luzern hielt.

heute in der Schweiz jdhrlich rund
8000 Familien von Angehorigen Ab-
schied nehmen, die wegen des Rau-
chens frither gestorben sind als wenn
sie nicht geraucht hitten. Etwa ein
Viertel davon — knapp 2000 - sterben
schon vor dem Alter von 65 Jahren,
und zwar im Durchschnitt mit 55 Jah-
ren. Entsprechend jung sind auch ihre
2000 trauernden Familien, die jedes
Jahr neu dazukommen. Eine Verdop-
pelung der Zahl der Raucher wird,
wenn es uns nicht gelingt, den Trend
umzukehren, zu einer Generation fiih-
ren, in der die Zahl der Tabakopfer
und der trauernden Familien ebenfalls
das Doppelte betrigt.

Eine Studie fragt:
Was beeinflusst Jugendliche?

Der Zweck unserer Studie war, fiir die
Pravention wichtige Einflussfaktoren
auf die Rauchgewohnheit Jugendlicher
zu identifizieren. In den Jahren 1989
und 1997 fihrten wir zu diesem
Zweck in Langenthal in zufilligen
Stichproben von Schulklassen in iden-
tischer Weise anonyme Fragebogen
Erhebungen durch. Das Alter der Schii-
lerInnen betrug 11-20 Jahre, und die
Zahl der Untersuchten war 1989 443
und 1997 546.

Die zwei interessantesten Ergebnisse
betreffen die Fihigkeit der SchiilerIn-
nen, unkenntlich gemachte Werbung
zu erkennen und mit der richtigen

INTERNET-SEITEN ZUR INFORMATION

Art von Produkt in Verbindung zu
bringen und die Beziehung zwischen
Rauchverhalten und Freizeitbeschafti-
gung, die sich als besonders eng erwies.

Das Erkennen von veranderter
Werbung

Zur Untersuchung der Erkennungsfi-
higkeit von Werbung wurden zur Zeit
der Untersuchung geldufige Plakate
oder Zeitschrifteninserate ausgewahlt
und so verindert, dass die Art des
Produkts und der Markenname nicht
mehr erkenntlich waren. Zehn Wer-
bungen fiir Zigaretten und sechs Wer-
bungen fiir andere Produkte wurden
den SchiilerInnen gezeigt. Sie mussten
fur jede angeben, um was fiir Produk-
te es sich handelte. So wurde aus den
bekannten Camel-Plakaten mit den
Kamelkarikaturen ein Kamelbild ohne
jeglichen Text ausgeschnitten und auf
einem weiteren Testbild ein Stiick Text
mit unkenntlich gemachtem Hinweis
auf die Camel-Marke isoliert darge-
stellt. Dieselbe Technik wurde auch fiir
andere Zigarettenwerbungen, sowie
fur andere Produkte wie Nivea Haut-
creme, Magnum Eiscreme, Renault
Autos etc. angewandt.

Wirkt Werbung beeinflussend?

Die Auswertung des Werbequiz besta-
tigt, wie frith im Leben die Camel Kar-
toon Figur auf Kinder einwirkt. Bei der

Die folgenden drei Internet-Seiten sind zu empfehlen fiir Lehrkréfte, die fir sich allein
oder in Projektarbeiten mit ihren Schiilerlnnen mehr tber die firmeninternen Dokumente

der Tabakindustrie wissen mochten.

* www.ash.org.uk: mit relevanten Zitaten kommentiert durch die englische Organisati-

on Action on Smoking and Health (ASH)

* www.tobaccopedia.org: fiihrt zu diversen Informationen und anderen Websites. Niitz-
liches Stichwort «Litigation and secret documents»
* www.tobaccoarchives.com:Zugang zu Millionen von Originaldokumenten der Tabak-

grossfirmen
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Abbildung des Kamels — ohne Schrift-
zug und ohne Abbildung einer Ziga-
rette — erkennen bereits 68 Prozent der
11-12 jahrigen die Camel Zigaretten-
marke. Nur gerade Nivea und Ma-
gnum werden in dieser Altersklasse um
wenige Prozent besser erkannt. Im All-
gemeinen nimmt die Erkennungshiu-
figkeit aller Werbungen mit steigendem
Alter zu. Zu betonen ist, dass im Ge-
gensatz zur Tabakindustrie weder die
Hersteller von Nivea noch von Ma-
gnum von sich behaupten, die Wer-
bung richte sich nur an Erwachsene.
Die Erkennung von Zigarettenmarken
ist im Allgemeinen — nach Korrektur
fur das Alter und Geschlecht — bei
Rauchenden besser als bei Nichtrau-
chenden. Bei Nichtzigarettenwerbung
trifft dies jedoch nicht zu. Hier ist
die Erkennungsfihigkeit nicht mit der
Rauchgewohnheit verbunden. Interes-
santerweise ist es auch bei der Camel-
Werbung so, dass diese auch durch die
nichtrauchenden Jugendlichen erkannt
wird. Die Camel Werbung wirkt also
besonders subtil auf Jugendliche ein,
indem sie, wie Glacestengel und Haut-
creme, auch nichtrauchende Jugendli-
che anspricht. Das Argument der Zi-
garettenindustrie, Werbung diene nur
bereits Rauchenden zur Wahl der Mar-
ke, ist somit unangebracht.

Der Einfluss des
Freizeitverhaltens

Wichtige Ergebnisse zeigten sich auch
bei der Art des Freizeitverhaltens. Die
SchiilerInnen wurden gebeten, zu be-
schreiben was sie in ihrer Freizeit tun.
Die Antworten wurden sodann danach
eingeteilt, wie aktiv oder passiv die
Titigkeit ist, und ob es sich um indivi-
duelle oder kollektive Tatigkeiten han-
delt.

Ganz deutlich finden sich unter denje-
nigen, deren Freizeitbeschiftigung pas-
sivund in Gruppen ist, mehr regelmas-
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sig Rauchende. Musterbeispiele sind
Fernsehen oder Discobesuch. Umge-
kehrt rauchen unter die Jugendlichen
am wenigsten, welche ihre Freizeit ak-
tiv gestalten mit musizieren, selber
Sport treiben, etwas sammeln etc. Sport
erfillt einerseits das gtinstige Kriteri-
um des Aktivseins, andererseits aber
je nach Sportart auch das ungiinstige
Kriterium der Titigkeit in Gruppen, in
welchen nach dem Training Zigaretten
angeboten werden konnen. Bemerkens-
wert ist, dass zwischen 1989 und 1997
die Hiufigkeit passiver und kollekti-
ver Freizeitbeschiftigungen praktisch
im gleichen Ausmass zugenommen hat,
wie die Haufigkeit des regelmassigen
Rauchens.

Rauchen ist also Teil eines Lebensstils,
der sich mit der Zeit in unserer Gesell-
schaft gewandelt hat. Massnahmen
gegen das Rauchen bei SchilerInnen
miissen deshalb eine Beeinflussung des
Freizeitverhaltens einschliessen, wobei
hier neben den Schulen im Rahmen der
Jugendpolitik auch die Gemeinden ge-
fordert sind.

Weitere Faktoren

Natiirlich sind die beiden besproche-
nen Faktoren nicht in unserer Studie
die einzigen Einflussfaktoren auf das
Rauchverhalten Jugendlicher sind. Die
Sozialschicht der Jugendlichen ist ein
Faktor, wobei hier ein interessanter Ge-
schlechtsunterschied aufgezeigt wurde:
Knaben rauchen um so mehr, je hoher
ihre Sozialschicht ist, Middchen rauchen
mehr, je tiefer die Sozialschicht ist.

Es ist allgemein bekannt, dass Rauchen
schadlich ist; leider schiitzt dieses Wis-
sen uber die Schidlichkeit des Rau-
chens kaum. Allerdings spielt der Fak-
tor «Schadlichkeit des Rauchens» eine
wichtige Rolle bei der Entwicklung des
Waunsches, wieder mit Rauchen aufzu-
horen. Als weiterer Punkt ist festzu-
halten, dass Jugendliche mehr rauchen,

wenn auch in ihrer Umgebung ge-
raucht wird. Der Zusammenhang zeigt
auf, dass das Problem des Rauchens
nicht isoliert in der Schule angegangen
werden sollte.

Die Moral der Tabakwerbung

Seit den 70er-Jahren unterliegt die Ta-
bakwerbung in der Schweiz einer so
genannten Selbstkontrolle durch die
Werbenden. Auf diese Weise hat es die
Zigarettenindustrie es verstanden, ge-
setzliche Werbeeinschrankungen zu
verhindern. Kaum je interveniert das
Selbstkontrollorgan jedoch gegen Zi-
garettenwerbung, die Jugendlichen in
subtiler Weise den Eindruck gibt, Zi-
garetten seien ein Teil unseres natiirli-
chen Alltags.

Dringend notwendige
Massnahmen

Unsere Ergebnisse zeigen nun auch ob-
jektiv, wie wenig eine solche Selbstkon-
trolle effektiv wert ist und wie notwen-
dig als flankierende Massnahme zu
Programmen der Tabakprivention ein
wirksames Werbeverbot wire. Dassel-
be gilt natiirlich auch fiir andere Aspek-
te, wo die Zigarettenindustrie durch
unwirksame Selbstregulierungsmass-
nahmen versucht, wirksamen gesetz-
lichen Einschrinkungen zuvorzukom-
men. Das neueste Beispiel ist die
gegenwirtige Aktion der Tabakindu-
strie. Laut ihr sollte auf den Verkauf
von Zigaretten an unter 16jahrige frei-
willig verzichtet werden soll. Das heisst,
dass die Verantwortung auf die Kiosk-
verkiuferinnen abgeschoben wird.
Dabei weiss man eigentlich, dass ein
Verkaufsverbot an Jugendliche nur
wirksam ist, wenn es bis zum Alter von
18 Jahren gilt, mit gesetzlich festge-
legten Strafen durchgesetzt wird und
durch eine Abschaffung der Verkaufs-
automaten begleitet wird.



Die Strategien der
Tabakindustrie

In der Schweiz wird pro Jahr fur tiber
100 Millionen Franken fur Zigaretten
geworben. Dieses Geld fiihrt bei ver-
schiedenen Teilen unserer Gesellschaft
zu indirekten Abhingigkeiten vom
Zigarettenverkauf. Die folgenschwer-
ste ist wohl diejenige vieler Zeitungen
und Zeitschriften. Deren Behandlung
des Themas Tabak wird der Schwere
des Problems nicht gerecht. Dies gilt
fiir alle Themen - von den Auswir-
kungen des Aktiv- und Passivrauchens
auf die Gesundheit tiber das enorme
Suchtpotenzial des Nikotins bis zum
von der Zigarettenindustrie geforder-
ten Schmuggel und zur Wirkung der
Zigarettenwerbung. Heute wissen wir
dank der durch Gerichtsentscheide in
den USA moglich gewordenen Verof-
fentlichung geheimer Dokumente der
Tabakindustrie, dass diese iiber das
Suchtpotenzial und die Schidlichkeit
des Rauchens und des Passivrauchens
genau orientiert war. Trotzdem hat sie
ihre Massnahmen zur Aufrechterhal-
tung des Umsatzes getroffen.

Schlussfolgerungen

e Unsere Studien von 1989 und 1997
haben bestitigt, dass zwischen die-
sen beiden Zeitpunkten unter Schii-
lern und Schiilerinnen eine enorme
Zunahme der Zahl der regelmas-
sigen Rauchenden erfolgte. Dies
ist nicht zu verwechseln mit einer
Zunahme der ersten Rauchver-
suche.

¢ Die Zigarettenwerbung wird bereits
von Kindern von 11 Jahren wahr-
genommen und macht das Rauchen
in ihrer Sicht der Welt zu einem
selbstverstandlichen Alltagsbeglei-
ter. Das ist fur ein schwer gesund-
heitsschadliches Suchtmittel unhalt
bar.

e Weiter ist zu bemerken, dass Ziga-

rettenwerbung davon ablenkt, dass
die Raucherin/der Raucher ein Op-
fer der Tabakindustrie ist. Tatsdch-
lich wire es fur die Arbeit der Lehr-
krifte in der Schule wiinschbar, sich
davon leiten zu lassen, dass die Rau-
chenden nicht TaterInnen sind, son-
dern Opfer: Opfer einer skruplosen
Verkaufsforderungspolitik und sehr
bald auch Opfer einer Nikotinsucht.
Diese macht fir Rauchende den
Schutz vor Krebs und andere Rau-
cherkrankheiten so schwierig.
Rauchen ist offensichtlich Teil eines
Lebensstils, der die ganze Freizeit-
gestaltung betrifft und von aussen-
her beeinflussbar ist. Die Schule und
ganz besonders die Gemeinde, sollten
aktive Freizeitbeschaftigungen ge-
zielt fordern und unterstiitzen. Dazu
gehoren Musizieren, aktiv Sport trei-
ben, spielen, Naturbeobachtung und
vieles andere. Dies kommt heute im
Elternhaus oft zu kurz und kann
durch die Erleichterung der Teilnah-
me an Angeboten von Musikschu-
len, Sportvereinen oder Hobbygrup-
pen gefordert werden.

e Die Tabakprivention in der Schule

muss einen wichtigen Platz einneh-
men. Sie darf aber nicht isoliert auf
die Schule beschriankt werden. Lehr-
personen leisten durch ihr Mitma-
chen einen unentbehrlichen Beitrag
zur Tabakpravention. Sie sollten
sich jedoch dagegen wehren, die
Tabakpravention allein bewaltigen
zu miissen. Wir wissen, dass wir eine
gemeinsame gesellschaftliche An-
strengung benotigen, die auch von
den Medien, der Offentlichkeit und-
ganz wichtig — der Politik getragen
wird. |
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