Zeitschrift: SuchtMagazin

Herausgeber: Infodrog

Band: 30 (2004)

Heft: 3

Artikel: Akzeptanz und Pravention

Autor: Kim, Ju-Ill

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-800558

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-800558
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

R AV ENTI10ON

Akzeptanz und Pravention

Ist akzeptanzorientierte
Suchtpravention eine
alternative Handlungs-
maglichkeit fur den Um-
gang mit drogenkonsu-
mierenden Jugendli-
chen, die nicht abhan-
gig bzw. siichtig sind?
Die Gefahr, dass bei der
Abstinenzorientierung
der bisherigen Praventi-
onsarbeit ein Teil der
Jugendlichen ausge-
schlossen, statt padago-
gisch unterstitzt wird,
ist nicht klein.

JU-ILL KIM*

In der vorliegenden Arbeit wird eine
alternative Handlungsmoglichkeit fir
den Umgang mit dem Drogenkonsum
von Jugendlichen vorgestellt. Ausge-
hend von der kritischen Auseinan-
dersetzung mit der traditionellen Pra-
vention wird akzeptanzorientierte
Suchtpravention diskutiert.

Drogenkonsum von
Jugendlichen und Préavention

Das Sachverstindnis des Drogenkon-
sums von Jugendlichen ist meistens
von der folgenden Annahme geprigt:
Bei jedem Konsum von Drogen (vor
allemillegalen) besteht die Gefahr, dass
der Konsum irgendwann in irreversi-

* Ju-lll Kim, Dr. phil., Professor fiir Social Welfare an
der University of Seoul

Kontakt: University of Seoul, Department of Social
Welfare, 90 Jennong-Dong, Dongdaemun-Gu, Seoul
130-743, South Korea, E-Mail: jikim@uos.ac.kr
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ble Verlaufe (Abhangigkeit oder Sucht)
miindet und die «normale» Entwick-
lung der betroffenen Jugendlichen be-
eintrachtigt. In diesem Kontext wird
der Drogenkonsum im Jugendalter
ausschliesslich als «Risikoverhalten»
bzw. «Drogen-/Suchtgefahrdung» ver-
standen. Der defizitorientierte Blick
auf den Drogenkonsum von Jugendli-
chen fiithrt zu der Konsequenz, dass der
Einstieg in den Drogenkonsum verhin-
dert werden muss, um die Risiken der
Drogensucht zu vermindern. Hierbei
wird «Pravention» als verntnftiger
Umgang mit der Drogenproblematik
im Jugendalter gesehen. Damit scheint
die Pravention zum wichtigsten Hand-
lungsprinzip beim gesellschaftlichen
Umgang mit dem Drogenkonsum von
Jugendlichen zu werden.
Mit der Pravention ist die Erwartung
verkniipft, dass mit ihrer Hilfe bisher
ungeloste Probleme erst gar nicht ent-
stehen wiirden. Im Rahmen der sozi-
alpadagogischen Diskussion ist die
Pravention eine Sammelbezeichnung
fiir die Massnahmen, die vor dem
Auftreten irgendwelcher Symptome,
Normabweichungen und Auffilligkei-
ten, die von der Gesellschaft als Pro-
blem definiert werden, verhiitend und
vorbeugend eingesetzt werden'.
Nach dem traditionellen Verstandnis
bedeutet «Pravention» in Hinblick auf
den Drogenkonsum im Jugendalter
«Primdrpravention». Das allgemeine
Ziel der bisherigen Praventionsarbeit
beim Drogenkonsum von Jugendlichen
liegt in der vollkommenen Verhinde-
rung des Konsums illegaler Drogen
und der Verschiebung des Erstkonsums
legaler Drogen in spétere Lebensjah-
re. Freitag? konkretisiert diese Zielset-
zung der Praventionsarbeit folgender-
massen:
o «eine Abstinenz im Hinblick auf il-
legale Drogen,
o cin bestimmungsgemdsser Gebrauch
von Arzneimitteln,

fiir den Bereich der legalen Sucht-

mittel eine Verschiebung des Be-

ginns von Probierkonsum wie auch
habituellem Konsum in spdtere Le-
bensjahre,

e die Herabsetzung der Konsummen-
ge pro Konsumanlass,

e die Verringerung der Hiufigkeit
exzessiven Konsums, insbesondere
beim Alkohol,

o und schliesslich die Verringerung

des Anteils der Konsumenten insge-

samt».

Kritische Annédherung an die
Pravention

Der Drogenkonsum im Jugendalter
wird als Risiko- bzw. Problemverhal-
ten betrachtet, das als eine defizitire Be-
wiltigungsstrategie im Zusammenhang
mit jugendtypischen Entwicklungsauf-
gaben verstanden wird®. Der Begriff des
Risikoverhaltens ist mit der Gefahr-
dungsannahme verbunden, nach der
das Denken und Handeln sowie die Le-
benswelt von Jugendlichen in die Ka-
tegorien «gesund» und «gefihrdet»
eingeteilt werden. Diese Schwarz-
Weiss-Malerei fulhrt konsequenterweise
zur Diskriminierung vieler jungen Men-
schen und ihrer Lebensbedingungen.
Bei der Suche nach Ursachenfaktoren
fur den Drogenkonsum von Jugend-
lichen werden insbesondere unvollstin-
dige Familien, Familien mit Drogen-
problemen oder Familien mit nicht
optimalem Erziehungsstil als wichtige
«Suchtquellen» gesehen. Diese Lebens-
situationen und ihre Mitglieder werden
damit erheblich diskriminiert, wihrend
eine gut funktionierende Familie mit
einem angenehmen Umgangsklima
(Deutungsmuster der «heilen» Familie)
als eine gute Voraussetzung fur die
erfolgreiche Pravention des Drogenkon-
sums im Jugendalter weiterhin ideali-
siert wird. Wer in nicht optimalen Si-
tuationen (z.B. Armut, «broken-home»
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etc.) aufwichst, in seinem Denken und
Handeln von der gesellschaftlichen
Normalititsunterstellung abweicht
oder Drogenerfahrungen hat, wird als
«gefihrdet» abgewertet.

Der oberste Grundsatz der Priven-
tionsarbeit ist die Abstinenz. Die tra-
ditionelle Praventionsarbeit orientiert
sich weniger an der «Sucht-Praventi-
on», sondern vielmehr an der «Dro-
gen-Pravention», namlich an der
Verhinderung des Umgangs mit (ille-
galen) Drogen. Die ausschliessliche
Abstinenzorientierung der bisherigen
Praventionsarbeit bringt eine Reihe ne-
gativer Folgen mit sich. Die Priventi-
onsarbeit schliesst zunachst durch ihre
Abstinenzfixierung einen nicht kleinen
Teil der Jugendlichen aus, die gesell-
schaftlich nicht akzeptierte Drogen
konsumieren oder weiter konsumieren
wollen, aber nicht abhingig bzw. siich-
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tig sind. Diese Jugendlichen werden
aufgrund ihres Drogenkonsums mit
einem Ausschluss von padagogischen
Angeboten (z.B. Schule, Einrichtungen
der Jugendhilfe etc.) sanktioniert. Da-
mit wird die padagogische Moglich-
keit, Kinder und Jugendliche bei ihrer
Entwicklung zur selbstverantwortli-
chen Personlichkeiten zu unterstiitzen,
fur sie weit gehend aufgegeben.

Abstinenzorientierung verbaut
andere Moglichkeiten

Die andauernde Ausgrenzung der dro-
genkonsumierenden Jugendlichen aus
dem normalen Alltag kann zur Ab-
grenzung durch die Betroffenen selbst
fiihren. Ausserdem ignoriert die Absti-
nenzfixierung neue oder gegenldufige
Ansitze und wertet sie ab, nach denen
ein selbstkontrollierter Umgang mit

(illegalen) Drogen moglich ist. Entspre-
chend findet kaum Drogenberatung als
sachgerechte Substanzaufklirung statt.
Die Idealisierung der Abstinenz unter-
grabt somit die Moglichkeit, unproble-
matische Umgangsformen mit Drogen
auf der individuellen, kollektiven und
gesellschaftlichen Ebene zu entwickeln
und zu sichern.

Die substanzspezifische Pravention
wird in der Regel gepriagt von der
Vermittlung einer negativen Botschaft
tber Drogen, vor allem illegale. Das
Drogenwissen wird in der Regel nicht
wertneutral weitergegeben. Die einsei-
tige negative Darstellung und Bewer-
tung von (illegalen) Drogen fithren bei
vielen Jugendlichen, die positive Erfah-
rungen mit diesen Substanzen direkt
oder indirekt gemacht haben oder den
Konsum deswegen praktizieren wol-
len, zu einem Glaubwiirdigkeitsverlust
des vermittelten Wissens. Die positi-
ven Aspekte (illegaler) Drogen werden
in zunehmendem Masse hauptsichlich
in Gesprachen unter Jugendlichen
thematisiert. Vor diesem Hintergrund
entstehen letztlich Kommunikations-
barrieren zwischen Jugendlichen und
erziechenden Erwachsenen (Eltern,
Lehrpersonen, DrogenberaterInnen,
Medizinisches Personal, etc.)*. Durch
die Negativbotschaft produzierte Ang-
ste und Mythen verhindern schliesslich
eine rationale und differenzierte Aus-
einandersetzung mit dem Thema
Drogen. Das durch die Anti-Drogen-
Kampagnen hergestellte Klima der ge-
sellschaftlichen Ablehnung des Dro-
genkonsums fithrt direkt oder indirekt
zur Stigmatisierung und Ausgrenzung
der Personen, die Drogen konsumie-
ren oder konsumieren wollen.

Unter der Dominanz des Problem-
aspekts des Drogenkonsums in der
Praventionsarbeit werden die Bedeu-
tung des Drogenkonsums im Jugend-
alter sowie das Drogenwissen und die
Drogenerfahrungen von Jugendlichen
vernachlissigt. Der defizitorientierte
Blick auf den Drogenkonsum von Ju-
gendlichen erschwert damit ein Ver-
standnis dafiir, warum Jugendliche
psychoaktive Substanzen konsumieren
oder konsumieren wollen.

Akzeptanz und Erziehung

In der kritischen Auseinandersetzung
mit der traditionellen Pravention wird
deutlich, dass es im gesellschaftlichen
Umgang mit dem Drogenkonsum von
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Jugendlichen einer grundsitzlichen
Neuorientierung bedarf, mit der dem
Verhinderungsgedanken der Praventi-
onsarbeit entkommen werden kann.
Der akzeptierende Ansatz ist heute aus
der Diskussion -tiber die Neuorientie-
rung der Drogenarbeit nicht mehr weg-
zudenken. Unter «akzeptierender Dro-
genarbeit» wird im Allgemeinen eine
Arbeit mit Drogenkonsumierenden
verstanden, bei der das Faktum des
Konsums illegaler Drogen als ein Aus-
druck eines bewusst gewihlten Lebens-
stils mit einem anderen Wertkonzept
angenommen wird. «Akzeptanz» ist
zentrale Vokabel, die eine anders den-
kende annehmende und wertschatzen-
de Haltung beschreibt, wenn es um den
individuellen und gesellschaftlichen
Umgang mit differenzierten Lebens-
entwiirfen und Lebensstilen geht. In
Bezug auf den Drogenkonsum von Ju-
gendliche bedeutet der Begriff der Ak-
zeptanz zundchst, die Tatsache anzu-
erkennen, dass der Drogengebrauch
ein Bestandteil des Lebensalltags in
unserer pluralistisch-demokratischen
Gesellschaft ist und einen bestimmten
Sinn fur die Konsumierenden hat.
Dazu gehort auch anzuerkennen, dass
das Experimentieren mit illegalen Dro-
gen fur die jungen Menschen bestimm-
te Bedeutungen hat. Das Erlernen des
eigenverantwortlichen Umgangs mit
diesen Substanzen (einschliesslich der
selbstbestimmten Abstinenz) ist als
eine wichtige Entwicklungsaufgabe
im Jugendalter zu verstehen. Eine we-
sentliche Voraussetzung fiir einen ak-
zeptierenden Umgang mit dem Dro-
genkonsum von Jugendlichen ist die
Anerkennung der Jugendlichen als au-
tonom handelnder Subjekte und ihres
Konsums als einer autonom ausge-
wihlten Verhaltensweise. Der Drogen-
konsum ist nicht von vornherein als
«Drogenmissbrauch» im Sinne eines
problematischen Verhaltens, sondern
als Teil einer Lebensform unter vielen
anderen moglichen anzusehen und als
solche zu respektieren. Vor diesem
Hintergrund sollten Bediirfnisse und
Erfahrungen von Jugendlichen im Be-
reich des Drogenkonsums nicht mehr
durch negative Reaktionen der Gesell-
schaft (wie Repression) zuriickgewie-
sen werden.

Gegenseitiges Lernen

In einer Grundeinstellung, die weder
moralisiert noch verurteilt, kann eine
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offene Kommunikation itiber psycho-
aktive Substanzen zwischen erziehen-
den Erwachsenen und Jugendlichen,
die mit legalen sowie illegalen Drogen
experimentieren wollen oder sie bereits
konsumieren, stattfinden und somit
eine neue Moglichkeit des gegenseiti-
gen Lernens eroffnet werden. Akzep-
tanz bedeutet, Jugendliche auch dann
zu unterstiitzen, wenn sie eine Ent-
scheidung fir den Drogenkonsum und
fiir bestimmte Lebensstile (auch mit
einem problematischen Drogenkon-
sum) treffen. Schliesslich bedeutet
Akzeptanz nicht die Losung der «Dro-
genprobleme», sondern einen Aus-
gangspunkt, an dem ein «neuer» Um-
gang mit Drogen (konsumierenden)
begonnen werden kann.

Drogen sind in unserer Gesellschaft fir
jeden (auch fiir Jugendliche) verfugbar.
Alkoholika und Tabakwaren haben in
unserer Gesellschaft fur die meisten
Erwachsenen als Mittel zum Genuss,
zur Selbstdarstellung und zur Kontakt-
bildung eine grosse Bedeutung. Mit
diesen «Genussmitteln» eigenverant-
wortlich und kontrolliert umgehen zu
konnen, wird daher als wichtiger Be-
standteil der Entwicklungsaufgaben des
Jugendalters betrachtet. Die kulturel-
le Integration dieser Drogen bedeutet,
dass Jugendliche ihre eigenen Erfahrun-
gen mit thnen machen mussen, um die
erwiinschten Wirkungen und Funktio-
nen des Gebrauchs dieser Substanzen
in der alltaglichen Lebenswelt optimal
nutzen zu konnen. Der Konsum ille-
galer Drogen (vor allem von Canna-
bisprodukten und Ecstasy) ist fiir vie-
le Jugendliche ein fester Bestandteil des
alltaglichen Lebens und erfiillt auch
verschiedene Funktionen. Der Kontakt
mit illegalen Drogen bedeutet keines-
wegs automatisch den Einstieg in eine
Suchtkarriere und ist auch nicht als
Zeichen einer defizitiren Entwicklung
zu verstehen. In Bezug auf Drogen sind
das Erlernen des «richtigen» Umgangs
und das Entwickeln eigener sicherer
Verhaltensweisen (z.B. Abstinenz oder
kontrollierter Konsum) vielmehr ein
Teil des «<normalen» Sozialisationspro-
zesses im Jugendalter und bedeuten das
Hineinwachsen in die Kultur der Er-
wachsenen.

Fur die Mehrzahl der Jugendlichen und
Erwachsenen ist es moglich, Drogen
trotz gesundheitlicher und sozialer
Risiken selbstverantwortlich, risiko-
arm, kontrolliert und genussorientiert
zu gebrauchen. Sie haben im Laufe ih-

rer Sozialisation beildufig oder gezielt
durch die Erziehung im Alltag und/
oder durch die Einiitbung von Regeln
und Ritualen zum Drogenkonsum in
jugendkulturellen Zusammenhingen
gelernt, wie sie mit diesen Substanzen
umgehen konnen und sollen. Dies er-
moglicht den meisten Jugendlichen
und Erwachsenen einen «unproblema-
tischen» Umgang mit legalen und auch
illegalen Drogen und bietet den grosst-
moglichen Schutz vor negativen Ent-
wicklungen beim Gebrauch dieser
Substanzen. Ohne eine «verniinftige»
Drogensozialisation bzw. Drogenerzie-
hung konnten Jugendliche wie auch Er-
wachsene vollig unvorbereitet mit den
negativen Konsequenzen des Drogen-
konsums konfrontiert werden.

Drogensozialisation

Unter der Drogensozialisation ist der
Prozess des Hineinwachsens von Kin-
dern und Jugendlichen in die Gesell-
schaft, in der der Drogenkonsum im
Alltag der Menschen in vielerlei Hin-
sicht integriert ist, sowie der Prozess
individueller Aneignung von differen-
zierten Konsummustern zu verstehen.
Die Drogensozialisation schliesst auch
bewusste und planmaissige Bemiithun-
gen von Erwachsenen mit ein, diesen
Prozess des Hineinwachsens von Kin-
dern und Jugendlichen so zu steuern
und zu lenken, dass das gewiinschte
Ziel (z.B. eigenverantwortlicher Um-
gang mit Drogen oder Abstinenz) er-
reicht wird. Der Begriff der «akzeptie-
renden» Drogenerziehung ist in diesem
Zusammenhang sinnvoll, denn sie
sieht in allen psychoaktiven Substan-
zen einen Gegenstand der Erziehung.
Sie zielt darauf ab, Jugendliche in ih-
rer Auseinandersetzung mit psychoak-
tiven Substanzen zu unterstiitzen und
zu fordern, so dass sie «drogenmiin-
dige» Menschen werden konnen. Sie
lernen in diesem Prozess schrittweise
einen subjektiv verantwortlichen und
kundigen Umgang mit psychoaktiven
Substanzen.

Kenntnisse tiber die guten und schlech-
ten Seiten des Drogenkonsums, tiber
die optimalen Konsumsettings und
tiber die sicheren Gebrauchsregeln stel-
len notwendige Voraussetzungen fiir
die Entwicklung des miindigen Um-
gangs mit Drogen dar. Hier geht es
darum, die sachgerechten Informatio-
nen uber Drogen ohne Sanktionsan-
drohungen und Schuldzuweisungen zu
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vermitteln. Die sachgerechte Drogen-
aufklirung ermoglicht den Jugendli-
chen, «informiert» iiber Drogen eine
autonome Entscheidung fir ein Leben
mit oder ohne Drogen zu treffen. Ju-
gendliche haben durch ein offenes und
ehrliches Gesprich mit Erwachsenen
oder Gleichaltrigen die Moglichkeit,
eigene Konsumerfahrungen oder ent-
sprechende Berichte von anderen zu
relativieren und selbst einen kontrol-
lierten Umgang mit Drogen zu entwik-
keln. Die Handlungsstrategie der ak-
zeptierenden Drogenerziehung besteht
namlich in sachgerechter Drogenauf-
klarung durch offene Kommunikation
mit dem Ziel der Herausbildung und
Entwicklung des miindigen Umgangs
mit psychoaktiven Substanzen.

Akzeptanzorientierte Pravention

Kappeler schligt die Befihigung und
Unterstiitzung zum subjektiv verant-
wortlichen Gebrauch von psychoakti-
ven Substanzen als das Ziel der Pri-

ventionsarbeit mit Jugendlichen vor:
«Wenn heute von «Pravention» im Zu-
sammenhang mit Drogenkonsum von
Jugendlichen die Rede ist, sollte es
meines Erachtens darum gehen, wie
die «Drogen-Praxis» von Jugendlichen
erzieherisch, schulpidagogisch und
sozialpddagogisch begleitet werden
kann. Diese Begleitung miisste an dem
Ziel orientiert sein, die Jugendlichen
bei der Herausbildung eines subjektiv-
verantwortlichen Gebrauchs von psy-
choaktiven Substanzen, legalen wie il-
legalen, zu unterstiitzen».’

Die Praventionsarbeit wird so inhalt-
lich neu konzipiert. Sie stellt nun den
verhindernden Charakter in den Hin-
tergrund und richtet sich darauf, Ju-
gendliche beim Erwerb von Wissen
und Kompetenzen im Umgang mit
Drogen zu unterstiitzen und zu for-
dern. Die Ausrichtung der bisherigen
Praventionsarbeit am Abstinenzideal
wird hier durch das Ziel der Unterstiit-
zung selbstverantwortlicher und kun-
diger Umgangsformen ersetzt, die so-

wohl den kontrollierten Konsum als
auch die autonom gewihlte Abstinenz
umfassen.

Die Priventionsarbeit auf Grundlage
der Akzeptanz orientiert sich tiber die
Vermittlung des allgemeinen Drogen-
wissens an verschiedene Zielgruppen
(wie Konsumierende, Konsuminteres-
sentlnnen, Drogenfachkrifte, Eltern
etc.) hinaus an einer VerbraucherIn-
nenberatung, die sowohl tiber positi-
ve und negative Effekte des Drogen-
konsums als auch tiber Moglichkeiten
aufklart, wie die positiven begiinstigt
und die negativen addquat eingeschitzt
und moglichst vermieden werden. Die-
se Form der Priventionsarbeit zielt
sowohl auf die Forderung und Siche-
rung des selbstverantwortlichen, kon-
trollierten und genussorientierten
Umgangs mit Drogen als auch auf Ri-
sikominderung durch das Wissen iiber
den sicheren Drogengebrauch.®

Gesellschaftliche Akzeptanz

Um eine offene Kommunikation iiber
Drogen und ihren Gebrauch auf einer
Vertrauensbasis zu ermoglichen, erfor-
dert es ein Mindestmass an seridsen
Informationen tber das Thema Dro-
gen und die Fahigkeit, vertrauensvoll,
offen und ohne Vorurteile mit ande-
ren Menschen umzugehen. Eine Viel-
zahl der erziehenden Erwachsenen
(Eltern, Lehrpersonen, Sozialpidago-
glnnen oder Erziehende) besitzt in Be-
zug auf illegale Drogen kaum entspre-
chende Kenntnisse und Fahigkeiten.
Sie reagieren mit irrationalen Angsten
und Unsicherheiten, wenn es um das
Thema Drogen geht. «Drogenaufkli-
rung sollte sich deshalb primdr an die
Erwachsenen wenden, an die Aufkli-
rer und Experten, die mit Stereotypen
heute Privention betreiben, um Auf-
kldrung zu verhindern».”

Der Drogengebrauch von Jugendlichen
ist meistens mit jugendkulturellen
Zusammenhingen bzw. Szenen ver-
bunden. Hier werden Informationen,
Gebrauchsregeln und Konsumerfah-
rungen mit legalen und illegalen Dro-
gen ausgetauscht und vermittelt. Die
jugendkulturellen Zusammenhinge
leisten damit einen wichtigen Beitrag
zur Ermoglichung eines sicheren und
genussvollen Umgangs mit psychoak-
tiven Substanzen.® Eine konsequente
Unterstiitzung dieser jugendkulturellen
Zusammenhinge bzw. Szenen und Ei-
genkompetenzen von einzelnen Mad-
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chen und Jungen sowie «Peer-groups»
lasst sich durch «Peer-support» um-
setzen. Das Arbeitsprinzip von Peer-
support besteht in der Forderung der
Selbstbeteiligung und der vorhan-
denen Eigenkompetenzen der Beteilig-
ten mit dem Ziel, tragfahige Unterstiit-
zungsnetzwerke zu entwickeln und
eigenstandig fortzufithren. «Peer-sup-
port» bezeichnet die Unterstiitzung von
Drogenkonsumierenden durch Dro-
genkonsumierende, die in vielfaltiger
Weise voneinander lernen.’

Da die Wissensvermittlung im Rahmen
der Praventionsarbeit bisher immer am
Fehlen der Verhaltensiibung geschei-
tert ist, scheint es fiir die Entwicklung
des eigenverantwortlichen Umgangs
mit Drogen notwendig zu sein, sank- 10.00
tionsfreie Raume zum Experimentieren
zu schaffen, in denen offene Gespri-
che tiber Drogen, Konsumerfahrungen
und «Know-how» im Umgang mit die-
sen Substanzen sowie die Einiibung
eines selbstverantwortlichen, genussfa-
higen und kontrollierten Umgangs mit
Drogen moglich sind.'® Solche Riume
bieten einen wirksamen Schutz vor der
Vereinzelung von drogenkonsumieren- 3. Migration, Selbsthilfe und Empowerment

den Madchen und Jungen und eine 4, Sesam offne dich: Wandlung der sozialen Institutionen
sinnvolle Unterstiitzung im Lernpro- 15.30  Plenum, Ergebnisse der Workshops, Publikumsgespréch/Diskussion

www.contactnetz.ch
Donnerstag, 16. September 2004 in Bern im Hotel Kreuz Bern

MIGRATION UND SUCHT - EINE REALITAT AUCH IN DER SCHWEIZ

Sind die Suchthilfeinstitutionen und Behdrden darauf vorbereitet?

Sind sie in der Lage mit der Regelversorgung auch die Migrationsbevdlkerung anzusprechen?
Oder haben sie mit ihren Strukturen und Konzepten keine addquate Antwort auf diese
Probleme und schliessen damit die Migrationsbevlkerung aus?

Was muss verandert und beachtet werden, damit transkulturelle Kompetenzen geférdert und
somit professionelle Antworten auf diese Fragen gefunden werden?

Das Projekt Migration und Sucht des Contact Netz hat diese Auseinandersetzung wéhrend der
letzten 3 Jahre gefiihrt. Die Erfahrungen und Resultate daraus stehen an der Tagung im Zentrum.

08.30 Empfang
09.10 Referat 1: Dr. Andrea Lanfranchi, Dozent und Forscher an der Interkantonalen
Hochschule fiir Heilpddagogik, Zirich
Referat 2: Dr. phil Janine Dahinden, Projektleiterin am Schweizerischen Forum fiir
Migrations- und Bevalkerungsstudien (SFM) und Oberassistentin fir Migrationsethnologie,
Universitdt Neuchatel
Praktische Erfahrungen und konkrete Beispiele aus dem Contact Netz
und anderen Institutionen
Wiirdigung von BAG und Kanton Bern
Mittagessen (inkl.)
Workshops
1. Familienarbeit und transkulturelle Kompetenz
2. Migrationsspezifische Beratung und Therapie:
eine Begegnung mit verschiedenen Erklarungsmodellen

zess von Jugendlichen zum subjektiv
verantwortlichen Umgang mit psycho-
aktiven Substanzen.!!

Dazu bedarf es vor allem gesellschaft-
licher Akzeptanz und der kulturellen
Integration des Konsums gegenwartig
illegaler Drogen. Die Praventionsarbeit
muss auf eine zunehmende Normali-
sierung des gesellschaftlichen Umgangs
mit verbotenen Drogen hinwirken, um
die negativen Effekte der Verteufelung
von illegalen Drogen zu mildern und
ihre kulturelle Integration moglich zu
machen. |
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