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TABAKPRAVENTION

Free your mind - Ein innovatives

Gruppenprogramm fiir junge

RaucherInnen

Unter der Leitung
des Forum Praventi-
on (Bozen, Siidtirol)

entwickelte ein multi-
professionelles Team
ein jugendspezifisches
Rauchreduktionspro-
gramm. Eine «Under-
cover»-Kampagne
begleitet den Trend
zum «Nichtrauchen als
Lebensstil».

PETER KOLER, CHRISTA LADURNER,
WOLFGANG HAINZ, ANTJE TRENK-
WALDER*

Hintergrund und Ziele
des Programms

Die Interventionen im Tabakbereich
wurden in Siidtirol erstmals im Jahr
2005 zu einer gesundheitsstrategischen
Prioritdt erhoben. Dem vorausgegangen
war die Entwicklung von allgemeinen
Leitlinien zur Suchtpolitik.! Gleichzeitig
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kam ein wichtiger Impuls aus den itali-
enweit verankerten gesetzlichen Mass-
nahmen zum Nichtraucherschutz. Diese
verbieten seit Januar 2003 das Rauchen
in allen der Offentlichkeit zuginglichen,
geschlossenen Lokalen.

Die Sudtiroler Kampagne «free your
mind» hat das Ziel, den Trend zum
Nichtrauchen bei Jugendlichen zu
starken und bietet Ausstiegshilfen fiir
jugendliche RaucherInnen, welche ihr
Rauchverhalten verindern mochten.
Obwohl in der internationalen Fachli-
teratur — insbesondere in der kiirzlich
erschienenen Publikation von Anke
Reinisch? — immer wieder angemerkt
wird, wie wichtig das Angebot von Aus-
stiegsprogrammen gerade fiir jugendli-
che Zielgruppen sei, existieren de facto
bis heute kaum wissenschaftlich beglei-
tete und erprobte Angebote dieser Art.?
Das von der Abteilung fiir Gesundheits-
wesen der Autonomen Provinz Bozen
— Siidtirol unterstiitzte und finanzierte
Gruppenprogramm «free your mind»
gehort zu diesen wenigen. Obwohl es
zwischen Reinisch und den «free your
mind»-ProgrammentwicklerInnen kei-
ne vorherige Zusammenarbeit gab, fallt
auf, wie kongruent die theoretischen
Uberlegungen der Publikation zu den
entwickelten praktischen Anwendun-
gen des Programms sind.

Strategien und Bestandteile

Zur Zielerreichung werden mehrere
Strategien verfolgt: die Verhinderung
des Einstiegs, der Schutz vor Passivrau-
chen, die Sensibilisierung und Informa-
tion der Offentlichkeit und die Férde-
rung eines frithen Ausstiegs.* Zentraler
Bestandteil der Tabakpriventionskam-
pagne sind Ausstiegshilfen, die zusam-
men mit einem fiir Schulen entwickelten
Mitmach-Parcours als personenzent-
rierte Massnahme angeboten werden
und iiber ein mehrwochiges Gruppen-
programm informieren. Dazu gibt es

eine jugendgerechte Internetseite und
die Angebote werden massenmedial so-
wie durch die Verteilung von T-Shirts
und Gadgets an Szeneorten, auf Partys
und Festen beworben.’ Parallel dazu in-
formieren gecoachte MultiplikatorIn-
nen vor Ort — in Schulen, Heimen und
Jugendeinrichtungen — durch personli-
che Gespriche und/oder Flyer tiber das
bestehende Angebot. Als Multiplikato-
rInnen werden engagierte Personen aus-
gewihlt, die in einem guten Kontakt mit
der Zielgruppe stehen und sich deshalb
besonders gut eignen, die Inhalte und
Ziele des Kurses zu vermitteln und Ju-
gendliche zur Teilnahme zu motivieren.
Die Kursinhalte und Kursziele werden
von der Projektleitung in einem voran-
gehenden Informationsgesprach an die
Multiplikatorlnnen weitergegeben.

Beschreibung des
Gruppenprogramms

Das Programm findet tiber einen Zeit-
raum von sechs Wochen mit einem
Treffen pro Woche a 90 Minuten statt.
Nach Abschluss der sechs Treffen kann
auf Wunsch der Teilnehmerlnnen ein
Nachtreffen stattfinden. Die Gruppe
setzt sich aus acht bis maximal zehn
TeilnehmerInnen im Alter zwischen
15 und 20 Jahren zusammen. Das
Programm ist auf eine heterogene Ziel-
gruppe in Bezug auf das Ausmass des
Konsums und die Motive fiir den Ni-
kotinkonsum abgestimmt. Eine grund-
sitzliche Bereitschaft, sich mit dem
eigenen Rauchverhalten auseinander-
zusetzen, wird verlangt. Das Programm
besteht aus mehreren Phasen:

Motivationsphase

In den ersten zwei Einheiten wird von
den KursteilnehmerInnen das eige-
ne Rauchverhalten beobachtet (z.B.
Rauchertagebuch, Analyse der po-
sitiven und negativen Aspekte des
Rauchens, «Motivations-Check»). Die
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daraus resultierende Bewusstwerdung
erhoht die Bedeutung einer Verhaltens-
verdnderung.

Experimentierphase

In der dritten und vierten Einheit wird
mit einer Rauchreduktion (bis hin zur
Abstinenz) in ganz individuellem Aus-
mass experimentiert. Dies erleichtert
die Selbsteinschitzung und bietet eine
zusitzliche, erfahrungsgestiitzte Grund-
lage fiir eine langerfristige Zielsetzung.
Hilfen dabei sind das Finden von Ri-
sikofaktoren, soziale Unterstiitzung
sowie Tipps und Tricks rund um die
Reduktion.

Ressourcenaufbau zur
Zielerreichung

In den zwei verbleibenden Einheiten
werden die Ressourcen aufgebaut, die
ein rauchreduziertes bzw. rauchfreies
Leben erleichtern. Die Erfahrungen mit
der Konsumreduktion oder Abstinenz
werden reflektiert.

Die KursleiterInnen der Pilotphase
bringen Erfahrungen aus unterschied-
lichen Berufsfeldern wie Jugendarbeit,
Suchtbehandlung und Priventionsar-
beit mit. Die Gruppenbetreuung erfolgt
in Zweierteams, die so zusammenge-
setzt sind, dass sie moglichst unter-
schiedliche Ressourcen biindeln.

Methodik der Begleiforschung

Die Begleitforschung wurde vom
Ludwig-Boltzmann-Institut fiir
Suchtforschung Wien in Koo-
peration mit der Projektleite-
rin des Forum Privention als
formative Evaluation durchge-
fiihrt. «Formativ» bedeutet in
diesem Zusammenhang, dass

aus der kontinuierlichen Be-
fragung der Teilnehmenden,

den Reflexionsberichten der
KursleiterInnen sowie der Be-
obachtung der insgesamt fiinf
Durchldufe des Programms in

der Entwicklungsphase laufend
Schlussfolgerungen gezogen
wurden, welche als Grundlage
fiir eine kontinuierliche Uberar-
beitung des Kursprogramms dien-
ten. Obwohl der Schwerpunkt der
Forschungsarbeit in der formativen
Evaluation bestand, wurden auch
quantitative Daten erhoben. Die
Hauptergebnisse der Begleitforschung
bilden sich entsprechend in der aktuellen
Version des Curriculums ab.®
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Evaluationsmassnahmen fiir die fiinf
Durchlaufe der Pilotphase waren je
eine Fragebogenerhebung zu Kursbe-
ginn und -ende, ein bis zwei Telefon-
interviews pro Treffen bei den Jugend-
lichen und schriftliche Berichte der
KursleiterInnen nach jedem Treffen.
Sechs Monate nach Kursende erfolgte
ein Follow-Up durch eine telefonische
Nachbefragung der TeilnehmerInnen.
Die Auswertung der Daten erfolgte nach
Methoden der Grounded Theory. Den
erhobenen Daten wurde konsequent
der Vorzug gegentiber theoretischen
Vorannahmen gegeben. Der stark for-
mativen Orientierung der Evaluation
entsprechend dominierten Aspekte, die
mehr den Prozess betreffen und weni-
ger die Darstellung von Ergebnissen.
Grosses Augenmerk wurde auch auf
Abldufe und Entwicklungen gelegt,
die vorab nicht vorhersehbar waren
bzw. nicht vorgesehen wurden (Im-
pact Evaluation).

Die quantitativen Ergebnisse

Im Beobachtungszeitraum wurden ins-
gesamt finf Kurse mit Gruppengrossen
von 6 bis 14 TeilnehmerInnen realisiert.
Insgesamt nahmen 49 Jugendliche (20
mannl. / 29 weibl.) im Alter von 14
bis 18 Jahren teil. Beziiglich der An-
derung des Rauchverhaltens unmittel-
bar nach Kursende ergeben die 39 zur

Verfligung stehenden Riickmeldungen
folgendes Bild: Eine Jugendliche war
abstinent, von einer Konsumreduktion
berichteten 11 mannliche und 23 weib-
liche Jugendliche, bei 2 mannlichen und
2 weiblichen Jugendlichen war das
Rauchverhalten gleich geblieben.

Aus den 16 Angaben der Follow-ups
des ersten und zweiten Kurses sechs
Monate spiter (weitere Follow-ups
sind noch offen) gehen sechs Absti-
nente, vier Personen mit reduziertem
Konsum und sechs mit gleich geblie-
benem Rauchverhalten hervor.

Die Veranderungen im Verlauf
des Entwicklungsprozesses

Das Gruppenprogramm enthielt in sei-
ner ersten Version eine Vereinbarung
mit den Jugendlichen, firr die Dauer
des Kurses die Nikotinabstinenz zu
erproben. Bereits mit den Ergebnissen
aus der ersten Kursdurchfithrung zeig-
te sich, dass ein solcher Abstinenzan-
spruch bei der Zielgruppe der jugendli-
chen RaucherInnen nicht durchsetzbar
ist. Die Einfithrung des — in anderen
Programmen tblichen — Rauch-Stopps
und des Nichtrauchervertrags wurde
von den Jugendlichen mehrheitlich als
eine Einmischung in die Selbstbestim-
mung erlebt.

Aus diesen Erkenntnissen entwickelte
sich ein Nikotinreduktionsprogramm.




D.h. die Zielsetzungen — innerhalb ei-
nes Spektrums von Reduktion bis zu
Abstinenz — werden nicht vorgegeben,
sondern entwickeln sich tiber die Star-
kung der intrinsischen Motivation und
der Zuversicht.

Die Riickmeldungen zeigen, dass ein
Angebot, welches das bestmogliche
personliche Ziel einer Rauchredukti-
on unterstiitzt, nach einigen Monaten
durchaus auch zur Erreichung von Ab-
stinenz fihren kann.

Der Einfluss der Motivierenden
Gesprachsfiihrung

Einen wesentlichen Einfluss auf die
Entwicklung des Gruppenprogramms
hatten einige theoretische und prak-
tische Grundsitze der Motivierenden
Gesprichsfithrung nach Miller & Roll-
nick.” Die Beriicksichtigung der indi-
viduellen motivationalen Ausgangs-
lagen und die ebenfalls personlich
unterschiedlichen Zielvorstellungen
bekommen eine hohe Bedeutung.

Wie heterogen die personlichen Mo-
tivationslagen beziiglich der Verdnde-
rung des eigenen Rauchverhaltens und
hinsichtlich der personlichen Zielset-
zung sein konnen, belegen beispielhaft
folgende Aussagen von Jugendlichen,
die am «free your mind»-Gruppenpro-
gramm teilgenommen haben:

«Weil ich mir gedacht hab, dass es
schon nicht schlecht war, das Rauchen
zu reduzieren, weil wir alle ziemlich viel
rauchen, und eine Freundin und ich,
wir haben dann zusammen beschlos-
sen, dass wir das eigentlich schon tun
konnten.» Ruth, 16

«Ich rauche schon ziemlich lange, aber
ich bin mir noch nicht ganz sicher, ob
ich es ganz aufgeben oder reduzieren
méochte. Eber ist es mein Ziel, das
Rauchen zu reduzieren. Ich muss noch
iiberlegen, ob die Reduktion fiir mich
ein gutes Ziel ist.» Jonas, 18

«Weil ich mir gedacht habe, ich will
mir das einmal anschauen, um viel-
leicht mein Rauchverhalten zu verin-
dern, weil ich es schon einmal fiir einen
Monat gelassen habe.» Matthias, 17
«Ich wollte das Rauchen lassen. Der
Religionslehrer hat gefragt, wer es las-
sen will oder reduzieren, und wir waren
da bereit mitzumachen.» Sylvia, 17
«Zuerst wollte ich reduzieren und jetzt
machte ich es eigentlich lassen. Das Ziel
hat sich erst im Laufe der Zeit heraus-
kristallisiert.» Lisa, 17

Reinisch merkt in ihrer Publikation an:
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«Auch fiir die grosse Gruppe der nicht
oder nur gering dnderungsmotivierten
jugendlichen Raucher muss sich also
ein sekunddrpriventives Programm
an der aktuell geringen Anderungs-
motivation orientieren, um den einzel-
nen tatsiachlich dort abzuholen, wo er
in Bezug auf seine Ausstiegsmotivati-
on steht.»® Auch das Transtheoretische
Modell von Prochaska & DiClemen-
te’ ist fiir ein Gruppenprogramm fiir
Jugendliche durchaus brauchbar und
dient den KursleiterInnen zur Ein-
schatzung der individuellen Motiva-
tionslagen der TeilnehmerInnen. Wird
dieses Modell allerdings herangezogen,
um «kochrezeptartig» Veranderungen
produzieren zu wollen — und das in
einer derart heterogenen Gruppe —,
lauft man Gefahr, schlussendlich die
vom Curriculum eingeforderte «Ver-
anderungsagenda» und nicht die der
einzelnen Teilnehmerlnnen umzuset-
zen. Diese Vorgangsweise kann nicht
nur ineffizient sein, sondern sich sogar
kontraproduktiv auswirken.

«free your mind»
setzt auf Partizipation

Im «free your mind»-Gruppenpro-
gramm wurde die von Reinisch vor-
geschlagene, einer jugendlichen Le-
benswelt nahe Methodik angewandt.
Besonders hervorzuheben ist, dass die
jugendlichen TeilnehmerInnen iiber
ihre Anmerkungen und Vorschlige
partizipativ an der Entwicklung des
Programms teilgenommen haben. Uber
teilstrukturierte Interviews wurden die
Jugendlichen tiber ihre Zufriedenheit
mit den einzelnen Ubungen und An-
geboten des Programms befragt und
konnten so direkt an der Entwicklung
teilhaben. Den jugendspezifischen Be-
diirfnissen nach Autonomie und Un-
abhingigkeit, nach Mitbestimmung,
Spass und Spannung wurde ebenso
Rechnung getragen.

Reinisch schlagt vor, was die Kursleite-
rInnen von «free your mind» tatsichlich
machen: «Der Anleiter soll keine Losun-
gen und «richtigen> Veranderungswege
prasentieren, sondern durch eine sensib-
le Gesprichsfithrung die Jugendlichen
dazu bringen, sich mit ihrem eigenen
Tabakkonsum auseinanderzusetzen,
Ambivalenzen zu entdecken und aus-
zudriicken, Diskrepanzen zu ihren eige-
nen Lebenswiinschen aufzufinden und
zunehmend von ihrer eigenen Selbst-
wirksambkeit iiberzeugt zu sein».

Zusammenfassende
Betrachtungen

Die zentralste Neuerung beim beschrie-
benen Gruppenprogramm besteht da-
rin, dass die Kursleitenden Reduktion
als Ziel tatsichlich akzeptieren. Dass
ein Teil der TeilnehmerInnen nachher
abstinent ist, ist erfreulich, aber nicht
notwendiges Ergebnis. Vielleicht ist ge-
rade im Jugendalter ein Ziel umso in-
teressanter, je weniger es von Erwach-
senen vorgegeben wird.

Der Unterschied zu Nikotinentwoh-
nungsprogrammen fiir erwachsene
RaucherInnen, wo mit einem Absti-
nenzanspruch bessere Erfahrungen
gemacht wurden, konnte evtl. auch
darauf zuriickzufithren sein, dass bei
Erwachsenen, die sich fiir ein Tabakent-
wohnungsprogramm anmelden, viel
eher von einem bereits vorhandenen
Abstinenzwunsch auszugehen ist. D.h.
der Anteil der manifest nikotinabhin-
gigen Personen ist dort tiberwiegend.
Ein jugendspezifisches Programm muss
hingegen berticksichtigen, dass sich in
der Zielgruppe sowohl Probierkonsu-
mentlnnen als auch hiufig Konsumie-
rende sowie bereits nikotinabhingige
Personen befinden. [ |

Literatur
¢ Koler, Peter/Trenkwalder, Antje/Moro-
setti, Giulia (Hrsg.) (2005): Konzept fiir
Tabak-Pravention, -Entwohnung und -Be-
handlung in Sidtirol, Bozen: Autonome
Provinz Bozen.
e Ladurner, Christa/Koler, Peter (Hrsg.)
(2003): Leitlinien der Suchtpolitik in Stidti-
rol, Bozen: Autonome Provinz Bozen.
Ladurner, Christa/Gruber, Christine (2007):
Curriculum Ausstiegshilfen fiir jugendliche
Raucher/innen, Bozen: Forum Prédvention,
Unveroffentlicht.
Miller, William R. / Rollnick, Stephen (2004):
Motivierende Gesprachsfiihrung Freiburgim
Breisgau: Lambertus-Verlag.
Prochaska, James / DiClemente, Carlo (1983):
Stages and Processes of Self-Change of
Smoking: Toward an Integrative Model of
Change. Journal of Consulting and Clinical
Psychology 51, 390-395.
Reinisch, Anke (2007): Tabakentwohnung
fiir Jugendliche. Empirische Befunde und
Grundziige eines verhaltenorientierten In-
terventionskonzeptes, Weinheim und Miin-
chen: Juventa Verlag.

Endnoten

Ladurner/Koler 2003

2007

ebd.

Koler/Trenkwalder/Morosetti 2005
siehe dazu www.free-your-mind.it
Ladurner/Gruber 2007
Miller/Rollnick 1999, 2004
Reinisch 2007
Prochaska/DiClemente 1983

O ® N L AW N =

23



	Free your mind : ein innovatives Gruppenprogramm für junge RaucherInnen

