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DOSSIER: NEURO-ENHANCER

Neuro-Enhancement aus
suchtmedizinischer Sicht

Neuro-Enhancement ist ein neues Forschungsgebiet. Dem möglichen Nutzen
(Verbesserung der Leistungsfähigkeit bei Gesunden) stehen erhebliche Risiken
hinsichtlich psychiatrischer Folgeschäden und eines Suchtpotenzials entgegen.

Diskutiert wird aktuell vor allem der Einsatz von Psychostimulanzien vom
Typ Ritalin und Modafinil.

Michael Soyka
Prof. Dr. med., Privatklinik Meiringen, Willigen, CH-3860 Meiringen,
T: +41 (0)33 972 82 95, Fax: +41 (o)33 972 82 91,

michael.soyka@privatklinik-meiringen.ch

Unklare Datenlage
Neuro-Enhancement ist ein neuer und recht schillernder

Begriff. In der umfassenden medizinischen Datenbank medline1
finden sich unter diesem Schlüsselwort bislang nur neun Einträge.
Es handelt sich also um ein offensichtlich klinisch noch wenig
erforschtes Gebiet. Die Definition des Neuro-Enhancement ist in
diesem Heft bereits an anderer Stelle vorgenommen worden.2
Der Begriff beschreibt den Einsatz von Medikamenten zur Besserung

von psychischen Funktionen und speziell der Hirnleistung,
insbesondere kognitive und Aufmerksamkeitsleistungen bei
Gesunden. Als mögliche Neuro-Enhancer werden nach Förstl3
hunderte von Substanzen diskutiert, klinische Befunde liegen dazu
offensichtlich noch nicht vor. Angesichts der Heterogenität der
als mögliche Neuro-Enhancer diskutierten Substanzen und
fehlender klinischer Daten dazu - der Nutzen ist bislang ungewiss
bis höchst fraglich4 -, fällt es schwer, mögliche Risiken zu
diskutieren. Allerdings werden als mögliche Neuro-Enhancer in erster
Linie einige Substanzen diskutiert, die aus suchtmedizinischer
Sicht sehr bedenklich sind. Dazu gehören in allererster Linie
Psychostimulanzien, aber auch Modafinil. Neuro-Enhancement hat
nichts mit «Anti-Ageing», dem Herauszögern altersbedingter
Veränderungen, zu tun. Der Einsatz von Neuro-Enhancern soll
vielmehr Gesunde und normal Leistungsfähige dazu befähigen,
grössere Leistungen zu erbringen. Der Begriff Neuro-Doping oder

Hirn-Doping ist in diesem Zusammenhang also angebracht.

ADHS als Türöffner der Neuro-Enhancer
Aus suchtmedizinischer Sicht hat der vermehrte Einsatz von

Psychostimulanzien bei Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivi-
tätssyndrom ADHS bei Erwachsenen hier in gewisser Weise als
Türöffner gewirkt. In den letzten jähren haben sich Berichte und
Forschungsergebnisse gehäuft, die erkennen lassen, dass das so

genannte ADHS nicht nur bei Jugendlichen vorkommt, wo es ex-

ponentiell gehäuft diagnostiziert wird, sondern eben auch bei

Erwachsenen. Die diagnostischen Kriterien dazu sind eher vage,
zumal das obligate Vorliegen eines Hyperaktivitätssyndroms nicht
gefordert wird und es keine neuropsychologischen Testbatterien

gibt, die das Vorliegen eines ADHS verbindlich diagnostizieren
oder ausschliessen lassen.5 Der exponentiell zunehmende
Einsatz von Psychostimulanzien vom Typ Ritalin bei jugendlichen
und zunehmend auch bei Erwachsenen ist in vielerlei Hinsicht

bedenklich. Bei jugendlichen mit ADHS scheint die Suchtgefährdung

sehr gering bis völlig fehlend zu sein, ob dies bei Erwachsenen

ebenso ist, sei dahingestellt, zumal aus klinischer Sicht
der Eindruck besteht, dass zahlreiche Indikationsstellungen auf
schwankendem Boden stehen, dass ADHS in vielen Fällen also

nicht gesichert ist.6

Fehlende Daten zu Missbrauch und Abhängigkeit
Insgesamt ist über die Häufigkeit von Missbrauch und

Abhängigkeit von Medikamenten wenig bekannt.7 Für Deutschland
gehen Prävalenzschätzungen von 1,5 Mio. Medikamentenabhän-
gigen aus. Glaeske schätzte sogar bis 1,9 Mio. Medikamenten-
abhängige.8 Gute epidemiologische Zahlen zu diesem Thema
fehlen.9 Bei den heute missbräuchlich eingenommenen Medikamenten

handelt es sich überwiegend um Psychopharmaka sowie

Analgetika (Schmerzmittel). 6 bis 8% der verschreibungspflichtigen
Medikamente haben ein Suchtpotential.

«Doping am Arbeitsplatz»
Das Thema Neuro-Enhancer hat in den letzten Monaten nach

einigen aktuellen Publikationen erheblich an Gewicht gewonnen.
Hier spielt zum einen der von der Deutschen Krankenkasse DAK

herausgegebene Gesundheitsreport 2009 eine gewisse Rolle,10

der auch das Thema «Doping am Arbeitsplatz» behandelt. Daten
zu diesem Thema finden sich auch im entsprechenden Bericht des

Instituts für Gesundheits- und Sozialforschung IGES, der in
diesem Heft vorgestellt wird.11 Daraus geht hervor, dass ca. 2% der

Erwerbstätigen regelmässig «dopen». Weitere Datenanalysen
des IGES zeigen im Übrigen, dass der Wirkstoff Methylphenidat,
eine Psychostimulanz, bei 27,6% der Versicherten zum Teil ohne
eine die Verschreibung rechtfertigende Diagnose verordnet wurde.

Bei Modafinil traf dies bei 24,9% der Versicherten zu.
Besondere Bedeutung für die Diskussion hat ein Kommentar

von Greely und Kolleginnen, einer Gruppe von eher neurobiologisch

orientierten Wissenschaftlerinnen, im Wissenschaftsmagazin

Nature unter dem Titel «Towards responsible use of
cognitive-enhancing drugs by the healthy».12 Die Autorinnen weisen
in der Einleitung darauf hin, dass die Einnahme von
Psychostimulanzien wie Ritalin an amerikanischen Universitäten häufig
sei. Nach einer aktuellen Umfrage würden bis zu 25% der Studentinnen

diese nehmen, wobei offen ist, ob es sich hier wirklich um
«Neurodoping» handelt. Als Substanzen werden in dem Artikel
speziell Psychostimulanzien vom Typ des Ritalin bzw.
Methylphenidat sowie Modafinil besprochen.

Die Einnahme von Psychostimulanzien für nicht medizinische
Zwecke hat eine lange Tradition.13 So wird im erwähnten Nature-
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Kommentar sowie in der Monographie von Iversen darauf
hingewiesen, dass Psychostimulanzien schon seit den 30er Jahren zur
Verbesserung des DurchhaltewilLens beimMilitär eingesetzt wurden.

Im ersten Golfkrieg der USA ist als weiterer «Enhancer» für
Soldaten im Kampfeinsatz Modafinil hinzugekommen. Das
Medikament unterdrückt das Schlafbedürfnis. Seit langem bekannt
ist auch der Amphetamin-Missbrauch im Sport, also Doping im
eigentlichen Sinne.14

An dieser Stelle soll nicht primär über ethische Fragen des

N euro-Enhancement diskutiert werden, die im Übrigen auch in
dem Nature-Artikel besprochen werden. Die Analogie der

«Leistungssteigerung im Kampfeinsatz» zu den Herausforderungen
in Schule, Studium und Berufswelt wirkt in jedem Fall verstörend.

Suchtmedizinische Risiken
Die Diskussion soll auf die als Neuro-Enhancer besonders

favorisierten Psychostimulanzien sowie Modafinil beschränkt
bleiben. Das Suchtmittelrisiko von Psychostimulanzien ist
evident. Ihre Wirkweise steht dem des Kokains nahe und speziell in
den USA gibt es eine dramatische Häufung von Missbrauch und
Abhängigkeitsfällen bei Psychostimulanzien. Eine pharmakologische

Standard-Therapie für die Sucht nach Psychostimulanzien
gibt es im Übrigen bislang nicht. Ausgehend von der o.g. ADHS-

Diskussion werden bei Psychostimulanzien immer weitere
Indikationsbereiche diskutiert. Eine Arbeitsgruppe sah als mögliches
Indikationsgebiet für Neuro-Enhancer sogar die Steigerung der
sexuellen Leistungsfähigkeit an.15 Hier werden Neuro-Enhancer
offensichtlich zunehmend auch als so genannte Lifestyle-Medikamente

eingesetzt, mit denen etwa auch im Internet ein schwungvoller

Handel getrieben wird. Zu denken ist dabei in erster Linie
an potenzfördernde Mittel wie z.B. Viagra. Es liegt auf der Hand,
dass auch Neuro-Enhancer zunehmend auf den Schwarzmarkt
drängen werden, sobald sie in breiter Indikationsstellung klinisch
eingesetzt werden. Interessierte Forschungsgruppen, die sogar
die Verbesserung der sozialen Interaktion als mögliches
Einsatzgebiet von Neuro-Enhancern ansehen,16 gehen offensichtlich
davon aus, dass jeder zwischenmenschliche Kontakt
psychopharmakologisch optimierbar ist.

Zahlreiche der jetzt als Neuro-Enhancer diskutierten Medikamente

wie z.B. die heute verfügbaren Antidementiva (z.B. Meman-
tine oder Rivastigmin), dürften für Gesunde zur Verbesserung der

Leistungsfähigkeit oder Intensivierung des Gefühlslebens wenig
reizvoll sein. Einige psychotrope Substanzen, speziell
Psychostimulanzien vom Typ der Amphetamine, haben da sicher ein
anderes Potenzial. Als typische Wirkungen nennt die Monographie
von Iversen17 «Gefühle des Wohlbefindens und der Heiterkeit»,
also die bekannte euphorisierende Wirkung, sowie eine «verminderte

Müdigkeit als Reaktion auf die Arbeit». Unumstritten ist die
berauschende Wirkung der Psychostimulanzien, weniger konsistent

sind die Auswirkungen auf die Sexualfunktionen. Aus
suchtmedizinischer Sicht besonders bedenklich dürfte aber auch der

appetitzügelnde Effekt der Psychostimulanzien sein. Diese werden

diesbezüglich heute schon häufig missbräuchlich eingesetzt.

Fazit
Es ist zu befürchten, dass als mögliche Neuro-Enhancer

zunächst vor allem Substanzen eingesetzt werden, die antriebssteigernd

und euphorisierend sowie schlafvermindernd wirken.
Angesichts des oben skizzierten, sehr weiten Indikationsspektrums
(«Verbesserung sozialer Interaktionen») ist zu befürchten, dass

Psychostimulanzien, die ohnehin schon über das Internet oder
so genannte Online-Apotheken angeboten werden, noch weitere
Verbreitung finden könnten. Der Missbrauch von Psycho

Stimulanzien ist sowieso schon sehr breit.18 Es ist zu befürchten,
dass zukünftig nicht nur Übergewicht oder das wahrscheinlich
«überdiagnostizierte» ADHS, sondern auch vorübergehend
auftretende Müdigkeit, Antriebsverlust, belanglose
Stimmungsschwankungen oder Probleme am Arbeitsplatz dazu führen, dass
solche Substanzen verbreitet eingesetzt werden. Der Mensch
bleibt dabei auf der Strecke.«
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