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DOSSIER: E-INTERVENTIONEN

Die Universitat Bern fiihrt laufend Studien zu internetba-
sierten Anséatzen bei Angststorungen und Depressionen
durch. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Ubersicht iiber die
laufenden Studien findet sich auf www.online-therapy.ch

Auch an der Universitét Ziirich werden internetbasierte
Therapien bei Depressionen, Traumata und posttrau-
matischen Belastungsstorungen sowie bei anhaltender
schwerer Trauer angeboten: www.tinyurl.com/nrttss6

Beispielprojekte bzw. laufende Studien im Suchtbereich
sind in der Schweiz www.canreduce.ch oder www.snow-
control.ch zur Reduktion des Cannabis- bzw. Kokainkon-
sums. Weitere Projekte finden sich auf der Homepage des
Schweizer Instituts flir Sucht- und Gesundheitsforschung
Zirich: www.isgf.ch

egel und Qualitatskriterien fir Online-Gesundheitsangebote
entwickelt,’s viele wissen aber nichts davon und achten nicht
darauf.

Zukunft der Online-Therapie?

Die Verbreitung und Zuganglichkeit des Internets hat zu
umfassenden Umwalzungen in verschiedenen Lebensbereichen
gefiihrt. Auch in der psychosozialen Versorgung werden wir uns
wahrscheinlich daran gewdhnen, dass psychologische Inter-
ventionen bis zu einem gewissen Grad online vermittelt wer-
den. Mdgliche zukiinftige Anwendungsbereiche sind der Einsatz
in der arztlichen Grundversorgung (z.B. bei leicht und mittel-
schwer belasteten PatientInnen als Alternative zu medikamen-
tésen Therapien), in psychotherapeutisch-psychiatrischen Set-
tings (z.B. als Ergdnzung zu einer Therapie; flir PatientInnen,
die auf eine psychotherapeutische Behandlung warten; als Vor-
bereitung auf eine Therapie; zur Nachsorge und Riickfallpraven-
tion nach einer ambulanten oder stationdren Therapie) oder
in anderen medizinischen Settings (z.B. psychologische Unter-
stlitzung flir somatisch erkrankte Patient-Innen). In Landern
wie Schweden und Australien wurden inzwischen auch «virtu-
elle» Kliniken gegriindet, die der breiten Bevélkerung empirisch
validierte internetbasierte Interventionen nachhaltig verfiigbar
machen. Insgesamt kénnen online-vermittelte Therapien das
psychosoziale Versorgungsangebot in vielfaltiger Weise erwei-
tern und damit mithelfen, die hohen Pravalenz- und Inzidenzra-
ten psychischer Storungen in der Bevolkerung zu reduzieren.e
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In der psychosozialen Beratung und Therapie sind
digitale Medien auf dem Vormarsch. Diese
Einflihrung in Onlineberatung und therapie stellt
Forschung und Praxis in den drei Feldern klinisch-
psychologischer Intervention im Internetsetting
L} (Information, Beratung, Therapie) mit deren
Chancen und Grenzen vor. Erlautert werden
Wirksamkeit, mediale Veranderung der therapeu-
tischen Beziehung sowie klinisch relevante
Auswirkungen der Internetnutzung. Praxisnahe
Methoden, Fragen zu jedem Kapitel und weiterfiih-
rende Links machen dieses didaktisch bestens
aufbereitete Lehrbuch zur unverzichtbaren
Ausbildungsgrundlage in der Onlineberatung und
therapie.
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Computerspiel-
und Internetsucht 2013, Kohlhammer, 153 S.
Finkognitiv-behaviorales Die suchtartige Nutzung des Internets hat als

Behandlungsmanual relevantes Storungsbild Eingang in die medizinisch-
therapeutische Versorgung gefunden. Die Ambulanz
flir Spielsucht in Mainz ist bundesweit fiihrend in
der Erforschung von Computerspiel- und Internet-
sucht sowie der Entwicklung und Evaluation
storungsspezifischer Behandlungskonzepte. Das
daraus entstandene Manual informiert wissen-
schaftlich fundiert {iber Krankheitsbild, Diagnostik
und Therapie der Computerspiel- und Internetsucht
und beschreibt adaquate Behandlungsstrategien.
Zahlreiche Fallbeispiele runden das Werk ab.
ContentPLUS beinhaltet Materialien fiir die
therapeutische Arbeit.
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