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Die mikrosoziologische Theorie der Interaction Ritual Chains bietet eine
analytische Perspektive auf Suchtphdanomene, die die sozialen Situationen,
die das Suchtverhalten rahmen, spezifisch mitberiicksichtigen kann. Insbe-

sondere kann sie die Bedeutungs- bzw. Symboldimensionen von Suchtprak-
tiken analytisch erfassen. Damit ist sie eine sehr fruchtbare Erganzung der in
der Suchtforschung dominanten, auf individuelles Verhalten fokussierenden
psychologischen und medizinischen Ansatze.
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Dr., Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Goethe-Universitat Frankfurt/Main, Institut fiir Sportwissenschaft, Abt. Sozialwissen-
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Der mikrosoziologische Blick auf
Rituale: Interaktionsrituale

Welche Phidnomene als Rituale gelten
und mit welchen Fragestellungen diese
beforscht werden, unterscheidet sich je
nach Wissenschaftsdisziplin. Die klassi-
sche ethnologische Ritualforschung fragt
bspw., wie grosse festtégliche Rituale
den Zusammenhalt von Gemeinschaften
und Gesellschaften gewdhrleisten (fiir
religidse Rituale z. B. Durkheim 2007
[1912]). Andererseits analysiert sie, wie
diese Rituale (z. B. des Eheschliessens,
des Erwachsenwerdens) in verschie-
denen Kulturen Ubergiinge zwischen
Mitgliedschaftsstadien ermdglichen und
organisieren (van Gennep 1999 [1909];
Turner 1989).

Das Gegenteil solcher Ritualtheorien,
die makroperspektivisch nach sozialen
Funktionen von festtiglichen Grossritu-
alen fragen, sind psychologische und hu-
manethologische Ritualtheorien. Diese
fokussieren mikroperspektivisch auf
alltdgliche Rituale einzelner Individuen.
Wegweisend beschrieb Freud (1908), wie
das Ritual der Zwangshandlung Angst zu
reduzieren vermag: Die formelle Rigidi-
tit, mit der diese neurotischen Zeremo-
nielle gewissenhaft auf immer gleiche
(oder sich gesetzmissig verdndernde)
Art vollzogen werden, entlastet die Aus-

fiihrenden auf doppelte Weise. Denn sie
verleiht ihnen in als bedrohlich empfun-
denen Situationen gleichzeitig emotio-
nale und Handlungssicherheit.

Zwischen diesen festtdglich-gesamt-
gesellschaftlichen und alltédglich-indivi-
duellen Ritualen lassen sich die vor al-
lem in der Mikrosoziologie untersuchten
«Interaktionsrituale» (Goffman 1971)
einordnen, wie z. B. Rituale der Begriis-
sung, Danksagung, Liebesbekundung
oder auch Tischrituale. Interaktions-
rituale sind wie die psychologisch unter-
suchten Zwangshandlungen und andere
individuelle Zeremonielle alltdgliche
Rituale. Aber Interaktionsrituale sind
nicht individuell. Denn sie sind stark
durch soziokulturelle Konventionen und
Anforderungen geprigt. Wie die festtég-
lich-gesamtgesellschaftlichen Rituale
artikulieren Interaktionsrituale dabei
kulturspezifische normative Erwartun-
gen. Jedoch verweisen diese normativen
Erwartungen vor allem auf die Situation,
in der die Anwesenden sich befinden und
kaum dariiber hinaus. Daher stellt das
Nichterfiillen dieser Erwartungen nicht
direkt einen Angriff auf eine Gesamt-
gesellschaft oder Gemeinschaft dar, son-
dern zunéchst einmal einen Angriff auf
die Anwesenden: Wer im Bus nicht auf-
steht und sich damit einem Interaktions-
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ritual der Ehrerbietung verweigert, ist
unhoflich gegeniiber den Anwesenden,
die den Sitzplatz eher bendtigen. Aber
wer (wie Colin Kaepernick) im NFL-
Stadion nicht aufsteht und sich damit
einem festtéglich-gesamtgesellschaft-
lichen Ritual verweigert, wird schnell
als Beleidiger einer gesamten Nation
bezeichnet.!

Der mikrosoziologische Blick auf
Interaktionsrituale ist in spezifischer
Weise geeignet, um Sucht soziologisch
zu analysieren. Denn er nimmt anders
als psychologische Ansitze nicht die Per-
spektive eines methodologischen Indivi-
dualismus ein: Er untersucht nicht z. B.
iiber Fragebdgen mehrere Individuen
einzeln, aggregiert dann diese Daten
und bildet darauf basierend Theorien.
Stattdessen schaut er aus methodo-
logisch situationalistischer Perspektive
auf das Soziale und nimmt damit eine
analytische Dezentrierung des Indivi-
duums vor: Er betrachtet Situationen
(also Momente, in denen Menschen zu-
sammenkommen und interagieren) als
Grundeinheit der sozialen Welt. Folglich
analysiert er nicht, aufgrund welcher
psychischen Dispositionen oder welcher
Motive Individuen in gewissen Situa-
tionen wie handeln. Stattdessen fragt
er zuerst, wie spezifische Situationen



als solche konstituiert werden, und in
einem zweiten Schritt, in welcher Rolle
Individuen in diesen Situationen in Er-
scheinung treten (kénnen) bzw. wie sie
durch ihre jeweiligen Rolleniibernahmen
situativ erst zu spezifischen Individuen
werden.

Die «IRC-Theorie» als mikro-
soziologisches Instrument der
Suchtforschung

Der heute zentrale soziologische Ansatz
zur Analyse von Interaktionsritualen

ist die mikrosoziologische Theorie der
«Interaction Ritual Chains» (kurz: IRC-
Theorie) von Randall Collins (2004).
Die IRC-Theorie geht davon aus, dass
menschliche Interaktion immer (auch)
rituell ist, indem sie durch u. a. formelle
Regeln, informelle Konventionen und
unartikulierte Gewohnheiten geprigt ist.
Dazu gehoren z. B. personliche oder kul-
turspezifische Erwartungen und Erwar-
tungserwartungen (z. B. dariiber, was in
Interaktionen passieren wird oder soll),
Hoflichkeitsregeln (z. B. des korperli-
chen Abstands oder der Blickordnung),
Regeln der Sprache (z. B. Grammatik),
des Sprechens (z. B. Sprecherwechsel im
sog. «Turn Taking») und des Denkens
(z. B. durch Diskurse und Dispositive)
oder auch institutionelle Verfahrens-
regeln. Interaktionen liessen sich aus
diesem Grund immer (auch) als Inter-
aktionsrituale analysieren. Hierfiir hat
Collins ein Modell entwickelt, das er als
sowohl prazise als gleichzeitig auch flexi-
bel genug betrachtet, um Interaktionsri-
tuale in allen Formen und Auspragungen
zu untersuchen.

Interaktionsrituale basieren bei Col-
lins (2004: 48) im Kern auf vier Bestand-
teilen, die in einem interdependenten
Verhdltnis stehen: auf erstens einer kor-
perlichen Ko-Pridsenz von Menschen, die
diese Ko-Pridsenz zumindest vorbewusst
spliren, zweitens Gruppengrenzen,
die situativ erkennbar ein Innen und
Aussen des Rituals und der Ritualgruppe
definieren, drittens einem gemeinsa-
men Aufmerksamkeitsfokus der Inter-
agierenden, z. B. in Form eines Objekts
oder einer gemeinsamen Tétigkeit, und
viertens einer gemeinsamen Stimmung
der Interagierenden (am Beispiel: Eine
Gruppe Fussballfans auf dem Weg zum
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Auswirtsspiel sitzt gemeinsam in einem
Zugabteil und singt gemeinsam Ver-
einslieder. Kommen diese Bestandteile
zusammen und ein Interaktionsritual

in Gang, resultiert dies in der Ritual-
hochphase (z. B. kurz vor der Einfahrt
im Zielbahnhof) in einer tempordren
rauschhaften kollektiven Verziickung -
einer «kollektiven Efferveszenz» (Durk-
heim). Dies ist die Produktionsstitte fiir
die Effekte des Rituals: Erstens erlebt die
Ritualgruppe sich noch einige Zeit da-
nach (z. B. auf dem Weg ins Stadion) als
in besonderer Weise verbunden, zwei-
tens sind alle Teilnehmenden jedeR fiir
sich erfiillt mit sog. <emotionaler Ener-
gie> (sind also jedeR fiir sich nachhaltig
enthusiastisch; s. u.), drittens entstehen
geheiligte Symbole (z. B. die beim Singen
emporgehaltenen Vereinsfahnen) und
viertens entstehen geteilte Wertvorstel-
lungen innerhalb der Ritualgruppe (z. B.
iiber die Grossartigkeit des eigenen Ver-
eins). Diese Effekte des Rituals konnen
also anders als die temporire kollektive
Efferveszenz der Ritualhochphase durch-
aus ldngere Zeit anhalten.

Wie einige jlingst erschienene Stu-
dien zeigen,* kann die soziologische
IRC-Theorieperspektive die in der
Suchtforschung derzeit dominanten
psychologischen und medizinischen Per-
spektiven in einzigartiger Weise ergén-
zen. Das gelingt ihr zum einen, indem sie
andere Forschungsfragen stellt, ndmlich
z. B. die Frage, weshalb bestimmte Ver-
haltensweisen nur in spezifischen sozio-
kulturellen Kontexten iiberhaupt als
stichtig konstruiert werden. Qua histo-
rischem und interkulturellem Vergleich
erforscht sie dann z. B., weshalb ein
Konsumverhalten, das in spdtmodernen
Gesellschaften als Alkohol-, Zigaretten-,
Kokain-, Zucker- oder Fettsucht betrach-
tet wird, einige Jahrzehnte zuvor und/
oder in anderen kulturellen Kontexten
kaum als deviant aufgefallen ist, und
inwiefern «Sucht» also womdoglich eine
historisch eher neue und/oder vor allem
«westliche» Erfindung ist.

Vor allem aber besteht die analyti-
sche Stirke der IRC-Theorie darin, dass
sie auch dieselben Fragen wie psycho-
logische und medizinische Perspektiven
stellt - hier aber anders nach Antworten
sucht. Insbesondere gilt dies bzgl. der
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Frage, wie es kommt, dass Sucht-Hand-
lungsmuster stdndig dhnlich wiederholt
und somit am Laufen gehalten werden.
Hier sucht sie die Ursachen weniger in
den Psychen von Personen. Stattdessen
fokussiert sie darauf, wie unterschied-
liche Konfigurationen von Situationen
bestimmtes Suchtverhalten nahelegen,
férdern oder hervorrufen. Dabei be-
riicksichtigt sie insbesondere auch
materielle, praktische und symbolische
Dimensionen des Sozialen. Dies wird
folgend entlang der Differenzierung von
stoffgebundenen und stoffungebundenen
Siichten (vgl. Poppelreuther & Gross
2000) exemplarisch diskutiert.

Stoffgebundene Siichte aus der
Analyseperspektive der IRC-Theorie
Die alltagssprachliche Formulierung zur
Beschreibung stoffgebundener Sucht,
dass «Person X nach Stoff Y siichtig» ist,
verengt die suchtanalytische Perspektive
schnell auf den Stoff Y und auf die psy-
chischen und kérperlichen Wirkungen
seiner Einnahme. Mit ihrem mikrosozio-
logischen Blick auf Zusammenhéinge von
Situationskonfigurationen und Suchtver-
haltensweisen ermdoglicht die IRC-Theo-
rie eine systematische Erweiterung die-
ses analytischen Fokus. Im Kern gelingt
ihr dies dadurch, dass sie den Einfluss
von Sucht- und Konsumverhaltenswei-
sen auf Siichte untersucht (und nicht
andersherum vor allem davon ausgeht,
dass Siichtige aufgrund ihrer Sucht be-
stimmte Verhaltensweisen zeigen).
Einerseits fragt sie dafiir grund-
legend, wie Situationskonfigurationen
konsum- und suchtbezogene Wahrneh-
mungen beeinflussen und prégen: Erlebt
man sich z. B. vor allem als kaffeesiich-
tig, wenn man konzentriert arbeiten
muss (und daher sehr sensibel dafiir
ist, wie ohne Kaffee die Konzentration
nachldsst) und kaum im Urlaub, wo man
sich nicht konzentrieren muss? Diese
generelle Frage danach, wie situative
«Rahmen» (Goffman 2000) bestimmte
Wahrnehmungen und ein bestimmtes
Erleben hervorbringen, ist dann weiter
zu spezifizieren zu der Frage, wie solche
Rahmen - und mit ihnen die Wahrneh-
mungen der Situations-Beteiligten - si-
tuativ konstruiert werden: Wie verengen
spezifische Situationskonfigurationen



sukzessive den Fokus der Anwesenden
auf ein Sucht- bzw. Konsumhandeln?
Durch die (z. B. demonstrative oder
demonstrativ beildufige) Vor- und Aufbe-
reitung eines Rauschmittels? Durch das
(z. B. antizipierende oder erinnernde)
Sprechen {iber seine Wirkungen? Oder
durch die bei der Vor- und Aufbereitung
entstehenden Gerdusche und Geriiche,
die eine besondere latente Stimmung er-
zeugen?

Andererseits fragt eine IRC-Theorie-
basierte suchtanalytische Perspektive,
wie Situationskonfigurationen konsum-
und suchtbezogene Verhaltensweisen
beeinflussen und prégen: O. g. Dezent-
rierung der biochemischen Wirkungen
bestimmter Stoffe bedeutet zugleich
eine Zentrierung situativer sozialer
Prozesse, z. B. der sozialen In- und Ex-
klusion und des Anerkennungserwerbs.
So wiirde die IRC-Theorie zwar auch
beriicksichtigen, dass Alkoholeinnahme
qua biochemischer Wirkung «die Zunge
16st». Hier wiirde sie aber analytisch auf
Auswirkungen auf die jeweilige Interak-
tionssituation fokussieren, z. B. darauf,
wie diese Wirkung von Alkohol die Inter-
agierenden kommunikativ intensiver
aufeinander verweist und so die Gruppe
spezifisch integriert. Bzgl. der Praxis
kollektiven Trinkens liesse sich dann
weiterfithrend fragen, wie das zelebrierte
Anstossen samt anschliessendem zeit-
gleichen Miteinandertrinken die Kon-
sumierenden stets neu aufeinander als
kommunikatives Kollektiv verweist und
inwiefern dieser Prozess derart um den
Alkohol zentriert ist, dass er im Kern
die Gruppe als solche verbindet. Oder
es liesse sich weiterfiihrend fragen, wie
der Umstand, dass das gemeinschaft-
liche Trinken gleicher Getridnke das
Bestellen von Runden nahelegt, wahr-
scheinlich macht, dass reihum jedeR
mal eine Runde bezahlt. Inwiefern setzt
dann diese Praxis des Reihumbezahlens
die Anwesenden unter Zugzwinge? Zu-
sitzlich zu einem generellen Zugzwang
zum turnusmissigen Bezahlen finde
sich dann womdoglich - Logiken der
Gabe (Mauss 1990 [1923/24]) und der
demonstrativen Verschwendung (Veblen
1958) folgend - der Zugzwang, nicht
erst dann eine Runde zu bestellen, wenn
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alle ausgetrunken haben (und manche
also schon lidnger <auf dem Trockenen
sitzen>). Hieran angeschlossen liesse
sich dann wiederum fragen, welchen
Zugzwingen (und ggf. damit einherge-
henden Suchtgefahren) jene ausgesetzt
werden, die gemeinsam mit allen ande-
ren ein neues Getrink erhalten, wihrend
sie ihr voriges noch nicht ausgetrunken
haben.

Stoffungebundene Siichte aus der
Analyseperspektive der IRC-Theorie
Beriicksichtigung leiblicher Dimen-
sionen von Sucht

Bei stoffungebundenen Siichten bzw.
sog. «Verhaltenssiichten» (Griisser &
Thalemann 2006) sind Personen nicht
stichtig nach der Einnahme eines Stoffes,
sondern nach einem bestimmten Verhal-
ten bzw. nach den Erlebnissen, die damit
einhergehen. Beispiele sind Spielsiichte
(Gambling Disorder und Gaming Disor-
der), Arbeitssucht, Sportsucht, Sexsucht
oder Kaufsucht. Zu ihrer Analyse ist die
IRC-Theorie zundchst in gleicher Weise
geeignet wie zur Analyse stoffungebun-
dener Siichte, indem sie bestimmen
kann, wie Situationskonfigurationen
suchtbezogene Wahrnehmungen und
Verhaltensweisen beeinflussen und pré-
gen: Wie entsteht und verdichtet sich bei
sportsiichtigen Personen eine Idee bzw.
ein Drang, z. B. laufen zu gehen? Durch
Begegnungen mit dem eigenen Korper
qua Blickens in Spiegel, qua Steigens auf
Waagen, qua Spiirens des beim Treppen-
steigen sich selbststindig bewegenden
oder sich im Biirostuhl iiber die enge
Arbeitshose wolbenden Bauches? Welche
Rolle spielen alltédgliche gesellschaft-
liche Verpflichtungen wie z. B. mehr zu
essen (z. B. bei Arbeitsessen oder bei
Familienbesuchen), stillzusitzen und/
oder Routineaufgaben zu bearbeiten,

als es dem eigenen Wunsch entspricht?
Welche Erlebnisse bietet dann das Lau-
fen (und vorher schon: das sehnende
Imaginieren dessen bzw. das Reden
dariiber mit Gleichgesinnten)? Und wie
legt das Laufen selbst schon Keime fiir
mogliche «Riickfille», indem man z. B.
im Flow bzw. Rausch <ganz von allein»
weiter lduft als zunéchst geplant, sodass
man am nédchsten Morgen grosseren
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Hunger hat und dadurch beim Friihstiick
das selbstdefinierte und qua Fitness-App
kontrollierte Kalorienzufuhrmass iiber-
schreitet?

Aber fiir Analysen stoffungebun-
dener Siichte verfiigt die IRC-Theorie
noch iiber zwei weitere entscheidende
Stdrken. Erstens kann sie in besonderer
Weise berticksichtigen, dass fiir Analysen
stoffungebundener Siichte ein Verstind-
nis des leiblichen Spiirens der Siichtigen
zentral ist, insofern es dieses spezifische
leibliche Spiiren ist, das das Suchter-
leben charakterisiert (Gugutzer 2019).
Dies gelingt Collins mit der IRC-Theorie,
indem er als einen zentralen Effekt von
Interaktionsritualen identifiziert, dass
sie die Teilnehmenden mit emotionaler
Energie erfiillen: mit Zuversicht, Eupho-
rie, innerer Stdrke und Enthusiasmus,
die jedeR Beteiligte noch linger erleben
kann, wenn das Ritual schon vorbei ist
(Collins 2004: 49).3 So kann z. B. die
Euphorie, die sich bei einem schonen
Fest einstellt, {iber die ndchsten Tage
anhalten, kann der bei einer langen Ge-
schiftsverhandlung (bei erfolgreichem
Abschluss) entstehende Enthusiasmus
eineN nachts vom Schlafen abhalten,
kann ein gut laufendes Date iiber Tage
hinweg befliigelnd wirken oder kann
ein «Lauf» am Poker- oder am Roulette-
Tisch einen mit Zuversicht erfiillen,
dass es immer so weitergeht. Mit dieser
Konzeption kann die IRC-Theorie be-
riicksichtigen, und dies ist fiir Analysen
stoffungebundener Siichte zentral, dass
spezifische (Inter-) Aktionen ganz ohne
die Einnahme von Drogen Rauscherleb-
nisse produzieren kénnen. Aber nicht
nur Rauscherlebnisse, sondern auch
Entzugserlebnisse bzw. den Wunsch
nach Wiederholung des Rausches kann
die IRC-Theorie analytisch erfassen.
Denn sie geht (empirisch begriindet)
davon aus, dass das Durchstromtsein
von emotionaler Energie in den Inter-
aktionsritualen bei den Beteiligten im-
mer auch den Wunsch erzeugt, dieses
intensive Erlebnis zu wiederholen: Nach
einiger Zeit eines emotionalen Hochs
wihrend und nach einem Interaktions-
ritual erleben sie, dass ihr emotionales
Energieniveau sinkt. Das motiviert sie,
das entsprechende Interaktionsritual er-



neut durchzufithren, um sich wieder mit
emotionaler Energie aufzuladen (Collins
2004: 39).

Durch diese spezifische Konzeption
des Verhiltnisses von Interaktionsritual
und emotionaler Energie, die das Zusam-
menspiel von Rausch- und Entzugserleb-
nissen erkldren kann, stellt die IRC-The-
orie eine spezifische mikrosoziologische
Perspektive auf die Entstehung und Per-
petuierung stoffungebundener Siichte
bereit. Insbesondere ermdglicht sie da-
bei auch transsituative Analysen: Mit ihr
ldsst sich einerseits erfassen, wie Sucht-
verhalten sich von Situation zu Situation
wiederholt. Und andererseits kann sie
zudem erfassen, wie sich Suchtverhalten
von Situation zu Situation auch inten-
sivieren kann. Dies ist insofern inter-
essant, als Suchtphdnomene nicht nur
dadurch gekennzeichnet sind, dass sich
ein spezifisches Verhalten wiederholt,
sondern auch durch eine Tendenz zur
Dosissteigerung. Dies ist insbesondere
auch fiir die Analyse stoffungebundener
Siichte relevant: Die Soziologie weiss
seit lingerem, dass intensive Erlebnisse
eine Tendenz zur Selbstabnutzung haben
und dass die Ausfiihrenden hierauf typi-
scherweise mit der Strategie der Dosis-
steigerung reagieren (Schulze 1997). Mit
der IRC-Theorie existiert eine Theorie-
konzeption, mit der sich diese Zusam-
menhénge genauer erforschen lassen.

Berticksichtigung symbolischer Di-
mensionen von Sucht

Die zweite, weitere entscheidende Stirke
der IRC-Theorie fiir Analysen stoffun-
gebundener Siichte besteht darin, dass
sie trotz ihres Fokus auf das individuelle
leibliche Erleben der Interaktionsritual-
Beteiligten immer beriicksichtigt, dass
all diese Erlebnisse ganz entscheidend
durch soziokulturelle Symboliken bzw.
Bedeutungsgehalte geprégt bzw. gar
konstituiert sind: Bei stoffungebundenen
Siichten sind die siichtig machenden
Verhaltensweisen wie auch die mit ihnen
einhergehenden Erlebnisse genuin sozi-
ale Phidnomene. Vor allem geschieht das
Erleben bestimmter Handlungen und
Interaktionen als rauschartig oder lust-
bringend essenziell dadurch, dass ihnen
bestimmte Bedeutungen zugeschrieben
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sind. Im Kern berauscht man sich also
an spezifischer sozialer Anerkennung,
die sich insbesondere auch aus der Be-
deutungs- bzw. Symbolhaftigkeit der
Verhaltensweisen speist. Diese soziale
Anerkennung erhilt man vor allem von
anderen Anwesenden oder von solchen,
denen man von seinen Taten berichtet
(bzgl. sexueller Interaktion vgl. Collins
2004: 223ff).

Fiir die Analyse dieser fundamenta-
len Sozialitdt der Verhaltenssuchtphi-
nomene ist die IRC-Theorie gegeniiber
medizinischen und psychologischen
Theorien entscheidend im Vorteil. Denn
sie kann als soziologische Theorie die
Bedeutungs- bzw. Symboldimensio-
nen komplexer und vor allem in ihren
Eigenqualitédten erfassen. Sie kann z. B.
grundsétzlich die Implikationen des
Umstands erfassen, dass Kaufsucht nur
in Gesellschaften geschehen kann, in
denen die symbolische Handlung des
Kaufakts existiert (und dass hierfiir zu-
dem zunéchst z. B. Papierscheine als
«Geld» symbolisch aufgeladen sein miis-
sen), und dass mit jeweilig gekauften
Objekten und/oder mit Kaufhandlungen
spezifische Bedeutungen verbunden
sind. Weiterhin kann sie grundsétzlich
erfassen, wie Arbeitssucht entscheidend
darauf basiert, dass mit dem Konzept
Arbeit, mit dem Arbeitsakt und mit dem
qua Arbeit Hergestellten, dem Produkt,
Bedeutung verbunden wird: Workaholics
sind nicht slichtig danach, auf Tastaturen
zu tippen und auf Monitore zu gucken.
Aber viele von ihnen tun genau dies
rauschartig - ndmlich z. B., wenn sie den
Eindruck haben, damit weltbewegende
politische Essays zu schreiben (oder
bahnbrechende wissenschaftliche Ab-
handlungen, religiose Schriften oder dis-
ruptive Software). Sportsucht schliess-
lich baut entscheidend auf bestimmten
gesellschaftlichen Vorstellungen z. B.
von Leistung, Schonheit, Individualitdt
oder Fitness auf. Indem diese durch be-
stimmte Korperformen symbolisch dar-
gestellt werden, konnen z. B. besonders
muskuldse Korper als erstrebenswert
empfunden werden (und nicht als dys-
funktional oder disproportional und also
als unniitz oder albern). Und auch ext-
remsportliche Taten sprechen nicht fiir
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sich (auch wenn Extremsport-Werbung
dies so darstellen mag), sondern sind
solche nur innerhalb eines spezifischen
soziokulturellen Bedeutungsgewebes:
Die Erfindung von Héhenmeter-Mes-
sungen ist eine wichtige Grundlage fiir
die Erfindung des Extrembergsteigens,
ebenso wie es der Umstand ist, dass
keine (z. B. wirtschaftliche) Notwendig-
keit besteht, auf hohe Berge zu steigen.
Erst diese soziokulturellen Bedeutungen,
die man (am besten: im Kollektiv aus
Gleichgesinnten) dem eigenen Berg-
steigen zuschreibt, machen Extremberg-
steigen zu einer Titigkeit, die siichtig
machen kann. Denn sie markieren die
Eiseskilte, die Atemnot und Ohnmachts-
erlebnisse, die Extrembergsteigende auf
dem Weg zum Gipfel intensiv erleben,
nicht etwa als Zeichen deren Lernschwi-
che: Die Extrembergsteigenden haben
nicht nach Jahren immer noch nicht ver-
standen, dass der Weg nach unten (und
eben nicht der Weg nach oben) der Weg
zu besserem Wetter ist und sie auf dem
Gipfel eh nichts erwartet als Steine und
Schnee. Stattdessen markieren die sozio-
kulturellen Bedeutungen und Symbole
diese leiblichen Erlebnisse als Zeichen
heroischer Entbehrungen, deren Aushal-
ten die Erlebenden heroisiert. Erst diese
soziokulturelle Codierung der intensiven
Erlebnisse des Bergsteigens macht plau-
sibel, wie es geschehen kann, dass die
Betreibenden nach diesen intensiven Er-
lebnissen siichtig werden.

Nur basierend auf solchen analyti-
schen Beriicksichtigungen der Bedeu-
tungs- bzw. Symboldimensionen von
Suchtpraktiken, so ldsst sich schliess-
lich festhalten, ist es auch méglich, das
Vorkommen insbesondere der stoffun-
gebundenen Siichte analytisch mit ge-
samtgesellschaftlichen Entwicklungen in
Beziehung zu setzen. Sie ermdglichen zu
verstehen, weshalb Individuen im Ange-
sicht von Instabilitdten und Unsicherhei-
ten spatmoderner Lebensfithrung gerade
in diesen sozialen Praktiken Halt und
Orientierung suchen. Denn mit ihnen
ldsst sich u. a. analytisch erfassen, dass
Praktiken stoffungebundener Siichte die
Handelnden in sehr spezifischer Weise
von individuellen Sinnfragen entlasten
konnen: Suchtpraktiken kénnen qua



intensiver Zentrierung auf Korperliches
in besonderer Weise von individuellen
Sinn-Reflexionen entlasten. Dies aber
gelingt ihnen insbesondere auch, weil sie
als rituelle Praktiken maximal gesdttigt
sind mit soziokulturellem Sinn, und also
mit Sinn, der das Individuum transzen-
diert und ihm als solches spezifische
korperleiblich abgestiitzte Transzen-
denzerlebnisse ermdglicht.
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Endnoten

' Colin R. Kaepernick ist ein US-amerikani-
scher American-Football-Spieler, der ab
dem August 2016 Bekanntheit durch einen
spezifischen politischen Protest erlangte: Er
erhob sich nicht fiir die US-amerikanische
Nationalhymne, die vor jedem Spiel vorge-
tragen wird. Mit seiner Weigerung wollte er
gegen Rassismus in den USA protestieren.
Als Reaktion hierauf sprach sich u. a. der
derzeitige US-Président Donald Trump dafiir
aus, dass ein solches Verhalten eine Entlas-
sung aus der National Football League (NFL)
zur Folge haben solle.

2 Collins hat den hohen Wert der IRC-Theo-
rie fiir Suchtforschung bereits 2004 stark
betont und selbst eine Analyse des Zigaret-
tenrauchens vorgelegt (Collins 2004: 299ff.;
Collins 2007). Weitere IRC-Theorie-basierte
Suchtforschungen entstanden jedoch erst in
jingerer Zeit (vgl. z. B. Brezovec 2017; Buvik
2019;Grgnnestad et al. 2019).

3 «afeeling of confidence, elation, strength,

enthusiasm» (Collins 2004: 49).
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