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Le château de Tarasp au-dessusdes Bains de Schuls-Tarcsp-
Vulpera
Schloss Tarasp bei Bad Schuls-Tarasp-Vulpera

a meaecme ae m /de/iewaenee
Bade Dich gesund

Au moyen âge, la médecine naturelle,
pratiquée d'empirisme, faisait fureur, et
de bien plus ancienne date déjà, puisqu'il
n'est guère de stations thermales chez

nous sous lesquelles ne se retrouvent des

vestiges de quelque établissement romain.
Rien ne remplacera jamais cette médecine

de la Providence. Après une éclipse
passagère, le thermalisme jouit à l'heure
qu'il est de la même faveur que jadis,
mais avec plus de raison, car la science
moderne est là pour en régler les

applications et les mille et une combinaisons

avec tous les ordres de la thérapeutique,
mécanothérapie, régimes, etc. On sait

aujourd'hui que la cure d'eau, pour
produire son plein effet, exige un ensemble
de conditions de climat et d'ambiance tel

que la Suisse est à peu près la seule à

pouvoir les offrir. La cure d'air est le

complément obligé d'une bonne cure
d'eau.
Pour la qualité des eaux elles-mêmes, la

Suisse possède l'équivalent de toutes les

sources célèbres: à Ragaz nous avons
Plombières, à Rheinfelden St-Galmier,- à

Tenigerbad Contrexéville,- à Loèche Ba-

gnières de Bigorre, à Passugg Vichy,- à

Tarasp-Vulpera Karlsbad; au Gurnigel
Spa,- à Baden, à Yverdon Barèges et

Viterbo,- en eaux chlorurées sodiques

nous avons dans une demi-douzaine de

stations l'équivalent de Baden-Baden; en

ferrugineuses les eaux de Marienbad;
en bains de boues nous avons à Acqua-
rossa, à Andeer, à Lavey l'équivalent
d'Acqui, de Marienbad, de Spa. Avec
cela nous avons un corps médical à la

page, un confort hôtelier dont on vante
l'excellence. Toute notre culture balnéaire

en un mot est du plus beau niveau. II

ne manque peut-être à nos stations
thermales que le relief mondain, les jeux, les

courses de chevaux, la rumeur cosmopolite

et la réclame de grand style, toutes
choses qui n'ont, au reste, qu'un rapport
assez vague avec les conditions d'une
cure totale, du repos et du rafraîchissement

général de la santé. P. B.

Après le bain dans la piscine thermale de Ragaz, un bain
de soleil
Nach dem Thermalbad in der grossen Schwimmhalle von
Ragaz ein Sonnenbad
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A Bex-Ies-Bains, Ct. de Vaud. Au fond les
Dents du Midi
In Bad Bex. Im Hintergrund die Dents du
Midi

Passugg près Co ire
Bad Passugg bei Chur

A gauche: Bain de boues à Baden près
Zurich
Links: Schlammbad in Baden bei Zürich

Au milieu: Le hall des sources à Rhein-
felden
Mitte: In der Trinkhalle von Rheinfelden

A droite: A Loèche-les-Bains, l'eau thermale

de 52° jaillit de terre à côté de la
route
Rechts : 52 Grad warm quillt das Thermal-
Yasser in Leukerbad neben der Strasse
ous der Erde
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