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Les champignons pourront-ils sauver le monde?

VINCENT FATTON

Tel est le theme abordé lors de I'expo-
sition bisannuelle de La Myco du Jorat,
au Mont-sur-Lausanne, du 30 septembre
au 1° octobre 2017. Plus que moisis-
sures, les champignons cohabitent avec
'nomme de fagon parfois inattendue.
Saviez-vous qu'un tiers des 600 levures
connues sont utilisées dans I'industrie
agroalimentaire et sont associées a des
produits comme le roquefort? Et oui, les
champignons sont partout et ne sont pas
consommés uniquement sous forme de
bolets, de chanterelles ou de morilles.
N'oubliez pas Saccharomyces utilisé
pour la fabrication du pain et de la biere,
Aspergillus pour le saké et la sauce soja
et Penicilium pour les fromages et la
charcuterie!

Les Penicilium ne sont d'ailleurs pas
sans rappeler la fameuse pénicilline qui
permit de sauver de nombreux soldats
durant la deuxiéme guerre mondiale. Et
bien avant ce médicament, I'homme pré-
historique Otzi utilisait déja des champi-
gnons a usage médicinal, comme le poly-
pore du bouleau (Piptoporus betulinus)
ou l'amadouvier (Fomes fomentarius).

Ce dernier est d'ailleurs beaucoup plus
connu pour sa propriété d'allume-feu. En
effet, une fois la chair de ce champignon
séchée, celle-ci devient tres inflammable
et permet de conserver une braise allu-
mée pendant des heures.
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Les champignons peuvent non seule-
ment contribuer a la santé humaine mais
aussi a celle de la nature. Dans les sols
forestiers, ils composeraient jusqu'a 80%
de la biomasse vivante, sansy inclure les
racines végétales. Les organismes fon-
giques contribuent ainsi abondamment
a la respiration (ou I'oxygene est assimilé
et le dioxyde de carbone rejeté) a hauteur
de 90%. Dans cette biomasse, de tres
nombreux Glomeromycétes sont pré-
sents et forment une association mutua-
liste endomycorhizienne tres intime avec
les arbres. L'endomycorhize se forme au
total avec plus de 90% des plantes ter-
restres, et participe donc abondamment
a l'assimilation de nutriments pour les
plantes. Au moyen de cette symbiose,
il est maintenant imaginable de reverdir
les déserts, au moyen par exemple du
jujubier (arbre répandu dans les zones
arides du Moyen-Orient). Ainsi, lI'arbre
parvient a survivre grace au champignon,
sans apport d'engrais, et produit de sur-
croit des fruits comestibles (les jujubes).

La pollution est une autre problé-
matique importante de l'anthropocéne
(époque relative a l'influence de I'étre
humain sur la planéte Terre). De grandes
quantités de plastiques abondent au sol
comme dans l'eau, cela sans compter
différents pesticides et autre produits

chimiques nocifs. C'est la que des
champignons décomposeurs bien pré-
cis entrent en jeu! Deux ascomycétes
filamenteux des genres Pestalotiopsis
et Geomyces semblent étre capables
de dégrader efficacement des polyur-
éthanes et autres polyméres synthé-
tiques toxiques. Cette capacité permet
d'ouvrir la voie a de réjouissantes pers-
pectives quant a la gestion des déchets.
Et en voyant le probleme différemment,
pourquoi ne pas remplacer tout simple-
ment ces composés polluants par des
produits respectueux de I'environne-
ment? C'est l'idée qu'a eue I'entreprise
Ecovative  (www.ecovativedesign.com),
qui a développé un matériel a base de
mycélium pouvant remplacer le polysty-
rene expansé (plus connu sous le nom
d'une marque suisse: le Sagex).

Toutes ces découvertes nous poussent
a I'émerveillement, et encouragent a l'op-
timisme. Mais tout commence par une
prise de conscience et il est donc impor-
tant d'en parler! Le but de I'exposition de
la Myco du Jorat était de faire découvrir
la diversité des champignons supérieurs
des bois du Jorat et environs, mais aussi
d'inciter le grand public a voir les cham-
pignons autrement qu'en fricassée. lls
ravissent certes le palais, mais ne doivent
pas voir leur role se limiter a la casserole.




Que ce soit en forét ou dans votre mai-
son, les champignons trouvent toujours
de quoi se nourrir et passent souvent
inapercus. Gardez a l'esprit qu'un litre
d‘air contient en moyenne une dizaine a
plusieurs millions de spores de champi-
gnons! Et a I'exception de quelques réac-

tions allergiques, nous les respirons sans
aucune conséquence pour la santé.

Le XXI¢ siecle n'a donc certainement
pas fini d’entendre parler de ces orga-
nismes vivants fascinants, encore trop
peu connus, que sont les champignons.
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