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IDEOLOGIE UND OEKOLOGIE BIOLOGISCH-DYNAMISCHER HOEFE
IM EMMENTAL

Wolf D, Storl

Einleitung

Ethno-tkologische Studien seit Steward und Kroeber1 befassen sich mit
dem Zusammenspiel der materiellen Kultur einer Ethnie und der jeweili-
gen Okologischen Nische. Religion, Mythologie und Ideologie gelten als
epiphinomenale, die Tatsachen der konkreten Basis widerspiegelnde, Er-
scheinungen. Man deutet die mit naturwissenschaftlichen Methoden schwer
zu erfassenden Glaubensvorstellungen, mythologischen Strukturen und die
damit verbundenen Handlungen und Rituale nicht mehr einfach als Ueber-
bleibsel (survivals) vorhergehender Entwicklungsepochen (wie die Evo-
lutionisten) oder als unzureichende, noch in den Kinderschuhen steckende
Wissenschaft (wie Frazer). Statt dessen liegen Theorien vor, die diesen
Aspekt des menschlichen Seins als einen sozial-psychologischen Mechanis-
mus zur gesellschaftlichen Integration (Durkheim), als Versuch, Sicher-
heit zu finden angesichts der Unberechenbarkeit der Natur (Malinowski)
oder als Ausdruck elementarer Strukturen des menschlichen Gehirns (Le-

vi-Strauss) ansehen.

Neuere kulturokologische Studien2 versuchen einen Beitrag zum Verstind-
nis dieser Problematik zu leisten, indem sie den Glaubensvorstellungen
und Ritualen wichtige, der Lebensraumerhaltung dienende Funktionen zu-
schreiben. Diese das Oekosystem unterstiitzenden Wirkungen sind den
Tridgern des jeweiligen mythologischen Anschauungskomplexes und den
Ausfiihrern der rituellen Praktiken meistens nicht direkt bewusst oder
gdnzlich unbewusst und werden unternommen unter Berufung auf Ahnen,

Geister, Gotter, Krifte oder andere Instanzen, die ausserhalb der na-
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turwissenschaftlichen Erkenntnistheorie stehen. Zum Beispiel untersucht
Ratppaport3 die sozialen und kulturellen Einrichtungen der Tsembaga im
Hochland von Neuguinea in ihrem synodkologischen Zusammenhang. Ein
fliessendes Gleichgewicht zwischen Ressourcen (Boden, Yams und Taro,
Schweine), Populationsdruck der Menschen und Schweine und den von
Glaubensvorstellungen gesteuerten Handlungen (Ahnenkult, Schweinever -
ehrung und -opfer, rituell gefijhrter Krieg usw.) bilden die Elemente
eines sich in Homoostasis befindenden Systems. In einer Studie von

M. Harris4 ist das Schlachttabu der "heiligen Kuh" nicht das Symptom
religioser Irrationalitit, sondern erfiillt eine Schliisselfunktion im indi-
schen Agrarokokomplex, indem die Kuh diirres Unkraut und Abfidlle in
Diinger, Brennstoff, Leder und geringfiigige Mengen von Proteinnahrung
verwandelt und vor allem Zugkraft zur Feldbestellung liefert. Andere
Aut()ren5 deuten die Ideologie der Erziehung zur méinnlichen Kriegstitig-
keit, des weiblichen Infantizids, des Brautraubs, der Geisterfurcht usw.
bei den slidamerikanischen Brandrodungspflanzern als eine Anpassung an
die BiozOnose der tropischen Wilder, wo wegen der Spirlichkeit des
jagdbaren Wilds die Eiweissversorgung der begrenzende Faktor ist6 und
die Notwendigkeit einer weiten geographischen Verteilung der Dorfer
herrscht. Aehnlich dienen Furcht vor Schadenzauber und Hexereibeschul-
digungen bei den Tiv in Westafrika dazu, die Bevilkerung auf grdssere
Gebiete zu verteilen, wenn die Versorgungsbasis in Gefahr gerit iiber-
nutzt zu werdenq. Andere Studien weisen auf den Okologischen Wert hei-

liger Haine in intensiv bebauten Gebieten hins.

Auch bei Jdgern und Sammlern kann wiederholt gezeigt werden, wie durch
weltanschaulich verankerte Tabus und rituelle Massnahmen Wild- und
Pflanzenbestinde optimal genutzt und langfristig erhalten werden kénnen
und wie damit eine durch Produktionsmaximierung verursachte Ueberbe-

anspruchung der Naturgrundlagen vermieden wirdg.

Dieser Beitrag befasst sich im Rahmen dhnlicher Erwigungen mit den
okologischen Auswirkungen der "magischen" Praktiken der nach iiber-
sinnlichen Glaubensvorstellungen handelnden "biologisch-dynamischen"
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Schwanden im Emmental
Quelle: H.Mosimann, 3453 Heimisbach
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Bauern im Emmental. Die Qualitit der biologisch-dynamischen Ideolo-
gie10 veranlasst eine andere Einpassung in die Umwelt und fiihrt zu ei-
ner anderen Umgestaltung der Oekobioztnose und der sozialen Struktur
als es bei einer sonstigen Ideologie der Fall wire. Den speziellen Wech-
selbeziehungen zwischen den ideellen Faktoren und dem Oekosystem soll

hier nachgegangen werden.

Ideologie

Die hier aufgezeichneten Daten wurden widhrend einer zehnmonatigen teil-
nehmenden Beobachtung auf einem biologisch-dynamischen Gut bei Schwan-
den i.E. 1978-79 ermittelt. In der Schweiz bestehen zur Zeit ungefihr
sechzig grossere und kleinere landwirtschaftliche Betriebe und Girtnerei-
en, die sich biologisch-dynamisch nennen und zum Teil ihre Produkte unter
den Markennamen "Demeter" verkaufen, Neben grodsseren Giitern gibt es
Nebenerwerbs- und Gértnerhtfe und auch von idealistischen Jugendlichen
unternommene Versuche der Landkommunengriindung. Die hier angestell-
te Untersuchung beschridnkt sich jedoch auf einen kleineren Umkreis alt-
eingesessener Emmentaler Bauern, die wirtschaftliche, gemeinschaftliche
und zum Teil auch verwandtschaftliche Beziehungen zu einander pflegen.
Diese Beziehungen beinhalten Beistand bei Arbeiten wie Dreschen, Aus-
hilfe bei Krankheit und Unfdllen, Tausch von Erzeugnissen wie Setzlinge,
Saatgut usw. und das Ausleihen von Maschinen wie die Mostpresse oder
die Dreschmaschine. Niederried, der Hof, auf dem der Verfasser wih-
rend der Datenerhebung wohnte, kauft zum Beispiel die Milchproduktion
von vier anderen biologisch-dynamischen Hofen zur Verarbeitung zu
Quark auf und steht daher in enger wirtschaftlicher Beziehung zu diesen
Hofen.

Selbstverstidndlich 14dt man einander zu Taufen, Hochzeiten und Beerdi-
gungen ein, aber es bestehen auch sonstige Anldsse zum sozialen Bei-

sammensein. Zumal werden bduerliche Biihnenspiele, die Oberuferer
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"Paradeis-", "Christi Geburt-" und "Dreil';iinigsspiele"11 zur Weihnachts-
zeit aufgefiihrt. Diese Spiele wurden von dem Emmentaler Mundartdich-
ter Hans Steffen, dessen Sohn den Familienhof biologisch-dynamisch be-
wirtschaftet, ins Berndeutsche iibertragen. Zur Feier der vier Jahres-
Zeiten, Wintersonnenwende (Weihnachten), Friihlings-Tag- und Nacht-
gleiche (Ostern), Sommersonnenwende (Johanni) und Herbstpunkt (St. Mi-
chael), trifft man sich in der Stube auf dem einen oder dem anderen
Hof zum Vorlesen der von Rudolf Steiner verfassten Jahreszeiten-
imaginationen13. Bei diesen Gelegenheiten wird das obligate Fest-
gebdck, die kunstvoll geflochtenen Ziipfen, nebst anderen Leckerbissen,
Most und Himbeersirup serviert.

Ein weiterer Anlass zum Zusammentreffen und zur weltanschaulichen
Orientierung besteht im Februar, wenn ein einwdchiger Kurs fiir Bauern,
Girtner und weitere Interessenten auf dem Niederried veranstaltet wird.
Zu Wort kommen Bauern, die aus ihrer praktischen Erfahrung berichten,
sowie Vermittler des anthroposophischen14 Weltbildes aus Dornach und
anderen Orten, die sich mit den theoretischen Erwigungen befassen.
Wihrend dieses rite d'intensification, an dem rund neunzig In-
teressenten teilnehmen, werden die Erfolge der biologisch-dynamischen
Methode "potlatchartig" zur Schau gestellt und die Erzeugnisse in reich-
lich aufgetischten Mahlzeiten probiert. Im Gegensatz zum Emmentaler
Brauchtum sind die Speisen fleischarm, und Alkohol wird durch Frucht-
sdfte ersetzt. Die vielen Giste werden bei Nachbarn und in den Gast-
stitten der umliegenden DOrfer untergebracht.

Abgesehen von solchen Interaktionen sind diese biologisch-dynamischen
Emmentaler Bauern von einander unabhingig. Man sollte sie eher als
einen losen Interessenverband denn als feste Gruppe bezeichnen. Nach
soziologischen Kriterien bilden sie keinesfalls eine Sekte. Was sie ver-
bindet, ist die Ausiibung der biologisch-dynamischen Praktiken, aber
auch da besteht eine ganze Skala von Meinungsverschiedenheiten unter
den Beteiligten, Das macht es allerdings schwierig fiir den Ethnologen,

allgemein zutreffende Aussagen zu machen.
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Die Lehre

Die Grundlage der biologisch-dynamischen Wirtschaftsweise ist der in
Koberwitz (Schlesien) gehaltene Landwirtschaftliche Kurs15des
Osterreichischen Philosophen und Esoterikers Rudolf Steiner (1861-1925),
1925 wurde R. Steiner von dem Grossgrundbesitzer Graf von Keyserling
gebeten, aus der Perspektive der Anthroposophie die Probleme der da-
maligen Landwirtschaft zu beleuchten, unter denen Nematodenbefall bei
Zuckerriiben, Abnahme der Bodenfruchtbarkeit und Verminderung der
Keimfihigkeit des Saatguts besonders schwerwiegend waren. In seinem
Koberwitzer Kurs malt Steiner ein Bild fiir die Landwirte, das in syn-
kretistischer Weise viele Ziige der Naturphilosophie der Renaissance
und ihrer Weiterentwicklung iiber Paracelsus, Bthme, Hahnemann bis
zur Naturwissenschaft Goethes zu erkennen gibt. Es sei gestattet, an
dieser Stelle einen kurzen Ueberblick iiber die Inhalte des Kurses zu
geben, ohne auf Einzelheiten oder gar auf eine philosophische Ausein-
andersetzung einzugehen. Im Sinne von Robert Redfields Unterscheidung
zwischen great tradition und little tradition16 ist dabei zu
betonen, dass zwischen der theoretisch-philosophischen Darstellung Stei-
ners und der Auslegung und Anwendung der Bauern betrichtliche Diffe-

renzen bestehen.

Steiner stellt das Universum als einen lebenden Organismus (Makrokos-
mos) mit eigenen Lebensgesetzen und -rhythmen dar. Dieser geozentrisch
gedachte Makrokosmos steht in dialektischer Beziehung zum Mikrokosmos,
dem Menschen. Zwischenstufen in der sichtbaren Welt bilden Steine, Pflan-
zen und Tiere, die sich in iiber Aeonen spannenden evolutionidren Entwick-
lungsprozessen hin zum imago hominis befinden. Verbunden ist alles
durch mutuelle Einflisse und Sympathien. Sterne und Planeten wirken di-
rekt oder iiber Mineralien und Steine auf das Pflanzenwachstum und auf
das Gedeihen der Tiere ein. Obersonnige Planeten (Mars, Jupter und Sa-
turn) wirken iiber Kiesel bzw. Kieselsdure auf die Nahrungsqualitit der
Pflanzen ein, wihrend untersonnige Planeten (Mond, Merkur und Venus)
iiber Kalk auf den Stoffesaufbau (Quantitit) Einfluss haben”. Die einzel-



- 125 -

nen Planetenwirkungen werden durch ihre jeweilige Stellung im Tierkreis
modifiziert. Ganz allgemein gesprochen wirken die untersonnigen Planten,
insbesondere der Mond, iiber das feuchte, erdige Medium und regen Kei-
mung und vegetatives Wachstum an. Die Sonne, als pulsierendes Herz des
Makroorganismus, gibt den Pflanzen und Tieren ihre ordnenden Lebens-
rhythmen. Die obersonnigen Wandersterne bewirken mit Hilfe des Lichts
und der Wirme die Farbenpracht, das Bliihen, Fruchten und Ausreifen
der Samen,

Es gilt fiir den Landwirt, diese Krifte und Rhythmen zu erfassen und be-
wusst danach zu arbeiten, die richtigen Zeiten zum Pflanzen und Sden,
Holzfdllen und Heilkrdutersammeln zu finden. Nach Steiners Auffassung
haben die Bauern dies in friiheren Zeiten aus einem "atavistischen Hell-
sehen" heraus intuitiv getan und spidter ihr Wissen in gereimten Regeln
festgelegt, von Generation zu Generation miindlich tradiert. Diese Regeln
diirfen jedoch nicht einfach iibernommen werden, sondern miissen neu er-
fasst und erkannt werden. Die Aufgabe einer die Landwirtschaft unter-
stiitzende Naturwissenschaft besteht in einem neuen Auffinden und Auf-
spiiren jener subtilen Einfliisse und magischen Verbindungen. Eine mo-
ralisch gelduterte Seele kann diese feinen Einfliisse in sich wiederspie-
geln und so die "Gedanken" der Natur sorgfiltig nachvollziehen. Die Me=-
thodologie, die Steiner angibt, verlangt, dass alkoholische Getridnke ge-
mieden werden, da Alkohol die feineren Empfindungen abstumpft. Auch
sei fleischarme Nahrung vorzuziehen. Weiter gibt er in dem Buch "Wie
14 Uebun-
gen an, welche die Bewusstseinszentren (Chakras) aufwecken, die

erlangt man Erkenntnisse der Hoheren Welten"

es ermoglichen, lauschend der Natur zuzuhdren (meditieren) und denkend
nachzuvollziehen. Meditieren tut der Bauer seit jeher, wenn er einer
ruhigen Arbeit wie Pfliigen oder Melken nachgeht, aber das geschulte
Denken muss er erst entwickeln,

Einige von den Emmentaler Bauern versuchen die Uebungen zu machen,
sind aber oft nach den Anstrengungen des Tages zu miide, um sie durch-
zufiihren. In manchen Stuben sind Photographien von Rudolf Steiner und
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Bilder, die den Erzengel Michael im Kampf mit dem Drachen darstel-
len, neben Kristallen, Muscheln und auf dem Hof gesammelten eigenar-
tigen Naturgebilden, die zur Meditation iiber die naturgestaltenden Krif-
te anregen sollen, altarartig aufgestellt. Andere Bauern beschrinken
sich hinsichtlich der biologisch-dynamischen Methode allein auf die An-
wendung der Pridparate und auf praktische Hinweise und geben sich we-
niger mit Anthroposophie per se ab.

Die reifeférdernde, qualititserzeugende Kraft der obersonnigen Planeten
kann durch ein Quarz-Kieselpridparat unterstiitzt werden. Zu dessen Her-
stellung wird ein Quarzkristall zu Staub zermahlen, als angefeuchtete
Paste in ein Kuhhorn gestopft und den Sommer iiber im Erdboden ver-
graben. Aehnlich wird ein Pridparat aus frischem Kuhmist, das, in ein
Kuhhorn gepackt, den Winter in der Erde verbringt, zur Unterstiitzung
der wurzelanregenden und substanzbildenden Krifte der untersonnigen
Planeten hergestellt. Man verwendet dazu nur gut geformet Kuhfladen,
da die "Gestaltkrdfte" wichtig sind. Diese Préiparate verdeutlichen fiir
den Landwirt die dynamische Polaritit der zur Reife fiihrenden Licht-
und Luftkrédfte gegeniiber den substanzschaffenden Erd- und Wasserkrif-

ten, in die er als aktiv Handelnder mit eingespannt ist.

Die verwendeten KuhhSrner wirken nach Steiner als Intensifikatoren der
sich ansammelnden Kridfte. Horn und Klauen des Wiederkiuers steigern
dessen komplizierten, in vier Migen verlaufenden Verdauungsprozess,
indem sie die in der Zersetzung freigesetzten Krifte intensivierend zu-
riickstrahlen. Diese amplifizierende Funktion des Horns gilt es neuen

Zwecken zuzufiihren,

Nach ihrer Herstellung werden die Préiparate in Bottichen aufbewahrt,
die mit Torfmull umgeben sind, um "Verstrahlung" zu verhindern. Zur
Anwendung nimmt man eine homdoopathische Dosis, eine Messerspitze
Quarz-Kiesel bzw. einen Teeldffel Hornmist, auf einen Eimer lauwar-
mes Regenwasser und riihrt von Hand oder mit einem Besen wihrend

einer Stunde. Die Riihrbewegung ist eine regelmissige, rhythmische.
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Es wird so lange in einer Richtung geriihrt, bis sich ein Trichter, eine
Luftséiule, im bewegten Wasser bildet. Dann wird die Riihrrichtung ab-
rupt gedndert, ein "Chaos" entsteht, das sich wieder zu einem "Kosmos",
einer gleichmissig sich bewegenden Wassermasse, gestaltet. Nach einer
Stunde dieses anstrengenden Hin- und Herriihrens ist die Fliissigkeit "dy-
namisiert" oder "potenziert", das heisst, die Kréftewirkungen sind in die
Fliissigkeit iibergegangen. Man spricht, wie in der homd&opathischen Arz-
neilehre Hahnemanns, von Kriftewirkungen und nicht von Substanzwirkun-
gen. In ganz bescheidener Dosis wird die dynamisierte Fliissigkeit iiber
die Felder verspriiht.

Im Koberwitzer Kurs macht Steiner fiir den Verfall der Saatgutqualitit
die steigende Anwendung des Kunstdiingers verantwortlich. Kunstdiinger
sei tote, mineralisierte Substanz, und da Leben nicht aus anorganischen
Stoffen, sondern nur aus dem Leben selbst entstehen konne, wie der tos-
kanische Arzt F. Redi (17. Jh.) schon bewiesen habe, miisse man mit
lebendigen Substanzen diingen. Der Kompost, aus verwandelten tierischen
und pflanzlichen Stoffen zusammengesetzt, sei bestens dafiir geeignet.
Auch hier macht Steiner Angaben fiir Prdparate, die die Empfinglichkeit
fiir kosmische Einwirkungen im Kompost und dessen alchemistische Ver-

dnderung unterstiitzen ktnnen,

Zur Herstellung dieser Priparate werden die bekannten einheimischen
Heilmittel Schafgarbe, Lowenzahn, Kamille, Eichenrinde, Baldrian und
Brennessel verwendet. Nach der Lehre der Korrespondenz von Mikrokos-
mos und Makrokosmos erwartet man, dass Krduter, die im Menschen
wirksam sind, auch in makrokosmischen Vorgingen im Kompost und Erd-
boden wirken kénnen. Bliihende Schafgarbe (Achillea millefolium)
ist in eine Hirschblase zu packen, die den Sommer iiber an sonniger
Stelle in die Luft gehidngt und im Winter in der Erde vergraben wird.
Kamillenbliiten (Matricaria chamomilla), in Kuhdirme gestopft
und zu Wiirsten gedreht, werden {iber einen Jahreslauf hinweg in der
Erde vergraben. Die dussere Rinde wird von der Eiche (Quercus

robur) geschabt, durch das foramen magnum in die Hirnhthle
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eines Rinder- oder Schafschidels gedriickt und wihrend eines Jahres in
einen Boden vergraben, durch den Wasser hindurchsickert oder -rieselt,
wie es bei einer Quelle oder unter einer tropfenden Dachrinne der Fall
ist. Kraut und Bliiten des Baldrian (Valeriana officinalis) werden
ausgepresst und als Saft in dunklen Flaschen aufbewahrt. Ldwenzahnbliiten
(Taraxacum officinale) werden in Rindergekrse gewickelt und ein
Jahr vergraben. Brennessel (Urtica dioica) wird iiber den Jahreslauf
hinweg einfach in guten Humusboden vergraben, nachdem sie kurz vor der
Bliite geschnitten worden ist. Wenn die Priparate nun den Jahresrhythmus
innerhalb oder oberhalb des Erdbodens durchgemacht haben, werden sie
wie die Hornprédparate in Steingefdssen in einer Kiste zwischen Torfmull-
schichten aufbewahrt. Beim Ansetzen des Komposts werden diese Prépa-
rate in der Menge von jeweils einem Teeltffel pro zwei Kubikmeter in die

Miete nach folgendem Schema eingesetzt:

SCHAFGARBE LOEWENZAHN
BRENNESSEL
KAMILLE EICHENRINDE

Vom Baldrianpridparat wird daraufhin ein Tropfen pro Eimer in lauwar-
mem Regenwasser eine Viertelstunde lang rhythmisch dynamisiert, in &hn-
licher Weise wie es mit den Hornpriparaten geschieht, und dann mit ei-
nem Besen oder einer Biirste {iber den Kompost gesprengt.

Nach dem anthroposophischen Arzt B.C. Lievegoed19 sind die Préiparate-
pflanzen den Planeten im paracelsischen Sinne zugeordnet und haben ihre
mikrokosmische Korrespondenz in den Hauptorganen (z.B. Schafgarbe-
Venus-Niere, Lowenzahn-Jupiter-Leber, Brennessel-Mars-Galle, Baldrian-
Saturn-Milz, Eichenrinde-Mond-Gehirn, Kamille-Merkur-Lunge). Dement-
sprechend kdnnen der Kompost als ein undifferenziertes Proto-Lebewesen
und die Heilkriduterzubereitungen als Organenanlagen in diesem Proto-Or-

ganismus verstanden werden. Dieser Kompostorganismus hat Lebenssta-
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dien (Erhitzung, Verrottung und Reife) und sollte nach Steiner auch mit
einer "Haut" aus Erde, Stroh oder Laub bedeckt werden, damit er nicht
seine Lebenskrifte verstromt. Wenn das undifferenzierte Leben des Kom-
posts in die Erde gebracht wird wie Sauerteig in das Brot, dann ist die
Moglichkeit einer Weiterdifferenzierung dieser Lebenskraft gegeben und
zeigt sich in klaren Stadien der Pflanzenmetamorphose vom Keimling iiber
das vegetative Wachstum bis zum Bliihen, Fruchten und der Samenbildung.
Durch die ausgereiften Komposte wird die Lebenskraft so gesteigert, dass
sich das Saatgut besser hdlt und die Nihrwerte der Pflanzen, die zur Le-
bensgrundlage der Tiere und Menschen dienen, sich erhthen. Wenn Pflan-
zen genug Lebenskraft haben, werden sie wiederstandsfidhiger gegen Pilz-
und Schidlingsbefall.

Der Kompost steht am Anfang eines Stoff- und Energiekreislaufs, der

von undifferenzierter Lebenssubstanz stufenweise zu hochst differenzier-
ten Gebilden wie Blumen, Gezweig und Samen fiihrt. Diese komplizierten
organischen Gebilde werden wiederum in einem Abbauprozess, durch die
Verdauung der Herbivoren und Insekten und durch Verwesung, der Minera-
lisierung entgegengefiihrt, konnen jedoch durch die Kunst des Kompostie-
rens erneut in den Aufbauprozess des Lebenskreislaufs aufgenommen wer-
den.

Steiner unterscheidet eine Hierarchie von Wesensbereichen, die sich in
der sichtbaren, manifestierten Welt als das Mineral-, Pflanzen-, Tier-,
und Menschenreich dussern. Zu Grunde liegt die tote mineralische Sub-
stanz, die von mikro- und makrokosmischen Lebensprozessen ausgeschie-
den worden ist. Das Pflanzenreich, als Ausdruck der "dtherischen Welt"
oder "Bildekridftewelt", besitzt schon Lebenskraft, die sich in Wachstum,
Stoffwechsel und Reproduktion offenbart. Ueber dem Pflanzenreich liegt
das Tierreich als Ausdruck der Seelenwelt oder "astralischen Welt", das
Empfindung, Wahrnehmung und Eigenbewegung in sich birgt. Als hochste
Stufe gilt der Mensch, der einen innewohnenden Geist, einen als "Ich"
bezeichneten Wesensmittelpunkt, besitzt. Zwischenbereiche und eine un-
libersehbare Fiille von Verbindungen und Beziehungen bestehen iiberall.
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So ist der Kompost ein Zwischenbereich zwischen dem Mineralischen und
dem Pflanzlichen, Blume und Biene stellen eine Uebergangsstufe zwischen
der #dtherischen und astralischen Welt dar usw, Schwierigkeiten ergeben
sich fiir den Landwirt, wenn diese Seinsebenen sich nicht in einem harmo-
nischen Verhiltnis zueinander befinden. Schidlingsbefall gibt es z.B. wenn
die dtherischen Krifte zu schwach und die astralischen Krifte zu stark
sind; dann kann es dazu kommen, dass Raupen eine &dtherisch schwache
Pflanze kahlfressen.

Eine Hauptaufgabe des Bauern ist es, das richtige Verhiltnis des Aethe-
rischen zum Astralischen zu wahren. Dies wird erreicht, indem die rich-
tige Grosse und Zusammensetzung des Tierbestands gegeniiber der Phyto-
masse eines Hofs gefunden wird. Das Verhidltnis des Aetherischen gegen-
iiber dem Astralischen wird auch in der Préparateherstellung beachtet,
weshalb die Heilkrduter in tierische Hiillen, wie Ddrme, Gekrose, Bla-
sen und Schiddel, gebracht werdenzo. Das Brennesselpridparat braucht kei-
ne tierische Hiille, weil es durch den Ameisensduregehalt der Haare ge-

niigend Astralisches an sich hat.

Als weiteres Pridparat gibt Steiner einen Schachtelhalmabsud (Equisetum
arvense) gegen Mehltau und Pilzbefall an, wenn die wisserigen, mond-
haften Kridfte zu durchdringend wirken. Der stark siliziumhaltige Absud
dréingt die wuchernden Pilzkrifte zugunsten der gestaltenden lichthaften

Krifte zuriick.

Wie schon angedeutet ist in dieser Anschauung die neuplatonische vierglie-
drige Einteilung der Welt in Physisches, Aetherisches, Seelisches und
Geistiges, das sich sowohl mikrokosmisch wie makrokosmisch manife-
stiert, grundlegend. Demnach hat der Mensch neben seinem physisch-
dtherischen Leib und seiner Seele als einziges Wesen einen immanenten,
inkarnierten Geist, der sich in seinem "Ich" dussert. Die Tiere sind
auch als Seelen und physisch-dtherische Leiber inkarniert, haben aber
einen "Ich-Geist" der von aussen, makrokosmisch, als Instinktsicherheit

erkennbar, auf die jeweiligen Tierarten steuernd einwirkt, Im Pflanzen-
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reich wirkt das Geistige wie auch das Astralische von aussen auf die
Vegetation ein, Die Pflanze, die sich nur als von &dtherischen Kriften
durchwirkte physische Gestalt manifestiert, entwickelt sich aus der un-
sichtbaren Welt heraus in einer Serie von Metamorphosen, die mit den
Keimbldttern und der Wurzelbildung anfidngt und nach abgeschlossenem
Jahreskreislauf sich wieder in ihr geistiges Urbild zuriickzieht, dessen
Anker in der physischen Welt der Same oder die Knospe ist. Im Mineral-
reich wirken die seelischen und geistigen Krifte und sogar dessen &dthe-
rische Bildekridfte von aussen gestaltend auf die Stein-, Mineral- und
Felsformationen ein.

Dieser Anschauung zufolge hat der Bauer es nicht nur mit totem Gestein,
einfachen Pflanzen, dummen Tieren, cartesischen Biomaschinen, oder der
neueren Auffassung nach, mit biokybernetischen Systemen zu tun, sondern
mit erhabenen Wesenheiten, die liebevoll und mit Respekt behandelt wer-
den miissen. Ja, das eigene Schicksal — Steiner iibernimmt den indisch-
theosophischen Begriff Karma - ist damit verkniipft. Die Behandlung
der dem Bauern anvertraute Welt hat karmische Wirkung auf die Zukunft

des Universums.

Eine weitere wichtige Konzeption in der steinerschen Lehre ist der Be-
griff des individuellen, geschlossenen Betriebsorganismus, oder der "Hof-
individualitdt", Der Hoforganismus wird als Glied im Weltenorganismus
gesehen, gleich wie Bdden, Fauna, Flora und Menschen ihrerseits Glie-
der im Hoforganismus sind. Zu dem Wesen des Organismus gehtren nicht
nur die in physische Erscheinung getretenen Glieder, sondern auch deren
potentielle Kréfte und iibersinnliche Bestandteile.

Jeder Hof wird als Individualitit empfunden, weil nirgendwo anders die
Bodenbeschaffenheit, die Pflanzengemeinschaften, die Tierzusammenset-
zung sowie die Leute mit ihren Charaktereigenschaften, Wiinschen und
Entscheidungen in genau der gleichen Art und Weise in eine funktionelle
Einheit zusammengefasst sind, Individuell sind auch der Standort, der

genaue Lingen- und Breitengrad, die Elevation, mikroklimatische Beson-
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derheiten usw. Zu dieser Individualitit werden auch die geschichtliche
Entwicklung (Karma) und die mit dem Gut verbundenen und mitarbeiten-
den iibersinnlichen geistigen, astralen und elementaren Wesenheiten ge-
rechnet. Da man der Ansicht ist, dass der Boden, die Pflanzen, Tiere,
Menschen und iibersinnliche Wesen in vielfdltigen Interaktionen und Wech-
selbeziehungen miteinander verbunden und aufeinander angewiesen sind
wie die Organe in einem Leib, ist der Terminus "Organismus" ange-
bracht und schliesst das Konzept eines willkiirlich zusammengesetzten
Aggregats oder einer landwirtschaftlichen Produktionsstitte, die ein

maschinelles Modell zur Grundlage hidtte, aus.

Die Zeitenrhythmen und -zyklen wie das Sden und Ernten, das Morgen-
und Abendmelken, die Trichtigkeitsperioden, der Sommer- und Winterbe -
trieb werden als die Zeitenrhythmen und Kreisldufe eines mit dem Kos-
mos verbundenen Organismus gedacht. Wechselseitige Beziehungen wie
etwa jene zwischen Menschen und Tieren einerseits und der Vegetation
andererseits — wobei erstere mit ihren Ausscheidungen die Pflanzen zu
vermehrter Griinstoffproduktion anregen, die wiederum zu Nahrung und
dann durch die Verdauung zu Diinger wird — werden als in dynamischem
Gleichgewicht stehende interne Kreisldufe betrachtet, analog zum Blut-
kreislauf eines lebendigen Organismus. Der Bauer sollte auf solche Kreis-

liufe achten und sie bewusst nutzen.

Ein Hoforganismus ist ein Urproduzent, der im Idealfall nur die Elemen-
te, Luft, Wasser und Sonnenschein aufnehmen und nicht Futter, Diinger
oder Chemikalien aus entlegenen Gegenden einfiihren sollte. Da die Ver-
dauung der Tiere, der Stoffwechsel der Pflanzen und die Bodenbeschaffen-
heit aufeinander eingestellt sind, wiirden z.B. bei Verwendung von aus
Italien importiertem Futter die hormongesteuerten Verdauungsprozesse des
Viehs einen Diinger erzeugen, der auf italienische Boden und Pflanzen ab-
gestimmt wire, aber nicht auf die einheimischen Verhiltnisse. Wenn ein
Hof seinen Tier- und Menschenbestand nicht vom eigenen Boden erndhren
kann, stellt das eine Disharmonie zwischen dem astralischen (Mensch-

Tier) und dem &dtherischen Bereich (Pflanze-Boden) dar und wird als
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"Krankheit" des Organismus gewertet. Der Zukauf von Diingemitteln,
auch von biologischen, ist ein Anzeichen eines nicht ganz gesund wirt-

schaftenden Betriebsorganismus.

Zu den Gliedern des Hoforganismus gehtren auch Wald, Pilzwiesen, Hek-
ken, Tiimpel und andere Stellen, an denen sich Naturgeister und besonde-
re Elementarwesen aufhalten konnen. Im Koberwitzer Kurs werden Ele-
mentarwesen nicht erwdhnt, aber anderswo lehrt Steinerzl, der neupla-
tonischen, paracelsischen Tradition folgend, von Gnomen, Undinen, Syl-
phen und Salamandern (Feuergeistern) die an den Verwandlungen und Vor-
gingen der Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer als unsichtbare ithe-
rische Wesen beteiligt sind. Diese Elementarwesen sind zu unterscheiden
von astralischen Wesenheiten, die sich in Gefiihlen, Begierden, Trieben
und anderen seelischen Erscheinungen dussern, und von rein geistigen
Wesen wie den Engeln.

Die Emmentaler Bauern sind auf ihre Art mit diesen Begriffen vertraut.
Auch in der bduerlichen Folklore sind solche Geschipfe wie die Erdminn-
lein, der Teufel, der Wilde Mann und andere Naturgeister seit jeher be-
ka_nntzz, und zwei der Bduerinnen berichten, dass sie gelegentlich persotn-
lich Erscheinungen von iibernatiirlichen Wesen erleben. Die biologisch-dy-
namischen Priparate werden von den Bauern mitunter als Nahrungsgaben
flir die Elementarwesen verstanden. Wihrend der vier Jahreszeitenfeste
werden die Elementarwesen vom Bauern mit lauter Stimme angerufen, und

sie lassen durch den Bauern ihre Mahnungen an die Menschheit ertdnen.

Nach Steiner muss jede Kulturerneuerung vom Lande und vom Bauerntum
her kommen; daher hat der Hoforganismus auch eine soziale und pidago-
gische Aufgabe. Diese Auffassung fiihrt etliche biologisch-dynamischen
Bauern dazu, sozial, geistig und zum Teil auch physisch Behinderte auf-
zunehmen. Niederried hat im Laufe der letzten zehn Jahre Drogensiichtige,
jugendliche Delinquenten und aus Heilanstalten Entlassene aufgenommen.
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Praxis

Wihrend wir uns im ersten Teil dieser Darstellung mit der ideologischen
Grundlage befasst haben, werden wir im zweiten Teil die Ausiibungen und
praktischen Resultate ins Auge fassen. Vorerst ist jedoch von Interesse,
dass sich eine Anzahl Emmentaler Bauern von dieser zum Teil sehr
schwer verstindlichen Weltanschauung angesprochen fiihlen. Dass sie sich
gegen die durch Marktdruck verursachte exzessive Technisierung und Maxi-
mierung der Produktion und den aus der regionalen Arbeitsteilung resul-
tierenden Trend zu Monokulturen stellen, ist vielleicht weniger erstaun-
lich., Es gibt neben den "progressiven" Landwirten immerhin etliche kon-
ventionelle Bauern, die dem "Fortschritt" nicht ganz trauen und denen die
Technisierung und Chemisierung einen zu grossen Schuldenberg aufzuerle-
gen droht. Sie kdnnen die entfremdende Arbeitsweise mit dem "pure" nicht

recht vereinbaren.

Es ist auch zu bemerken, dass diese biologisch-dynamisch wirtschaften-
den Emmentaler bis auf zwei dem Verfasser bekannte Ausnahmen aus
alteingesessenen Bauerngeschlechtern stammen und nicht zu den jungen
intellektuellen Reformern oder zur '"Zuriick-aufs-Land-Bewegung" gehoren.
Ganz im Sinne von Jeremias Gotthelfs Beschreibungen sind sie starrkopfig,
hart gegen sich selbst und andere und geben sich nicht dem Philosophieren,
sondern der harten Arbeit, dem "Chrampfe" und "Diirehdbe" hin, Die
Bauern beobachten mit Aufmerksamkeit was ein Nachbar macht, und es
wird vermerkt und weitererzihlt, ob die Felder sauber bestellt, der Mist
sorgfiltig gestapelt, die "Widdli" und Holzscheite pridzise aufgeschichtet,
Moos und Flechten von den Aesten der Obstbdume geschabt und ob die
Strasse vor dem Haus und der Hof zum Sonntag sauber gefegt sind. Ihr
Stolz verbietet, sich dem Spott der Nachbarschaft preiszugeben, und in
Bezug auf die landwirtschaftliche Praxis ist man vorsichtig gegeniiber dem
ungepriiften Neuen und vermeintlich Unverniinftigen. So erstaunt es nicht,
dass die Elfenbeinturmanthroposophen von Dornach mit ihren Ideen kaum

Zugang zu den Emmentalern hatten, bis Arthur Hermes, ein Bauer aus
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der norddeutschen Heide, den der zweite Weltkrieg in den siidlichen
Schwarzwald verschlagen hatte, anfing, Kurse iiber biologisch-dynami-
sche Landwirtschaftsmethoden zu halten. Diese Kurse, die Mitte der
flinfziger Jahre in der Schweiz stattfanden (Herzberg, Steckborn, Matt-
wil u.a.), erregten unter den Bauern Aufsehen. Unter den Teilnehmern
von fast 60 Hofen waren vorwiegend friihere Mitglieder der Jungschar
der von Nationalrat Dr. Hans Miiller geleiteten Schweizer Bauernheimat-
oder Jungbauern-Beweg‘ung2 3.

Arthur Hermes wurde auch auf den Hof von R. Siegenthaler, der zur da-
maligen Zeit ein fiir seine guten Ratschlige geachteter Bauer in der Ge-
meinde Zollbriick war, zu einer Vortragswoche eingeladen, deren Ein-
fluss noch heute zu spiiren ist. Gemeinderat Siegenthaler suchte nach ei-
ner besseren Wirtschaftsmethode, als er merkte, dass Kunstdiinger seine
Bdden versauerte und dass die Kiihe im Stall rheumatisch wurden. Ein
anderer Bauer kam zu einer Vortragswoche, als er zufidllig bemerkte,
dass sein Ammonsulfatdiinger die Regenwiirmer totete und es ihm dabei
"ggruuset het". Arthur Hermes spricht die Sprache des Menschen, der
den Stallgeruch seit seiner Geburt in der Nase hat, und mit viel 1dndli-
chem Humor verstand er die Kursteilnehmer fiir die neue Methode zu be-

geistern24

Im Sinne von A.F.C. Wallace25 offenbart diese Situation revitalistische
Tendenzen innerhalb einer durch neuere Entwicklungen verunsicherten
Bauernkultur. Hermes erscheint in der Rolle des Vermittlers der Heils-
lehre des "Propheten" - in diesem Fall Rudolf Steiner —, die zu einer
Reorientierung des kognitiven mazeway, und einer neuen Anpassung an
die gegebenen Umstinde fiihrt,

Obwohl diese Bauern die komplizierten esoterischen Zusammenhinge in

der Philosophie Steiners und seiner Exegeten nicht immer exakt nachvoll-
ziehen konnen, beurteilen sie doch die Resultate aus ihrer Erfahrung an-
hand der Fruchtbarkeit der Tiere, der Schidlingsanfilligkeit, des Boden-
zustandes, der Moglichkeit der Produktion von Qualititserzeugnissen, die
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sich mit Profit verkaufen lassen, und anhand ihrer Zufriedenheit mit der
Arbeit, Mit Emmentaler Ernst, Starrhalsigkeit und in individualistischer

Ausgestaltung wird nun biologisch-dynamisch "puret".

Die sich aus diesem Weltbild ergebenden Praktiken beinhalten eine ginz -
lich andere Einstellung gegeniiber den Naturvorgingen und Produktionsab-
ldufen, als das bei einer technologisch-marktwirtschaftlichen Orientierung
oder bei der industriemissigen, produktionsgenossenschaftlichen Arbeits-

weise in den sozialistischen Staaten der Fall ist.

Auf den ersten Blick erscheint diese Methode unrentabel, weil arbeits-
und zeitaufwendig, da Arbeits- und Zeitfaktoren gewohnlich als Kostenein-
heiten berechnet werden. Tatsichlich nehmen das Heilkrdutersammeln,
das Herstellen, Riihren und Ausspritzen der Préparate, die mechanische
Unkrautbekdmpfung, die differenzierte Tierhaltung und das Aufsetzen und
Ausbringen von Komposten viel Zeit und Arbeitskraft in Anspruch. Der
erhohte Bedarf an Arbeitskraft wird auf den meisten biologisch-dynami-
schen Hofen durch eine relativ starke Besetzung bewiltigt, auf einigen
auch durch spezielle mechanische Einrichtungen, besonders zum Kompost-
umsetzen und -ausbringen. Einige Arbeitsginge, wie etwa das Ausbringen
von Agrochemikalien, fallen weg. Die von Steiner hervorgehobene soziale
Aufgabe der Bauernhofe beinhaltet die Aufnahme von sozial Benachteilig-
ten, aber auch von Praktikanten, Lehrlingen und Studenten, die an dieser
Methode interessiert sind, oder von durchwandernden Hippies, die dann
zur Arbeitsbewiltigung mit zur Verfiigung stehen. Auch gilt unter den
biologisch-dynamischen Bauern die dem Trend zur modernen Kleinfami-
lie entgegengesetzte Auffassung, dass Kinder vor ihrer Geburt sich ihre
Eltern aussuchen und dass es nicht unbedingt ratsam ist, diesen Wunsch
des noch im Himmel Verweilenden zu verwehren. Auf dem Niederried,
einem Hof von 16 ha, fluktuiert die Zahl der nicht zur engen Familie ge-
horenden Mitarbeiter zwischen zehn und fiinfzehn Personen. Die anderen
Hofe sind weniger stark belegt, aber mit Lehrlingen, Praktikanten und
grosseren Familien ist die Population auch dort im Durchschnitt hdher

als auf vergleichbaren Einfamilienhtfen, wo simplifizierte Arbeitsgénge,
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Mechanisation und die Spezialisierung auf nur mehr wenige Kulturpflanzen

oder eine einzige Tierart die Menschen ersetzt hat.

Prédparate

Das Herstellen und Ausbringen der Pridparate kann als die zentrale rituel-
le Aktivitdt auf den biologisch-dynamischen Hofen angesehen 1werclen26
Wie alle Rituale hat auch dieses eine Bewusstseinsverlagerung zur Folge,
und es ist als das entscheidende Kriterium, ob ein Hof biologisch-dyna-
misch bewirtschaftet wird, zu bewerten. Schon das Suchen der Kréiuter,
wenn der Mond in einem giinstigen Zeichen steht, das Verschaffen der
Hirschblase beim Forster und das Vergraben von Hornern und Schideln
setzt eine besondere Einstellung voraus und lisst den Bauern ein my-
steridoses Gefiige in der Natur, seinem Arbeitsreich, vermuten. Durch
das einstiindige, gleichmissige rhythmische Riihren, das Wirbel und Spi-
ralen erscheinen ldsst, stellt sich eine beruhigte psychische Verfassung
ein, die jeder bei dieser Arbeit erleben kann. Ein meditativer, mitunter
semi-hypnotischer Zustand kann erreicht werden, der dem Bauern er-
moglicht, die kosmischen Stromungen in Verbindung mit Mensch, Tier,
Pflanze und iibersinnlichen Wesenheiten als zusammenwirkende Ganzheit,

als Gestalt, zu erfassen.

Wie es bei rituellen Handlungen allgemein der Fall ist, stellen Riihren

und Ausspritzen oftmals wiederholte Aktivititen dar. Obwohl Steiner in
seinen Vortrdgen keine genaue Angaben macht, werden die Felder und
Wiesen jeweils dreimal in ihrer Wachstumsperiode mit Hornmist und Horn-
kiesel behandelt. Frische Aussaaten, Pflanzungen, junges Getreide, Weide-
gras und Gemiise werden abends, "wenn die Erde einatmet", und beim
absteigenden Mond ("Nidsigent") mit Hornmist behandelt. Reifendes Korn,
schnittreifes Heugras und in Bliiten und Frucht stehendes Obst und Ge-
miise werden am friihen Morgen, wenn der Tau noch liegt und "die Erde
ausatmet", und beim aufsteigenden Mond ("Obsigent") mit Kieselpridparat

bespriiht. Das Ausspriihen erfolgt direkt nach dem Riihrvorgang, da sich
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die "dynamisierte" Fliissigkeit nicht lange hidlt. Dabei wird mittels ei-
ner Riickenspritze oder einer auf einem Pferdegespann angebrachten Ein-
richtung ein feiner Nebel erzeugt. Wenn der Bauer Feld und Wiese ab-
schreitet, den Diisenstab rhythmisch nach rechts und links schwenkend,
bewegt er sich ausserhalb des Rahmens der gewoOhnlichen geschiftigen
Aktivitdten und kann sich Zeit nehmen, um auf Bodengare, Unkraut,
Saatauflauf, Kerbtieransammlungen, Regenwurmaktivitit, Vogelflug und
andere informationstrichtige Erscheinungen zu achten. Die Pridparaten-
anwendung enthilt viele vertraute Elemente der in &dlteren ethnologischen
Schriften geldufigen Kategorien der "Fruchtbarkeitsmagie" oder der sog.
rites of increase. Die Freudianer wiirden eine dem Zeugungsakt
analoge Handlung darin sehen, die die Fruchtbarkeit einer miide werden-
den Erde erhalten und steigern soll. Der biologisch-dynamische Prakti-
ker wiirde sich gegen diese Deutung wehren, da er ein noch nicht von
der materialistischen Wissenschaft erfasstes objektives Einwirken auf
die Naturvorginge annimmt, was auch keinesfalls a priori auszu-
schliessen ist. Die Schriften anthroposophisch orientierter Forscher27
sowie die Ergebnisse von drei an der Universitidt Giessen und an der
ETH Ziirich eingereichten Dissertationen28 geben an, quantitativ erfass-
bare Wirkungen festgestellt zu haben. Der Bauernreformer Arthur Hermes
jedoch traut der Wissenschaft, die sich nur mit Wigbarem und Messba-
rem befassen kann, nicht zu, die nur intuitiv erfassbaren biologisch-dy-

namischen Geheimnisse liiften zu koOnnen.

Komposte

Kompostierung ist Grundlage der Fruchtbarkeit und des Gedeihens auf
den biologisch-dynamischen Hofen und ist deshalb eine von Tabus und
rituellen Verhalten umgebene Aktivitit, die dauernder und sorgfiltiger
Beobachtung unterliegt. Jeder Bauer scheint seine eigene Methode hin-
sichtlich der Zusammensetzung, Mietenform, Linge des Verrottungsab-
laufs und Abdeckung zu haben. Diese Unterschiede werden als Ausdruck

der jeweiligen "Individualitit" des Betriebsorganismus gewertet.
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Auf dem Niederried wird alter Stammkompost beim Ausmisten in die
Kotrinnen des Stalls gestreut und dadurch der Mist bakteriell geimpft.
Der tidglich auf Mieten ausgekarrte Mist erhitzt sich schnell. Nachdem

er abgekiihlt ist, wird er, wenn genug davon angefallen ist, manuell auf
ein bis anderhalb Meter hohe Mieten umgesetzt und gleichzeitig mit den
Priparaten impréigniert. Nach Ansicht der Bauern durchstrahlen die
Kriuterzubereitungen den Mist und vollziehen dessen alchemistische Um-
wandlung. Dem "wéssrigen" Kuhdung wird der "feurige" Pferdemist zur
Erginzung zugesetzt. Auf ein ausgewogenes Verhidlinis von kohlenstoff-
haltiger Stroheinstreu und stickstoffreichem Kot (C-N-Verhiltnis 1 : 25)
wird geachtet. Das Umsetzen auf Mieten erzeugt eine aerobe Verrottung,
die nach Ansicht der Bauern einem "wissrigen, mondenhaften" Fiulnis-
verlauf, der Pilzbefall und Geiltriebigkeit zur Folge haben ktnnte, vorzu-
ziehen ist. Die Mieten liegen auf Holzplanken direkt iiber dem Erdboden,
damit Mistwiirmer (Eisenia foetida) anschliessend an das Stadium
der Bakterien- und Pilzrotte in die Stapel eindringen konnen und die Hu-
mifizierung, "Astralisierung", vorantreiben. Der Kompost wird mit Holz-
platten, Strohdecken oder Polyidthylenfolien abgedeckt, was das Austrock-
nen oder das Auswaschen bei Regenwetter und die dadurch verursachten
Nédhrstoffverluste verhindert. Wenn die Kompostmiete dunkelbraun gefirbt
und von Lumbriciden durchdrungen ist und einen angenehmen erdigen Ge-
ruch hat, ist dies das Zeichen fiir den Bauern, dass der Kompost zum
Diingen verwendet werden kann. Solche phidnomenologische Beurteilungen,
zu denen das Anfiihlen, das Feststellen von saurem, siissem oder stinken-
dem Geruch, der Anzahl von Fliegen, Asseln und Schnaken und der Ent-
wicklung der Pilzmycelien gehtren, werden komplizierten agrochemischen
Testverfahren fiir pH-Werte, Nidhrstoffbilanz und anderen Analysen zur

Beurteilung der Kompostierungsvorginge vorgezogen.

Giille (ein Gemisch von Urin, Abwasser und Fékalien) vom Stall und
Haushalt wird in gerdumigen, betonierten Giillegruben und -silos aufbe-
wahrt und erfidhrt eine hauptsidchlich anaerobe Gidrung. Viele biologisch-
dynamische Bauern setzen die Heilkrduterpriparate sowie Brennesselkraut

der Jauche bzw. Giille bei, um den Girungsverlauf zu steuern. Letzteres
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ist auf dem Niederried nicht méglich, da nach der Herstellung von Tee
und zum Verkauf bestimmten Pridparaten nicht geniigend Brennessel fiir

diesen Verwendungszweck iibrig bleibt.

Die Bauern experimentieren mit speziellen Jauchebeliiftungsmechanismen.
Der biologisch-dynamische Musterhof Bifidngli bei Liitzelfliih machte Ge-
brauch von dem Rﬁss-Eizg, einem eiférmigen Behdlter, in dem ein Riihr-
apparat Luft in die Giille saugt und mit lemniskatischen Bewegungen
quirlt, Auf dem Niederried wurde der Versuch gemacht, in gewundenen
Rinnen, unter Nachahmung der wirbelnden, quirlenden Bewegungen eines
natiirlichen Gebirgsbaches, die Giille im Gefdlle {iber mehrere Tiimpel

zu fiihren und dadurch zu veredeln. Der Versuch scheiterte, da das Sy-
stem wie eine Klidranlage funktionierte und die exzessive Oxydation die

organischen Verbindungen zu schnell abbaute und den Stickstoff verfliich-

tigte.

Zum Ausbringen des Diingers werden die reifen Komposte in die Giille-
gruben geschoben und durch ein elektrisches Riihrwerk gut eingemischt.
Diese '"Pschiitti" wird alsdann durch Rohre gepumpt, die zu den betref-
fenden Feldern oder Wiesen fiihren, und mit einem Feuerwehrschlauch
ausgespritzt., Auf steilen Hingen erweist sich dies als das geeignetste
Verfahren, um die "Pschiitti" auszubringen, widhrend im Flachland Mist-
streuer und Giillewagen gesondert genutzt werden konnen. Stark gegiillt
werden Wintersaat, Wiesen und Obstanlagen im Spitzerbst, und im Friih-
jahr giillt man auflaufende Saaten, Getreide bis zur Ausbildung des drit-
ten oder vierten Blattes und die schon abgegrasten Wiesen und Weiden.
Man achtet auf die Mondzeichen (siderischer Mond) und auf den tropi-
schen Mond. "Pschiittet" wird nur im "Nidsigent", wenn sich der Mond
in Richtung des siidlichen Wendekreises bewegt.

Spezialkomposte werden ausserdem hauptséchlich zu girtnerischen Zwek-
ken angelegt. Die Vielfalt der Tierarten erlaubt eine gezielte Diingewir-
kung. Die Vierelementenlehre erstreckt sich auch auf die Haustiere und
ihre Miste, so dass der leichte, "feurige" Gefliigelmist fiir Samen-,
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Beeren- und Fruchtdiingung zu nutzen ist, der vom "Feurigen" ins "Luf-
tige" {ibergehende Pferdemist zur Bliiten- und Blattdiingung, der "wéssri-
ge" Rindermist fiir Blattentwicklung und der "kalte, erdige" Schweinekot
hauptsdchlich zum Diingen der Wurzeln und Knollen., Im allgemeinen ldsst
sich dieses Schema mit einer guten Beobachtung der Wirkungen vereinba-
ren, denn der hohe Gehalt an Phosphor und Auxinen (z.B. Indol) im Ge-
fliigelmist regt Bliiten- und Fruchtbildung an, wihrend der kalihaltige
Schweinemist giinstig auf Knollen- und Wurzelbildung, z.B. bei Lauch
und Sellerie, wirktso.

Komposte aus Unkridutern und Futterresten werden im Herbst in Kreisen
von einem Meter Durchmesser um die Obstbdume eingegraben. Im Friih-
ling iiberwachsen Brennesseln diese Stellen. Im Friihjahr werden die
Bdume noch zusidtzlich mit einer Briihe aus Lehm, Kuhfladen, Kompost,
Kriuterpriparaten und Kalk, die auf die saubergeschabten Stimme gepin-
selt wird, gediingt. Die Baumstimme sind nach Steiner eigentliche "Mon-
denerde" oder aufgestiilpte, lebensgeschwingerte Erdensubstanz, analog
zum Komposthaufen, auf der dann die Bléitter und Bliiten wie Einzelpflan-
zen leben,

Auf dem biologisch-dynamischen Gut Bifdngli wird dem gehickselten Ein-
streu Algenmehl beigegeben, das die Klauen des Viehs trockener und ge-
slinder hidlt und dann im Kompost und Boden als ionenaustauschfreudiger
Katalysator giinstig wirkt. Andere Hofe, wie z. B. Niederried, vermeiden
jegliche Beigaben zum Kompost, die nicht, wie Holzasche oder Lehmpul-

ver, vom eigenen Hoforganismus stammen.

Nach Aussagen der biologisch-dynamischen Bauern haben sich die Bdden,
im Vergleich zu denen ihrer Nachbarn, allmihlich verbessert. Die Bdden
weisen verbesserte Struktur, Zunahme der den Ton-Humuskomplex for-
dernden Lumbriciden und langsam steigende Ertrige auf. Auch ohne Kal-
kung bleibt der pH-Wert neutral. Gebrauch von vergorener anstatt fri-
scher Giille verhindert die durch Wiesenkerbel, Wiesenbirenklau, Hah-

nenfuss und Blacken (breitblittriger Ampfer) gekennzeichnete Giillewiese.
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Vom kulturdkologischen Standpunkt aus kann gesagt werden, dass die
sorgsame Herstellung der Priparate abgesehen von moglichen messba-
ren Wirkungen vor allen Dingen das Bewusstsein des Bauern auf die bo-
denfruchtbarkeitserhaltende Kompostierung lenkt und in den konzeptuellen
Mittelpunkt stellt, so dass sie nicht als nebensidchlich verkannt wird.
Die Aussagen in quantitativer Analyse nachzupriifen wire eine Aufgabe
der agrarwissenschaftlichen Forschung.

Der Hoforganismus

Eine wesentliche Rolle in der Ausgestaltung des biologisch-dynamischen
Hofes spielt der Begriff des geschlossenen, individuellen Hoforganismus.
Wie schon erwihnt ist der Bauernhof nach dieser Vorstellung ein vier-
gliedriger Organismus, dem ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen Boden,
Vegetation, Tierbestand und Menschen, unter Einbeziehung kosmischer
Einwirkungen, zugrunde liegt. Ein gesunder Hoforganismus bedarf keiner
Zufuhr an Kunstdiinger, weil ein vielartiger Tierbestand den Diingeran-
spriichen gerecht wird; er bedarf keines Zukaufs von Futtermitteln, denn
nur so viele Tiere sollten gehalten werden, wie der Boden ernihren kann,
In dieser dtherisch-astralischen Funktionseinheit sollten sich die Lebens-
prozesse steigern und nicht durch einseitigen Anbau und falsche Tierbe-
setzung zum Abbau oder Raubbau gefiihrt werden.

In der Praxis sind die Emmentaler Bauern jedoch Ofters gezwungen, Heu
oder Stroh zuzukaufen, besonders wenn die Ernten nicht gut auslaufen
oder weil man geneigt ist, einen zu hohen Viehbestand zu halten. Auch
Nahrung fiir den menschlichen Bedarf wird oft durch Einkdufe erginzt.
Man fasst den Organismusgedanken als ein anzustrebendes, aber nicht
unbedingt verwirklichungsfihiges Ideal auf. .

Ebenso wie man nicht geneigt ist, Futter und Diinger zuzukaufen, wird
auch nicht Saatgut oder Nachzucht von aussen geholt. Im Idealfall zieht
man hofeigenes Saatgut, das sich im Laufe der Jahrzehnte immer bes-
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ser an die lokalen Gegebenheiten wie Boden, Klima und Diingung anpasst,
vorausgesetzt dass der Bauer gut selektioniert. Dasselbe gilt fiir den
Tierbestand. Zur Besamung gehort der eigene Bulle ("dr Muni"), der
Eber, der Bock und der Hahn, Jede Herde und Schar bildet eine organi-
sche Einheit innerhalb des Hoforganismus, und eine Kuhherde ohne den
"Muni" ist keine richtige Herde. Auch hier selektioniert der Bauer nach
Kriterien wie gute Rauhfutterverwertung, Milchleistung, leichtes Kalben,
Melkbarkeit oder schtne Form und baut mit der Zeit einen den spezifi-
schen Bedingungen angepassten Viehbestand auf. Der Bulle wird iiblicher-
weise alle vier Jahre gewechselt, und sein Nachfolger stammt von einem
anderen Muttertier ab.

Auf die proportionelle Zusammensetzung der Bestandteile des Hoforganis-
mus wird viel geachtet. Die Grosse der Herde wird bestimmt durch die
zur Verfiigung stehende Bodenfliche, deren Produktionspotential (Boden-
qualitdt, Melioration, Licht- oder Schattenseiten der Hinge) und die Ar-
beitslast, die die Menschen zu bewiltigen vermdtgen. So hat sich im Em-
mental erwiesen, dass eine Grossvieheinheit zwischen einem und andert-
halb Hektar Land benétigt, um sich zu ernidhren und die richtige Diinger-
menge zu erzeugen. Der Rindviehbestand kann erhtht werden, wenn Griin-
futter, Riiben, Markstammkohl, Kohlriiben und Kunstwiese zur Stallfiitte-
rung angebaut werden, wenn zeitlich begrenzter Weidegang (Halbtagsweide)
und Sektionsweide mit verstellbarem Elektrozaun die Grasnarbe schont,
wenn Laubheufutter und Kréduter in die Fiitterung einbezogen werden und
wenn gute Weidepflege mit Kompostdiingung und Nachweide durch Pferde,
die die Geilwuchsstellen abfressen, stattfindet. Alle diese Massnahmen
steigern wieder den Bedarf an menschlicher Arbeitskraft.

Die Anwendung von Insektiziden und Herbiziden kommt auf den biologisch-
dynamischen Hofen gar nicht in Frage. Unkrautprobleme und Schidlings-
befall werden als eine Missstimmung im Hoforganismus angesehen, die
sich auf falsche Diingepraktiken, schlechte Mistbehandlungen, Ausseracht-
lassen der Naturrhythmen, Verpassen von giinstigen Saatterminen, zu
spidtem Striegeln usw. zuriickfilhren lassen. Wenn geniigend Hecken und
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Teiche als Organe im Hoforganismus eingegliedert sind, die Vigeln,
Igeln, Kroten und anderem niitzlichen Getier Schutz gewidhren, wenn ma-
den- und schneckenvertilgende Hiihner und Enten freien Auslauf haben
und wenn Monokulturen vermieden werden, dann kommen die Schidlinge
kaum auf, und es kann auf Fremdstoffe verzichtet werden. Gute Humus-
pflege, das Einhalten von giinstigen Saatterminen und mechanische Un-
krautbekdmpfung, wie das Eggen vor der Aussaat, das Striegeln des jun-
gen Getreides, das Einbeziehen von Hackfriichten (Riiben, Kohl, Erdipfel)
in die Fruchtfolge und dhnliche Arbeiten, die sich leicht mit Pferden be-
werkstelligen lassen, werden mit dem Unkraut fertig. Breitblittriger

Ampfer wird manuell mit besonderen Blackeneisen ausgestochen.

In Ausnahmefillen wird als magisches Mittel der Unkrautsame durch den
"Feuerprozess" gezogen, d.h. zu Asche verbrannt und in homdopathi-
scher Dosis als "Pfeffer" auf die Felder gestreut. Aehnliches kann mit
Schidlingen gemacht werden. Man verbrennt Unkrautsamen oder Insekten
bei bestimmten, von Steiner oder M. Thun angegebenen kosmischen Kon-
stellationen. So werden z.B. Wiihlmauspelze zu "Pfeffer" gemacht und
ausgestreut wenn die Venus im Skorpion steht, '"Blackensamenpfeffer"
wird im Neumond hergestellt, wenn die Sonne im Lowe ist, und "Insek-

tenpfeffer" wenn die Sonne im Stier steht.

Das Immenvolk wird als Ausdruck einer hohen geistigen Wesenheit gewer-
tet, dessen zahlreiche Einzelbestandteile, die Bienen, den Hof mit "gu-
ter Astralitdt" durchfluten. Zu jedem biologisch-dynamischen Hof gehtrt
das Bienenhaus, zumal die Bienen gute Dienste bei der Bliitenbestdubung
leisten, der Honig als Siiss- und Heilmittel genutzt wird und das Wachs
der Kerzen eine besonders gute, meditationsfordernde Ausstrahlung er-

zeugt,

Die Stall- und Hausapotheke besteht aus hofeigenen Substanzen und Krédu-
tern, die im Wald und auf der Naturwiese gesammelt oder im Garten an-
gebaut werden. Tee von gekochten Blackensamen hilft den Haustieren ge-
gen Durchfall. Gekochte Leinsamen mit Calendulatinktur regen die Ver-
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dauung der Kélber an. Wunden und verletzte Klauen werden mit Honig
beschmiert und verbunden. Farnkrautbiischel werden in den Stall gehiingt
um die Fliegen zu vertreiben. Neben verschiedenen Kridutern wie Arnika
fiir Verletzungen, Minze, Salbei und Beifuss fiir Magenverstimmungen,
Zwiebel- und Senfwickel fiir Erkéltungen und Johanniskrautél (Hyperi-
cum) fiir schmerzende Muskeln, haben auch die Prédparatekriduter ihren
Bestandteil in der Hausapotheke. So wird auf dem Niederried zum Bei-
spiel ein Tee aus Brennessel, Schafgarbe und Kamille zum Friihstiick
gebraut, um "den Astralleib mit dem Aetherleib in die richtige Beziehung

zu bringen. "

Im Friihjahr, wenn die Heurationen und Futterriiben knapper werden, wird
auf dem Niederried zusitzlich Stroh gefiittert. Das gehickselte Stroh wird
mit einem im grossen Kessel auf Holzfeuer gekochten Tee aus Brennes-
sel, Minze, Ringelblume (Calendula officinalis), Leinsamen,
Wacholderbeeren und Kiimmel, iiberbriiht und regt den Appetit der Wieder-
kiduer an. Teures Kraftfutter wird nicht gegeben; nur nachdem die Kiihe
gekalbt haben, erhalten sie Mehlbeigaben aus hofeigenem Getreide. Von
dem schon im Mittelalter bekannten Laubheu wird im Winter jeder Kuh
eine Handvoll pro Tag als Futterergidnzung gegeben. Die Birken-, Buchen-,
Ahorn-, Hasel- und anderen Laubzweige werden im Friihsommer geschnit-
ten und zum Trocknen in Biindeln auf die Biihne in der Scheune gehingt.

Auch Licht gilt bei den biologisch-dynamischen Bauern als "feinstoffliche"
Nahrung fiir das Vieh. Man beruft sich auf Steiner, der alles, was ein
Lebewesen in sich aufnimmt und verarbeitet, als Nahrung bezeichnet. Ein
Kontinuum, beginnend mit festen Nahrungssubstanzen, erstreckt sich bis
zu den feinstofflichen Substanzen, zu denen auch das ins Auge dringende
Licht gehdrt. Dazwischen liegen die fliissigen Stoffe und die durch die
Nase aufgenommenen Geriiche. Der olfaktorischen Ernihrung dienen die
aromatischen Kriuterzusiétze. Um die "kosmische" Lichterndhrung sicher-
zustellen, werden grossere Fenster in die Stdlle gebaut und ein Winter-
auslauf geschaffen, damit auch im tiefsten Winter die Tiere mindestens

eine Viertelstunde lang frische Luft und volles Tageslicht aufnehmen ktn-
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nen. Da neuerdings auch die "offizielle" Wissenschaft der Meinung ist,
dass Licht unerlidsslich fiir den Ablauf vieler physiologischer Vorginge
im Tierkorper sei31, ergibt sich eine Konvergenz der Meinungen, wenn
die Bauern von einer giinstigen Wirkung auf Milchleistung und Fellgesund-
heit sprechen. Ueber das Licht hinaus sprechen die Bauern nicht mehr
von stofflicher Nahrung, und eine seelische Erndhrung, die sich in liebe-
voller Pflege beim tdglichen Striegeln und Sprechen zu den Tieren zeigt,

nimmt ihren Anfang.

Selbstversorgung aus hofeigenen Quellen und das Vermeiden des Zukaufs
von Nahrungsmitteln betrifft theoretisch auch die menschliche Nahrung.

Auf dem Niederried bedeutet das fleischarme Kost, da wenig geschlach-
tet wird. Aber auf eine Berner Platte mit Schinken, Speck, Rauchfleisch
und Wurst wird bei festlichen Anldssen ebensowenig verzichtet, wie auf
Kaffee zum "Z'morge", auch wenn das Fleisch eingehandelt werden muss.
Der Proteinbedarf kann auf alle Fille mit hofeigenen Produkten wie Milch,
Quark, Eier und Bohnen gedeckt werden. Getreide fiir den Friihstiicksbrei
und fiir das im Holzofen gebackene Brot wird eigens im Speicher gemahlen
und aufbewahrt. Kartoffeln fiir die "ROschti", Gemiise und Obst werden
ebenfalls reichlich angebaut. Obst wird gedorrt oder als Siissmost gekel-
tert, wobei der Trester als Viehfutter verwendet wird. Wenn die Planung
richtig verlduft, treten auch im kargen Friihjahr keine Mingel auf, und der
Ueberschuss kann als biologisches Qualititserzeugnis in Bern leicht ver-
kauft werden.

Der an der Siidseite des Gehofts angelegte Gemiisegarten ist auf den bio-
logisch-dynamischen Hofen auf eine grossere Fliche erweitert als der
traditionelle Emmentaler Kiichengartensz, gehort aber immer noch wie
Hiihnerstall und Haushalt zum Arbeitsreich der Frau, ebenso wie Feld-
arbeit und Grossvieh in der geschlechtlichen Arbeitsteilung den ménnli-
chen Bereich ausmachen. Der Garten als Organ im Hoforganismus wird
wie auch Wiesen und Felder unter dem Gesichtspunkt der gegenseitigén
Wechselbeziehungen der Teile in Form der Fruchtfolge und bewusster

Beachtung einer pflanzen-soziologischen Symbiose (Mischkulturen) bebaut.
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So pflanzt man der Reihe nach entsprechend der Elementenlehre zuerst
Blattgemiise (dem Element Wasser zugeordnet), dann bliihende, fruchten-
de oder Samen erzeugende Pflanzen (Luft, Feuer) wie Schnittblumen, Boh-
nen, Erbsen oder Kiimmel, zuletzt schliesslich Knollen und Wurzelpflan-
zen (Erde). Bei niherer Betrachtung stimmt dieses Schema mit der kon-
ventionellen Fruchtfolge iiberein, da man auf Starkzehrer (z. B. Kohl,
Spinat und andere Blattgemiise) bodenschonende, stickstoffsammelnde Le-
guminosen (z.B. Bohnen, Erbsen) und zuletzt Leichtzehrer (z.B. Karot-
ten, Randen oder Zwiebeln) folgen lisst. Wie auf dem Feld werden auch
im Garten die giinstigen Arbeitstermine durch den siderischen, tropi-
schen und synodischen Mond bestimmt,

Zur gegenseitigen Erginzung werden diverse Pflanzensorten in Mischkul-
turen zusammengestellt. So werden u.a. Karotten mit Zwiebeln, Lauch
mit Sellerie, Meerrettich mit Kartoffeln und Bohnen mit Kiirbissen ge-
pflanzt. Schwere, fleischige Gemiise wie Kohl werden mit leichten, fein-
blattrigen Pflanzen wie Kiimmel oder Dill, nicht bliihende Gemiise mit

Blumen ausgleichend zusammen gepflanzt.

Auf dem Feld wird in dhnlicher Weise fiir optimale Fruchtfolgen gesorgt,
die eine Nachahmung der natiirlichen Pflanzensukzession darstellen, und
man achtet auf giinstige Saatzeiten und auf Pflanzennachbarschaftswirkun-
gen, darunter Kleeuntersaaten und Streifensaaten. Bei der Bestimmung
der Ackerfliche, die mit Getreide angebaut werden soll, spielt die Frucht-
folge neben dem Bedarf an Brotgetreide und Stalleinstreu sowie der staat-
lichen Getreideprimie eine Rolle.

Das Ideal des geschlossenen Betriebsorganismus wirkt sich giinstig auf
den Energiehaushalt aus. Da der Zukauf von Material negativ bewertet
wird, ist man aufgeschlossen fiir Innovationen, die grossere Selbststin-
digkeit verleihen und fiir die Gedankenrichtung der angepassten Techno-
logie33. So wurden auf dem Niederried Experimente mit Sonnenkollek-
toren gemacht, um den Bedarf an Heisswasser zum Waschen des Milch-

geschirrs und Baden aus eigenen Ressourcen zu befriedigen. Das Unter-
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nehmen scheiterte jedoch aus Mangel an technischem Know-how.
Holzofen mit Heizmaterial aus dem eigenen Plenterwald, Oefen, die die
Stube und gleichzeitig das Wasser heizen und Pferde, mit denen es sich
wirtschaftlich, wenn auch auf zeit- und arbeitsaufwendige Weise auf stei-
len Hingen pfliigen, eggen, striegeln, rechen und grasen lisst, verbessern
die Energiebilanz auf dem Hof. Pferde haben zudem den Vorzug, dass sie
stickstoffhaltigen Diinger hergeben und das Edaphon nicht durch Kompak-
tierung beeintrichtigen, wie das bei schweren Maschinen der Fall ist,
Als anspruchslose Futterverwerter fressen die Pferde iiblicherweise nur,
was die Kiihe auf der Weide und in den Futterkrippen als grobstengelige
Reste iibriglassen. Haferschrot erhalten sie nur nach Arbeitsgingen zuge-
fiittert. Ein mit Pferden bearbeiteter Boden bleibt leicht und ports und
braucht nicht tief gepfliigt zu werden, was eine weitere Einsparung an
Energie bedeutet. Wenn schwere Schlepper auf den relativ kleinen Em-
mentaler Hofen eingesetzt werden, so geschieht das eher aus Prestige-
griinden den Nachbarn gegeniiber als aus wirtschaftlicher Notwendigkeit

Als Musterbeispiel dieser energiesparenden, aber arbeitsintensiven Me-
thode kann der Anbau von Witlof oder Briisseler Chicorée betrachtet wer-
den. Wie Mohren wird der Chicorée im Feld angebaut. Nach dem Aus-
stechen im Herbst werden die Blattmassen dem Milchvieh verfiittert und
die fleischigen Pfahlwurzeln kiihl und trocken im Wurzelkeller gelagert.
Von Weihnachten bis April, wenn viele andere Arbeiten ruhen, werden
die Wurzeln unter zwanzig Zentimeter lockerer Erde in Kisten, die in
der Hofschreinerei gezimmert werden, eingepflanzt und im Kuhstall auf-
gestellt. Die vom Vieh erzeugte Stallwirme von zwdlf bis fiinfzehn Grad
und das Begiessen geniigen, um die als Salat und Kochgemiise verwend-
baren und mit hoher Gewinnspanne verkiduflichen Sprosse zum Austreiben
zu bringen. Nach der Ernte werden auch die Wurzeln dem Vieh verfiit-
tert.
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Tierhaltung

In der von Hermes propagierten Lehre Steiners werden die Lebewesen
als physische Manifestationen erhabener, geistiger Wesenheiten verstan-
den. Als Verantwortung gegeniiber diesen Wesenheiten, den "Gruppen-
Ichs" der Tiere, miissen diese Kreaturen auch gebiihrend behandelt wer-
den; eine archaische Anschauung, die der Ethnologie als Verehrung des
"Herrn der Tiere" bei Wildbeutern, Jiagern und primitiven Pflanzern
wohlbekannt ist., Wesensgemésse Behandlung schliesst kategorisch viele
moderne Zucht- und Produktionstechniken aus, wie z.B. Hormonbehand-
lung, kiinstliche Besamung, Eitransplantationen, Enthornung von Kiihen
und Ziegen, Batteriehaltung von Gefliigel und dhnliche Praktiken. Milch,
Wolle und Fleisch der Tiere werden als Opfergaben des Rinder-, Schafs-
oder Schweine-Ichs an die sich in Entwicklung befindende Menschheit an-
gesehen. Das Schlachten ist zugleich die freudige Wiedervereinigung des
Einzeltieres mit dem in der iibersinnlichen Welt weilenden Gruppen-Ich

der Tierart.

Die Auslegung dieser Doktrin der wesensgemissen Haltung ist erwartungs-
gemidss von Hof zu Hof verschieden. Auf dem Niederried werden im Ge-
gensatz zu einigen anderen biologisch-dynamischen Betrieben die Kiihe
von Hand gemolken und der Bulle nicht beringt. Zu Weihnachten ziehen
die Mitarbeiter dieses Hofs mit Kerzen in den Stall und singen den Tie-
ren Weihnachtslieder vor. Man ist der Ansicht, dass die Kiihe entschie-
den begliickt mit einer htheren Milchleistung wihrend den Feiertagen rea-
gieren, Den Hiihnern wird zu diesem Anlass ein Topf Spaghettinudeln ge-
kocht, Zur Zeit meiner Feldforschung begab es sich, dass die jungen
Lehrlinge im Stall schliefen, weil die Bduerin sagte, die Tiere konnten
um Mitternacht am Heiligen Abend sprechen. Sie erzidhlte, dass auf ih-
rem Elternhof ein Bursche um Mitternacht im Stall zwar fest schlief,
aber einen Traum hatte, in dem die "Guschti" (Jungvieh) ihm sagten, es
gefalle ihnen gut auf dem Hof, aber sie brduchten etwas mehr Salz. Der
Bauer hatte tatsiichlich vergessen gehabt, dem Jungvieh Salz zu geben.
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Ausser diesen Anstalten an Feiertagen unterscheiden sich die biologisch-
dynamischen Bauern wenig von ihren traditionelleren Emmentaler Nach-
barn in ihrem Verhalten den Tieren gegeniiber. Wie sie hat man die
Tiere gern und pflegt sie sehr gut, gibt sich aber nicht weiteren Senti-
mentalititen hin. Produktion ist wichtig, leistungsschwache Tiere werden
geschlachtet; die Pferde haben hart zu arbeiten, und man spart nicht mit
Fliichen im Umgang mit ihnen. Wenn dem Tier oder auch dem Menschen
etwas zusttsst, kommt der Vorwurf "Bisch sédlber tschuld!" schneller
zum Ausdruck als das Mitleid.

Eine artgemisse Behandlung, die die natiirlichen Lebensrhythmen des
Viehs beachtet und auf langfristige Anpassung sowie optimale Leistung
zielt, wirkt sich auf die Gesundheit der Tiere aus. Selten miissen finan-
zielle Ausgaben fiir tierdrztliche Behandlungen gemacht werden. Ausser
fiir die obligatorischen, vom Staat verordneten Impfungen, die der Bauer
fiir unniitze und unndtige Eingriffe in den individuellen Hoforganismus hilt,
hat z,B. Niederried angeblich seit sieben Jahren keinen Tierarzt benottigt.
Bewegung, Licht, frische Luft beim Winterauslauf sowie natiirliche Be-
samung machen nach Ansicht der Bauern das Friihjahrskalben zu einer
leichten Angelegenheit. Oft erfolgt es iiber Nacht ohne menschliche Auf-
sicht. Ansonsten wohnt man gerne dem Kalben bei; man streut etwas
Salz auf das Neugeborene und gibt dem Muttertier warmes Wasser oder
Kridutertee zu saufen. Das Kalb wird fiir mehrere Wochen nicht vom
Muttertier entfernt, wird jedoch sofort nach der Geburt beim Kopfende
der Kuh an die Futterkrippe gebunden und nur zweimal am Tag wihrend
der Melkzeiten an die Zitzen gelassen.

Kosmische Einfliisse

Nach einer Anschauung, die schon bei Aristoteles auftritt, wirkt der Kos-
mos, vermittels seiner vielfidltigen wiederkehrenden Impulse, ordnend auf
das terrestrische Chaos ein. Diese makrokosmischen Rhythmen wirken

auf den Hoforganismus ein und geben ihm seine Periodizititen. Der Bau-
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er muss sein Tun und Lassen darauf einstellen und die Planetenbewe-
gungen als kosmische Fingerzeige beachten. Im Anklang an die empi-
risch-spekulative Wissenschaft der Antike werden Sonne und Mond neben
den dem nackten Auge sichtbaren Wandersternen Merkur, Venus, Mars,

Jupiter und Saturn, zu den Planeten gezihlt.

In der Deutung und Auslegung der Himmelsschrift gibt es Meinungsver-
schiedenheiten unter den biologisch-dynamischen Bauern. Einige Bauern
verlassen sich auf ihre eigenen Beobachtungen, andere erstellen ein Ho-
roskop, das alle Kréftekonstellationen, die zu einem Zeitpunkt wirksam
sind, erkennen 1ﬁsst34. Die meisten Bauern kennen sich jedoch in der
Astronomie wenig aus und benutzen Kalender, unter denen der von Franz
Riilni35 und der von Maria Thun36 hervorzuheben sind. Bei den Emmen-
talern findet nach volkstiimlicher Ueberlieferung37 der tropische Mond
(Hochststellung und Tiefststellung des Mondes, die jeweils im Tierkreis-
zeichen der Zwillinge bzw. des Schiitzen erfolgt) besondere Beachtung,
Die Mondbahn vom Zwilling hinunter zur silidlichen Mondwende im Schiit-
zen wird "Nidsigent" genannt, und die Bewegung zur nordlichen Mond-
wende hin wird als "Obsigent" bezeichnet. Der Bauer nimmt an, dass
im Nidsigent die Krifte nach unten ziehen, daher ist es gut, "Pschiitti"
und Kompost auszubringen und Erdarbeiten zu machen. Im Obsigent,
wenn die Kridfte nach oben steigen, sind Pflegemassnahmen fiir wachsen-

de Pflanzen giinstig.

Die Emmentaler Bauern, die das Objekt dieser Untersuchung darstellen,
halten sich hauptsichlich an den von Maria Thun herausgegebenen Kalen-
der. Diese Bauern besuchen Vortrige und leisten auch finanzielle Unter-
stiitzung fiir die seit nahezu drei Jahrzehnten betriebenen Untersuchungen,
in denen Thun tdgliche Aussaaten in kleine Parzellen macht und die Pflan-
zeneigenschaften, wie Keimung, Form, Gewicht usw., mit den astrono-
mischen Erscheinungen korreliert. Sie ist zum Schluss gekommen, dass
die siderische Mondstellung, d.h., die Stellung des Mondes in Bezug auf
die zwOlf Zeichen des Tierkreises, einen besonderen Einfluss auf die Le-
bensvorginge eines Hofes ausiibt. Da der Mond vom geozentrischen Stand-
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punkt aus gesehen alle zwdlf Zeichen des Zodiaks in einer Periode von
27,32 Tagen durchlduft, verbringt er jeweils ein bis drei Tage in den
kiirzeren oder lidngeren Zeichen. Jedes Zeichen ist einem der vier Ele-
mente zugeordnet, Die Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer wirken
nach den Vorstellungen Maria Thuns ihrerseits auf die ihnen entsprechen-
den Pflanzenteile Wurzel, Blatt, Bliite und Frucht/Samen. So ergibt sich
folgendes Schema:

Widder -Feuer -Frucht/Samen
Stier-Erde-Wurzel
Zwillinge-Luft-Bliite
Krebs-Wasser-Blatt
Lowe-Feuer-Frucht/Samen
Jungfrau-Erde-Wurzel

Waage -Luft-Bliite
Skorpion-Wasser-Blatt
Schiitze-Feuer -Frucht/Samen
Steinbock-Erde-Wurzel
Wassermann-Luft-Bliite
Fisch-Wasser-Blatt

Indem sich der Mond zum Beispiel vom Widder durch Stier, Zwillinge
und Krebs bewegt, durchwandert er Feuer-Frucht-, Erde-Wurzel-, Luft-
Bliite- und Wasser-Blattage.

Aus dieser Analogienreihe ergibt sich dann fiir den Bauern ein Schema
zur Arbeitseinteilung. So herrscht auf dem Niederried ein ganz durch
den Kalender bestimmter Arbeitsablauf, der bis auf die Stunde, in der
ein Zeichen aufhort und ein anderes anfingt, prézisiert wird. So erfolgt
das Préparateausspritzen auf Heuwiesen, das Hacken des Kohls, die
Spinataussaat und das Ernten des Laubheus nur an Blatttagen, wenn der
Mond im Skorpion, im Krebs oder in den Fischen steht. Getreidemahd,
Dinkelaussaat, Apfelernte und Rebenschnitt finden nur an Feuer-Frucht-
tagen statt, wenn der Mond im Widder, Lowen oder Schiitzen steht. Blu-
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men werden nur an Luft-Bliitentagen (Wassermann, Zwillinge und Waage)
gesidt und gepflegt, widhrend Riiben, Erdidpfel und andere Knollenfriichte
nur an Wurzeltagen (Stier, Steinbock und Jungfrau) bearbeitet werden.
Oft lassen Zeit und Wetterverhiltnisse eine exakte Befolgung dieser Re-
geln nicht zu, und einige Bauern zeigen sich gelassener gegeniiber die-

sem Schema als andere.

Weniger Beachtung als die tropische und siderische Lunation finden bei
den Emmentalern die sonst fiir ackerbebauende Volker so wichtigen Mond-
phasen (synodischer Mond), obwohl Steiner im Landwirtschaftlichen
Kurs die Mondphasen, den abnehmenden und zunehmenden Mond, als
wesentlich bezeichnet und ridt, die Aussaaten kurz vor Vollmond zu ma-
chen. Eine Biduerin sagte aus, dass sie in der Regel Gemiise mit ober-
irdischen Teilen vor dem Vollmond in zweiten Viertel, Wurzel- und Knol-
lengemiise nach dem Vollmond im dritten Viertel sdt und Unkraut im Neu-

mond jitet.

Der drakonische Mond (Mondknoten, wenn die Mondbahn die Ekliptik iiber-
schreitet) und der anomalische Mond (Wechselrhythmus von Erdferne und
Erdnihe) finden, besonders im Riilni-Kalender, Beachtung. Knotentage,
Apogium, Perigdum und einige planetarische Konstellationen und Opposi-
tionen werden als ungiinstig betrachtet und mahnen zur Vorsicht in Haus
und Stall.

Andere Zeiteinteilungen ergeben sich aus dem Tageslauf, Wochen- und
Monatswechsel, den gefeierten vier Kardinalpunkten im Jahreslauf und
verschiedenen kalendarischen Feiertagen., Die einzelnen Wochentage ha-
ben ihre besonderen Bedeutungen und sind den Planetenkriften und ihren
als Erzengel verstandenen Gottern zugeordnet. So gehdrt der Montag dem
Mond, der Dienstag dem Mars, der Mittwoch den Merkurkriften usw.
Sonntage sind wie anderswo im Emmental Feiertage, an denen ausser
Stalldienst keine Arbeit verrichtet wird. Besondere Tage, die im refor-
mierten Bernerland keine oder wenig Beachtung finden, werden bei den
biologisch-dynamischen Bauern mitunter wieder als Stationen im b#duer-

lichen Jahreskreislauf einbezogen.
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So feiert man zwar keine "Heuete", aber man macht zu dieser Jahres-
zeit ein Johannisfeuer, wobei jeder ein am Stecken getragenes Strohbiin-
del verbrennt, das die Siindenlast darstellt, den Reigen um das Feuer
mittanzt und iiber die Glut in die zweite Jahreshilfte hineinspringt. Zu
Michaelis, das als Erntefest die "Sichlete" ersetzt, wird zuweilen Micha-
eliskorn gesidt. Man achtet auf St. Martins Sommer im November; bickt
und verzehrt am Nikolaustag den "Grittibdnz", ein Teigminnlein mit Ro-
sinenaugen und -kntpfen, macht einen Adventsgarten aus Tannenzweigen,
Aepfeln und Kerzen; nimmt die zwolf Weihnachtstage vom Heiligen Abend
bis zum Dreikodnigstag als Orakel fiir die kommenden zw0lf Monate; durch-
tanzt die Sylvesternacht ("Neujahrete"); fingt mit dem "Chrampfe" am
Berchtelis-Tag (St. Berthold, 3. Januar) wieder an; schliesst auf den
Friihlingsbeginn nach dem Wetter zu Lichtmess (2. Februar); holt die im
Vorjahr gelegten, unverfaulten Karfreitagseier zum Bestaunen hervor und
schopft mitunter Osterwasser von einer Quelle zur Medizinbereitung; ver-

steckt und sucht gefidrbte Ostereier und macht einen Pfingstrundgang.

Als praktische Auswirkung der astronomisch-astrologischen Observanzen
erwirbt sich der Bauer eine tiefere Feinfiihligkeit fiir die in der Natur
waltenden Rhythmen und Kreislidufe, denn man sucht immer wieder nach
synchron auftretenden Naturerscheinungen. Bedeutsam ist auch, dass die
kalendarische Gliederung des Monats, wie sie der Maria Thun-Kalender
angibt, einen Plan zur Einteilung von Arbeitsgidngen und Terminen beinhal-
tet; dass also, wenn Wurzel-Erdtage angegeben sind, Kartoffeln gehackt
werden und wenn Frucht-Feuertage sind, Getreide gegiillt wird. Die ob-
jektiv erfassbaren Einwirkungen der kosmischen Rhythmen auf das biolo-
gische Gefiige, die sich als biologische Uhren und Periodizititen mani-

festieren, stehen noch zur Debattesa.

Finanzielle und soziale Auswirkungen

Die biologisch-dynamischen Bauern kommen gelegentlich in Verlegenheit,

wenn sie versuchen, die Begriffe von Elementarwesen, Naturgeistern,
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Hoforganismus, Htherisch-astralischen kosmischen Einfliissen usw. und
die darauf begriindeten Praktiken anderen Landwirten gegeniiber zu ver-
teidigen oder mit der gelidufigen wissenschaftlichen Terminologie in Ein-
klang zu bringen, Letzteres gelingt ihnen zum Teil, indem sie publizierte
Forschungsberichte aufgreifen, die ihren Praktiken Gewicht zu verleihen
scheinen. So versuchen sie z.B. die Priparatewirkungen in Anlehnung

an die Idee der Verstrahlung radioaktiver Substanzen plausibel zu ma-
chen, oder bei den "Pfeffern" von allopathischen Wirkstoffen zu sprechen.
Fiir die Bauern selbst gibt es jedoch wenig Probleme mit den Begriffen
der ihrer Wirtschaftsweise zugrundeliegenden Ideologie, da sie viele In-
halte der traditionellen Bauernkultur (Glaube an iibernatiirliche Einfliisse,
Bauernregeln, Handwerk, Appell an das freie Bauerntum usw.) beibehilt
und ihre Eigenidentitidt als Bauern im Gegensatz zum spezialisierten

landwirtschaftlichen Unternehmer erhilt und gewihrleistet,

Die finanzielle Bilanz und Verschuldungslage dieser Hofe steht giinstig im
Vergleich zu kapitalintensiveren Betrieben. Die Produktion ist optimal,
nicht maximal (z.B. 4,000 Liter Milchleistung pro Kuh, gegeniiber bis

zu 6,000 Liter im Hochleistungsbetrieb), aber dafiir sind die Einginge
(Inputs) minimal. Zu den letzteren zihlen geringere Investitionskosten,
insofern als Investitionen nicht zur Steuerbegiinstigung Gelegenheit bieten,
Ausgaben fiir Mineraldiinger, Herbizide, Insektizide, Kraftfutter und ve-
terinire Betreuung fallen weg. Milch direkt an die Kunden zu verkaufen
ist gesetzlich untersagt, aber in verarbeiteter Form als Bergkise mit
Beimischung von Ziegenmilch oder als Quark und Sauermilch konnen die
Erzeugnisse (auch Gemiise und Getreide) als biologische Vorzugsprodukte
mit hoher Gewinnspanne auf den Markt gebracht werden. Absatz ohne jeg-
liche Werbung ist kein Problem. Niederried kann die Milchproduktion von
vier anderen biologisch-dynamischen Hofen zu Vollmilchquark verarbeiten,
der an Privatkunden, Reformhiuser, Pflegeheime und Krankenhiuser ver-
sandt wird, und diesen Hofen fast das Doppelte fiir die Vorzugsmilch zah-
len (1,20 SF), als es die Genossenschaftskiisereien (0,69 SF) tun. "S ren-
tiert, halt!" wurde dem Verfasser gegeniiber von Seiten der Bauern be-
stitigt.
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Als notwendige soziale Folge der verhidltnismidssig arbeitsintensiven Wirt-
schaftsform entsteht das Bediirfnis nach einer gridsseren Zahl von Mitar-
beitern, entsprechend der Hofgritsse. Dieses wird befriedigt durch eine
Kombination von grisserer Familie, Einstellung von Lehrlingen und Prak-
tikanten, die fiir Taschengeld, Kost und Logis arbeiten, und der Aufnah-
me von sozial Benachteiligten. Der Bauernhof erhilt dadurch einen wei-
teren Funktionskreis als nur die Produktion von Nahrungsmitteln und die
Erhaltung der landschaftlichen Qualitdt. Dies bedeutet ein potentiell re-
geres gesellschaftliches Leben auf dem Hof und die Moglichkeit der Auf-
rechterhaltung volkstiimlicher Feste und Feiern wie das Johannisfeuer,
Sichlete, Sylvestertanz mit eigener Musik, Weihnachtsbiihnenspiel usw.
Fernsehapparate kommen in der Regel auf den biologisch-dynamischen

Hofen nicht vor.

Dysfunktionale Auswirkungen kénnen die erhdhte Moglichkeit von Konflikt-
situationen im sozialen Gewerbe, in Bezug auf Rollenverteilung, Einkom-
mensverteilung und Autoritidtsbeziehungen sein. Auch hier wird versucht,
von der Autoritidt Steiners auszugehen und Probleme mit der von der
franz6sischen Revolution aufgegriffenen Formel "Freiheit, Gleichheit und
Briiderlichkeit" zu behebensg. Briiderlichkeit soll die Gewihrleistung der
materiellen und Skonomischen Bediirfnisse bestimmen; Gleichheit soll in
der Rechtsbeziehung, dem Verhidltnis von Mensch zu Mensch, herrschen;
Freiheit gehSrt in den individuell schdpferischen Bereich in der Ausiibun-
gen der Begabungen, Talente und Lebensziele. Zur Zeit der Datenerhe-
bung traf sich jeden Freitag Abend eine Gruppe in der guten Stube im
Niederried und bemiihte sich um ein Verstindnis der sozialen Ideen Stei-

ners,

Ein anderes Problem konnen mitunter die Nachbarn sein, die den Prédpa-
ratenanwendungen skeptisch gegeniiberstehen und misstrauisch auf die vie-
len fremden Besucher und Mitarbeiter, darunter "Usldnder", reagieren.
In einer ldndlichen Gegend, wo selbst Eingeheiratete aus einem anderen
Teil des Berner Landes zeitlebens als Fremde betrachtet werden, und
wo man gerne Ungewohnliches in den Gasthiusern weitererzidhlt, ist das
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eine nicht leichtzunehmende Angelegenheit. Dieses Problem wird durch
die aufmerksame Befolgung der traditionellen Hilfsbereitschaft dem Nach-
barn gegeniiber wesentlich vermindert. So wurden vom Niederried Mel-
ker zum Nachbarn geschickt als die Stromversorgung fiir die Melkma-
schine wegen eines Gewitters versagte. Auch beim Heuen und Dreschen
wird dem Nachbarn geholfen. Durch das Stricken und Héikeln mit den
Nachbarschaftsfrauen fiir Wohltitigkeitszwecke hilft die Bduerin positive
soziale Beziehungen aufrechtzuerhalten., Weniger giinstig wirkt sich der

Besuch der Steinerschule in Bern durch die Kinder von zwei Hofen aus.

Schlussbetrachtung

Das hauptsdchliche Anliegen dieser Untersuchung, die adaptive Funktion
einer Ideologie, deren Parameter ausserhalb der Elemente des gegenwir-
tigen wissenschaftlichen Weltbildes fallen, hervorzuheben, sollte dieser
Artikel deutlich gemacht haben. Der biologisch-dynamischen Ideologie
liegt eine empirisch-imaginative Erkenntnistheorie zu Grunde, die ihre
Wurzeln in der Naturphilosophie der Antike und Renaissance hat, sich
durch die Aussenseiterstromungen des Paracelsismus, der Alchemie,

des Mesmerismus und der Homoopathie bis in die Neuzeit erstreckt und
von Rudolf Steiner neu formuliert worden ist. Diese Ideologie wurde von
Bauern aufgenommen, die eine weltanschauliche Stiitze suchten, um sich
gegen die kulturellen Verzerrungen wehren und behaupten zu konnen, die
im Laufe des ruralen Strukturwandels auftraten, Tiefgreifende Verinde-
rungen in der Agrarstruktur ergaben sich, als am Ende des neunzehnten
Jahrhunderts billige Getreideeinfuhren von Uebersee viele biuerliche Exi-
stenzen ruinierten., Die im Laufe der Zeit zunehmende Intensivierung und
der damit verbundene zusidtzliche Kapitalbedarf, steigende Lohne und nie-
drigere Preise fiihrten bis in die Gegenwart zu weiteren Abwanderungen,
besonders der Kleinbauern, und setzten das ldndliche Gesellschaftsgefiige
unter Druck. Von bduerlicher Seite begegnete‘ man dieser Situation mit
Genossenschaftsbildung (Kdsereien, Kreditanstalten usw.), Anpassung ver-
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mittels Betriebsrationalisierung, Anheuern von auslindischen Saisonar-
beitern und auch durch nativistisch orientierte politische Bewegungen
wie die erwihnte Schweizer Bauernheimat-Bewegung. Auch die im Kklei-
neren Ausmass verlaufende biologisch-dynamische Bewegung im Emmen-
tal seit Anfang der fiinfziger Jahre trdgt unverkennbare Ziige einer Re-
vitalisationsbewegung, deren Entwicklung und Dimension in einer spite-

ren Arbeit beschrieben werden soll.

Die biologisch-dynamische Anschauung ist empirisch, weil auf exak-
ter Naturbeobachtung beruhend, aber imaginativ, weil die Naturvor-
gdnge und -zusammenhinge mittels mythologischer Bilder ihre Erklidrung
finden. Diese Imagines entstammen grosstenteils der folkloristischen
Tradition des Abendlandes und stellen daher kein allzufremdes Kulturgut
dar. Sie vermitteln dem Bewusstsein holistische Gestalten, die die Wir-
kungskomplexe der organischen Natur, mit denen es der Bauer im tig-
lichen Umgang zu tun hat, sinnvoll umschreiben. Die Vierelementenlehre,
die Aktivitit anthropomorpher Natur- und Elementarwesenheiten, die Auf-
gliederung des Seins in mikro- und makrokosmische physische, &dtheri-
sche, astralische und geistige Bereiche sind die Bausteine eines meta-
physischen Symbolsystems, das sich jedoch auf die Phinomene bezieht,
die sinnlich erfassbaren Vorginge mit geniigender Genauigkeit beschreibt
und gleichzeitig zu einer gemiitshaften Beziehung zur Arbeit einlddt.

Der Bauer kommt gut zurecht, wenn er glaubt, in den Schoss der Mutter
Erde die Getreidek®rner zu streuen, die von den lichtscheuen Gnomen
zum Wurzeln und Keimen angeregt, von den wissrigen Undinen zum Grii-
nen und Wachsen gebracht, von Sylphen in die durchseelte Sphidre der
Bienen und Schmetterlinge gehoben und von Feuergeistern zum Ausrei-
fen gebracht werden. Er kann getrost sagen, dass die Gnomen und Un-
dinen zu stark wirken, wenn die Saat nicht ausreift, dass die Sylphen und
Salamender zu stark wirken, wenn die Saat vertrocknet oder das Gemiise
"schiesst", und dass er mit Wissern, Bodenlockern, Kompostieren und
anderen Massnahmen das Geschehen praktisch unterstiitzen und darauf

einwirken kann, Das moderne naturwissenschaftliche Weltbild mit Tropis-
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men, Ionenaustauschkapazititen, Photosynthese und dergleichen Vorgin-
gen, die nur mit komplizierten, allein Spezialisten zugéinglichen Appa-
raturen beobachtet werden konnen und in mathematische Abstraktionen
gefasst gedacht werden miissen, ist dem Bauern fremd. Der Bauer hat
es mit einer belebten und — was das Tier betrifft — beseelten Natur zu
tun., Er wehrt sich bewusst oder unbewusst gegen eine naturwissenschaft-
liche Ideologie, die als "modern" und "progressiv" gilt, aber der Lebens-
grundlage, wie er sie intuitiv versteht, nicht gerecht wird, weil ihr ein
anorganisches Modell zu Grunde liegt, das der urbanen Welt entnommen
ist und zu Recht der Sphire der Industrieproduktion, der Maschine und
dem Experiment des Labors angehort. In der Welt des Bauern gibt es
eigentlich kein Experiment, weil man zuviele Faktoren auf einmal im
Auge behalten muss, die nicht genau wiederholbar oder exakt zu deter-
minieren sind und als Ganzheit ineinander wirken.

Nur wenn der Bauer zum Farmer, Agrotechniker oder -unternehmer wird,
wie es von Regierungsbehfrden mitunter erhofft wird, und er die Arbeits-
gédnge simplifiziert und rationalisiert, vermag er ein empirisch-imagina-
tiv-organizistisches Weltbild gegen ein empirisch-rationalistisch-mecha-
nistisches Weltbild einzutauschen. Dieser Tausch bedeutet aber auch ein
neues Verhidltnis zur Arbeit und zur Natur. Simplifizierung und Rationali-
sierung im landwirtschaftlichen Betrieb bedeutet auch oft eine Simplifi-
zierung des Oekosystems (Monokultur, Schidlingsexplosionen und andere
Vereinfachungen der Populationen) sowie der sozio-kulturellen Einrich-
tungen.

Kurz gesagt: Eine Ideologie wie die der Emmentaler biologisch-dynami-
schen Bauern ist nicht nur als nativistischer Versuch zur Erhaltung ei-
ner gewohnten Lebens- und Produktionsweise zu werten, sondern dient
einer aktiven Anpassung mit einem Minimum von inhidrenten Widersprii-
chen an einen ldndlichen Lebensstil, der im komplexen biologischen Ge-
schehen der Agrobioz®nose eingebettet ist. Als hiufig angewandtes Ritual
dient die Pridparatezubereitung und -anwendung der Bewusstseinssteuerung
und steten Aufrechterhaltung dieser Weltanschauung. Die ©kologischen
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Folgen dieser Anschauung konnen folgendermassen zusammengefasst wer-

den:

1, Sorgfiltige Handhabung des Nihrstoffkreislaufs durch die im Mittel-
punkt stehende Kompost- und Giillepflege dient der langfristigen Er-
haltung der Bodenfruchtbarkeit, des Pufferungs- und Nachlieferungs-
vermigens des Bodens vermittels Aufschliisselung des Kristallgitters
durch Kleinlebewesen, und der verbesserten Bodenstruktur, die es
erlaubt, sogar steile Hidnge senkrecht mit Seilwinden zu pfliigen,

ohne Erosionsschiden zu verursachen.

2. Die Hoforganismuskonzeption fiihrt zur Erhaltung der Agrobiozotnose
und der biotopischen Komplexitit vermittels eines grossen Bestandes
an untereinander abgestimmten Pflanzen- und Tierarten unter Wah-
rung der genetischen Variabilitit.

3. Das Achten auf organische Kreisldufe - die Wiederverwertung von
Abfillen, die geschlossenen Nahrungsketten der biologischen Produ-
zenten, Konsumenten und Reduzenten und der Jahreskreislauf und
die Lunation mit ihrem Einfluss auf biologische Abliufe - verhindert
die Probleme der Riickstinde und Abfallansammlungen (Beseitigung
der Abprodukte der Massentierhaltung, Giille und Silosickersaft, Gift-
riickstinde und Depots), welche die industriemissige, in linearen Pro-
zessen ablaufende Produktion kennzeichnen,

4, Der Versuch, die Ausgegliéhenheit der Biozonosemitglieder und das
biologische Fliessgleichgewicht auf einer intensiven Stufe zu halten,
bedingt, dass der Mensch regulierend eingreift, aber auf eine Weise,
die sich an der Ganzheit (Hoforganismus) orientiert und nicht die
Biohomd&ostasis einseitig belastet, Dieser Eingriff ist von anderer
Qualitdt als in der industrialisierten Landwirtschaft, welche die
Selbstregulierungsmechanismen weitgehend untergribt und durch
technologische Prozesse ersetzt und deshalb hohe Quanten von Fremd-
energie (fossile Energie) in Form der Herstellung und des Betriebs
von Maschinen, der Kunstdiinger- und Chemikalienanwendung zur Pro-
duktion bedarf.
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5. Die biologisch-dynamische Agrarbioztnose stellt jedoch keine abso-
lute HomoOostasis dar, denn sie wird von den Bauern in eine Rich-
tung gefiihrt, in der sich kleine Verdnderungen summieren zugunsten
einer "Steigerung der Lebensprozesse". Die auf biologische Komple-
xitidt anstatt auf Vereinfachung hin tendierende Agrobiozdnose kann
daher als ein dynamisches System charakterisiert werden. Der bio-
logisch-dynamische Bauer glaubt damit die Grundlage einer langfri-

stigen optimalen Produktion gefunden zu haben.

Dieser Bericht will nicht reduktionistisch verstanden werden, so als ob
die ideelle Kultur der Bauern '"nichts als" eine verbrdmte, verkappte
Oekologie darstelle. Zu behaupten, dass diese Weltanschauung nichts
anderes als einen der Oekologie dienenden Symbolkomplex darstelle, ist
ebenso verfehlt wie das Argument, es handle sich um aufgewdrmte Folk-
lore, um psychologische Abirrungen und &hnliche Urteile. Es verhidlt sich
vielmehr so wie auch bei vielen sogenannt primitiven Kulturkomplexen:
Eine imaginativ-meditative Anschauungsweise, deren Ontologie metaphy-
sische Parameter miteinbezieht, enthdlt die Moglichkeit, komplexe Ge-
stalten, wie sie sich im Zusammenwirken der biologischen und kulturel-
len Bereiche pridsentieren, wahrzunehmen und zu verstehen und folge-
richtig danach zu handeln. Solche Gestalten sind dem linearen, diskur-
siven Denken unzugidnglich und werden auch in mathematischen Modellen
ibersehen, da viele Faktoren und Parameter nicht bemerkt oder nicht
quantifiziert werden kénnen. Entwicklungshelfer, Regionalplaner und
Applied Anthropologists sollten in dhnlichen Fillen vorsichtig
vorgehen und sich des dem '"objektiven" materialistisch-technischen Welt-
bild inhdrenten Ethnozentrismus bewusst sein,
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