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Reform- uhd Krauterhaus
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zum SKIFAHREN

gehort nicht nur die sportlidie Ausrilstung und nichf nur die sorgfiilfigste
Auswahl der Nahrungsmittel, tiberhaupt die beste Ruswahl der im Rucksacdk
zu verstauenden Sachen, soudern es gehdrt auch Yade-Salbdl in den Ruck-
sadkt jedes Skifahrers. — Gerade wenn man den ganzen Tag in Wintersonne
und Winterwind auf den Schneefeldern gewesen ist, soll man abends und
morgens ersi recif Kbrperpflege treiben; und wenn es nodch so kurz ist. —
Selbst wo ez nichf moglich ist, in der Skihiitte oder im Hause eine kalte
Bbwasciung vorzunehmen mit nachfolgendem Yaden, dann soll man doch
wenigstens den Korper tiichiig einsalben mit Vade8l, damit der Korper wider-
standsfihiger bleibt gegen die Einfliisse des nichsten Tages und das Blut
sorgfiltia verfeilt wird. — wenn man abends erschbpft in der Skihiitte an-
kommi und gegessen hat, so soll man ein kurzes Lufibad nehimen in Ver-
bindung mit ausgiebiger Yade-Massage, und erst dann ins Bett kriechen, so
wird man viel tiefer und erfrischender schlafen. — Oft haben uns Skifahrer
gescirieben, oder erzéhlt, dass Yade-Salbdl genaun so unentbehrlich sei, wie
z. B, unser Siudentenfutter, weil das Yaded! natiirlich die Haut erzieht und der
Mensdch viel kriftiger wird, gegeniiber allen Wettereinfliissen. — Und jedes-
mal, wenn die Zeit des Skifahrens beginnt, bekommen wir immer sehr zahl-
reiche Auftrdge von den Ladengeschiiften, weil das Yadet! besonders ver-
iangt wird. — Yade-Salbol ist erhiltlich in jedem Reformhaus, sowie jedem
Geschdft wo Reformartikel erhdiltlih sind. — Preis per Flasche Fr. 3.—,
Engrosbeziiger erhialien solches von A. Vogel, Basel, Jurastrasse 1. — HAus-~
flihrliche Yade~Literatur kostenfrei. — Wo immer du Sport freibsf
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