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die beste Zeit zum

Decken Sie Ihren PROVIANT bei

mir. — Sdhireiben Sie mir eine Karte

und Sie werden in kiirzester Zeit im
Ich offeriere: Besitz Ihrer Ware sein.

PINIEN-Kerne, per Kg. 6— FEIGEN, Smyrna 1.60
HASELNUSSE, Tarragoner 3—  HMANDELN 5.10
Sultaninen » Bananen s ,Pomol” s Fruchipasten etc.

YBDE-OQOel, PO~HO ~Salbe
schiitzt vor SONNENBRAND.

REF O RMHABUS KREIS, Spalenberg 26
BASEL

)steln!

TR S AR R S A
SREMERE T R AR

Die ”Wedroh“ = Rohkost-Maschine

D. B. P.
mit den Schrdglocischeiben, verbunden mit einer

- Fruchtpresse

ist eine hervorragend
leistungsfidhige Hilfs~
maschine fiir die Roh-~
kostkiiche, wie auch
fiir den allgemeinen
Kiichengebraudi,

Lassen Sie sich eine ,,Wedroh'-Maschine vorfithren und beachten Sie
die exakte feine Husarbeitung jedes einzelnen Bestandteiles.

Sie erhalten solche in den Reformhinsern und besseren
Haushaltungsgeschiften.




Kentaur-

Haferflocken
Weizenflocken

sind Vollprodukte mit Nusskernengescimack
und eignen sich fiir

Birchermiisli und Rohkost

Alle Nachahmungen sind minderwertig

Hutermithle Litzelflih A.-G.

Arrow-0l

ist das Hautpflegemittel
das jedeSalbe iibertrifft!

ARROW-OL dringt vollig in die Haut
und gibt eine gesunde,
geschmeidige Frische.

ARROW-OL ist erhéltlich in jedem
Parfumeriegeschaft so~
wie im Reform ~Haus.

IiN LUZERN

erhalten Sie Literatur und Spezial~
Produkte fiilr moderne Erndhrung
und Korperpflege im

Gentral - Reformhaus Frieda Donath

Winkelriedsirasse 23 Telephon 36.81

NAZIVEINRY Alle Artikel fiir die
Reformkiiche

Avoba~Produkte
Dr. Oberdorferbrot

Inh. Frau Hess-Meyerhofer
Herrenadker » Ecke Frauengasse

Wer interessiert sich als

Wiederverkaufer

fiir
Reformnihrmittel @

Man wende sich an den Verlag ,,Das neue Leben*’.
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DasbesteDiit-, B t
Voll- u. Frucht-~ r 0

Versand nach duswaérts

Reform-~Badckerei
A. Ruchti, Liebefeld-Bern

(vorm. A. Zorn)

Telephon Z. 52.51

Kleselsaure, Calciumsulfat, Magnesiumsulfat
sowie andere Mineralbestandteile

liefert in leicht assimilierbarer Form das natiirliche

M ELTINGE

Mineral-

wasser
mit Fruchtsaft getrunken

Meltinger Mineralwasser A.-G., Meltingen (Soloth.)

Rohkostler

und Vegetarier

Vergesset nicht, zu
Kompott u. Friichtensalat
das feine, ngahrsalzreiche

POPP-KORN

Zu esserl.

Die als kéltend empfundene
Wirkung roher Friichte,
gleicit Popp~Korn aus.
Madchen Sie einmal -einen
Versudi mit den feinen Popp-
Kornflocken Marke ,Schnee-
flocke“, die in jedem Re-
formhaus erhéltlich sind.

Der Fabrikant:
Popp~-Korn-Roésterei
KA. Stuber-~Steffen
Ziirich

HELIOS
RAPALLO

Deutsch-
Schweizer.
vegetarische
Pension

an der italienischen Riviera
Verlangen Sie bitte Prospekte

Der unerreichte

Kaffeezusatz

Spezial




Reformhaus Ruprecht Bern

Neue Adresse: THEATERPLATZ9 (Ecke Kasinoplatz)
Telephon CHRISTOPH 65.23

1o

Beste Bezugsquelle der neuzeitlichen Produkte
Regelmdédssige Rohkost~ und Didt-Kurse

Avoba-Produkte B E RIN

sind erhéltlich

in allen Reformh&usern und besseren Lebensmittel-Geschéften.
Engros-Lieferung und Bezugsquellen - Nachweis durch das

Berner Reformhaus ,,MONBIJOU*

Monbijoustrasse 99 Telephon Chr. 29.90
St GHLLBR Kriuter- und
— - Reformhaus

GALLUSSTRASSE 8 (bei der St. Laurenzen~Kirche) — TELEPHON 29.61

Sédmtliche nahrsalzreichen Avoba-Produkte
Beste Bezugsquelle fiir Didit~- und Rohkdstler

Verlangen Sie Preisliste. Prompter u. Franko~Versand nach auswaérts.

C. MATTAREL-WICK

[n Winterthur | IN BIEL

erhalten Sie alle Artikel erhalten Sie alle Rohkostartikel
filr Rohkost und neuzeitlich

vegetarische Erndhrung im

Reformheus Huwo | Reformbass Sachler & Wolf

Obergasse 34 Rosiusgasse 8

Avoba~ und Nuxo~Produkte im




Vielen Wiinschen
aus Frauenkreisen folgend,

gibt die Fabrik von Maggis Nahrungsmitteln in Kempt-
tal als Neuheit drei vegetarische Suppen heraus, die
nicht nur den Liebhabern vegetarischer Kost, sondern
auch vielen Freunden guter Suppen willkommen sein
werden. Es sind dies eine Sellerie-Suppe, eine Voll-~ ¢
weizen-Suppe, gerostet, und eine Gemiise~-Suppe mit Reis
und Tomaten, drei gesunde, nahrhafte Suppen von be-
sonders mildem Geschmack. Ein Versuch wird sicher
befriedigen. Maggi's vegetariscie Suppen sind in den
Lebensmittelgeschéften und Reformhédusern -erhéltlich;
wo noch nicht vorhanden, wird man sie gerne bestellen.

» Jetzt kommt der Sommer, jetzt lafi Dich von der Sonne
g verbrennen, lafi Dich bestrahlen von ihr, bis Du von Ge-
e sundheit durchleuchtet bist. Jetzt geniefie das Gliick

7 einer wohlgeiibten Haut, die mit Yadeol gepflegt ist, die
abgehdrtet wird durch eine gute Massage mit dem feinen
reinen Yadedl, das so ausgiebig und so notwendig ist zur
sommerlichen Ausliifftung und Bestrahlung des Korpers.

JEDES JAHR KRAFTIGER IN DEN WINTER!

Jeden Sommer gliicklicher, jeden Juni heiterer als vorher.
Jetzt geniefie Deinen Tag und Deine Sonnenstunde, nimm
Yade mit, Du wirst es wissen warum!

Man kann auch Luftbaden ohne Yadeol, wie man auch
: fahren kann mit einem schlecht geschmierten Wagen. Aber ¢
b ‘ mit Yadeol ist Dein Bad in Luft und Sonne und Wasser

o Gliickseligkeit !
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