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Fiir Touren und Reisen

eignen sich am besten Vollkornbrote, weil sie sidi
lange halten, weil sie ausdauernd machen und keine
Stuhlverstopfung verursacien

. Friichte~ ' L
Vollweizen~
Kleie-Phosphat-

sollten in keinem Rudksack fehlen.

Fiir Rohkost:

Elite- (Deizen- u. Roggentlocken

Erhiltlich in Reformhausern, oder direkt durch uns.
Uberall Ablagen gesucht. Muster und Preislisten
stehen zu Diensten. :

Matzinger & Renner, Rapperswil
ELITE-PRODUKTE .

BIRCHER-MUESLI ..

volikommen, wenn Sie es mit

Nuxo-andelil

aus MANDELPUREE zubereiten

in allen Reformhdusern u. bessern
Lebensmittel-Geschiften
erhiitlich

Mandelpurée, feinste ROHKOST, ist eine vielseitige, leicht verdaulidie
Kranken~, Diabetiker~, Kinder- und Sauglingsnahrung. Es ist auch im
Sommer sehr haltbar und schmilzt nicht, eignet sich daher besonders als
Touren-Proviant, Brotaufstrich und zur Bereifung von Mandelmildh,
ein nahrhaftes, bekdmmliches und zugleich durststillendes Gefrink.

Alleiniger Hersteller:

J. Klasi, Nuxo-Werk, Rapperswil




Begeisterter Empfang iiberall dort, wo Vitam-R er-
sdieint! Warum? Weil Vitam-R das lange gesuchte
oft entbehrte Mittel darstellt, das die vollendete
Losung der Fleischifrage bringt und zugleich die
Gesundheitsfrage in ecinfachster Weise [0st.

Die 3
Fundamente des vltam-n

1. Vitam-R ist vom wiirzigen Geschmadk frischen Fleisch-~
extraktes, ohne daB Aroma — oder Wiirzstoife kiinstlich hin~
zngesetzt wurden (dieser unnachahmliche Geschmadk ist ein.
sorgféltig gehiitetes Geheimnis der Herstellerfirma). HAlle An~
nehmlichkeiten des Fleisches, Fleischextraktes, der Suppen~
wilrzen etc. ohne jeden Nachteil bietet Vitam~R in Form des nach
biologisdiem Verfahren behandelten Zellinhaltes edler Heferassen,

. Vitam-R beugt vielen Krankheiten vor, es ist ein Feind
von Krankheitsstoffen und schiitzt vor Infektionen (Grippe,
Tuberkulose, Typhus, Cholera etc.). Es erhoht die Widerstands~
kraft des Organismus, die Schaffenskraft geistiger u. korper-
licher Arbeiter, beseitigt die unnatiirliche Miidigkeit der Schul~
kinder, reinigt Blut und Séafte, verjiingt und erkraﬂet den
gesamten Organismus.

. Vitam-R ist der ideale Speisezusatz und Brotaufstrich
fiir Gesunde und Kranke. Es ersefzi die durch Kodien zer~
storten Vitamine und werivolle Néhrsalze der Speisen durch
seinen Vitaminreichtium und durch seine sonstigen biodyna-
mischen, Kréfte. Es gibt keinen Kulturmenschen, dem Vitam-R
nicht von groBtem gesundheiiliciem Nutzen sein konnte.

Durch alle Reformhiiuser erhiltlich

RS
Packungen: 75 g (Tube) In Gldsern a250g 500 g
Preis Fr. 2— 5.30 9.70

Bedienen Sie sich sparsamkeitshalber der Pfundpadsung!
Engrosveririeb durch das Spezialgeschaft fir

Lebensreform A VOGEL :* BASEL
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