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Für Touren und Reisen
eignen sich am besten Vollkornbrote, weil sie sich

lange halten, weil sie ausdauernd machen und keine
Stuhlverstopfung verursadien

ELITE BROU
sollten In keinem Rucksack fehlen.

Für Rohkost:

Eilte- Selzen- u. RofifienQocRen
Erhältlich in Reformhäusern, oder direkt durch uns.
Uberall Äblagen gesucht;, Muster und Preislisten
stehen zu Diensten,

Matzinger & Renner, Rapperswil
ELITE-PRODUKTE

Ihr

BIRCHER-MUESU -
vollkommen, wenn Sie es mit

Nuxo-Mandelmilch
aus MANDELPURÉE zubereiten

In alien Reformhäusern u. bessern
Lebensmittel-Geschäften

erhältlich

Mandelpurée, feinste ROHKOST, ist eine vielseitige, leicht verdauliche
Kranken-, Diabetiker-, Kinder- und Säuglingsnahrung. Es ist auch im
Sommer sehr haltbar und schmilzt nidit, eignet sich daher besonders als
Touren-Proviant, Brotaufstrich und zur Bereitung von Mandelmilch,
ein nahrhaftes, bekömmliches und zugleich durststillendes Getränk.

Alleiniger Hersteller;

J. Kläsi, Nuxo-Werk, Rapperswil



VITAM-D

Begeisterter Empfang überall dort, wo Vitam-R er-
scheint! Warum? Weil Vitam-R das lange gesuchte
oft entbehrte Mittel darstellt, das die vollendete
Lösung der Fleischfrage bringt und zugleich die
Gesimdheitsfrage in einfachster Weise löst.

Die 3
Fundamente des Vitam-R

JRL» Z*

Durch alle Reformhauser erhältlich

In Gläsern à 250 g 500 gPackungen: 75 g (Tube)
Preis Fr. 2.-—Preis Fr. 2.— 5.30 9.70

Bedienen Sie sich sparsamkeitshalber der Pfundpackung!

Engrosvertrieb durch das Spezialgeschäft für
Lebensreform A VOGEL BASEL

1. Vitam-R ist vom würzigen Geschmack frischen Fleisch-
extraktes, ohne daß Äroma — oder Würzstoffe künstlich hin-
zugesetzt wurden (dieser unnachahmliche Geschmack ist ein
sorgfältig gehütetes Geheimnis der Herstellerfirma). Älle Än-
nehmlichkeiten des Fleisches, Fleischextraktes, der Sûppen-,
würzen etc. ohne jeden Nachteil bietet Vitam-R in Form des nadi
biologischemVerfahren behandeltenZellinhaltes edler Heferassen. -

2. Vitam-R beugt vielen Krankheiten vor, es ist ein Feind
von Krankheitsstoffen und schützt vor Infektionen (Grippe,
Tuberkulose, Typhus, Cholera etc.). Es erhöht die Widerstands-
kraft des Organismus, die Schaffenskraft geistiger u. körper-
licher Ärbeiter, beseitigt die unnatürliche Müdigkeit der Schul-
kinder, reinigt Blut und Säfte, verjüngt und erkraftet den
gesamten Organismus.

3. Vitam-R ist der ideale Speisezusatz und Brotaufstriche
für Gesunde und Kranke. Es ersetzt die durch Kochen zer-
störten Vitamine und wertvolle Nährsalze der Speisen durch
seinen Vitaminreichtum und durch seine sonstigen biodgna-
mischen Kräfte. Es gibt keinen Kulturmenschen, dem Vitam-R
nicht von größtem

**

gesundheitlichem Nutzen sein könnte.
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