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Rohkost ist Heilkost!
A

So ist unsere neueste Reklameschrift betitelt.
Wir geben damit bekannt, dass wir nun-
mehr alle Sorten Flocken herstellen, nämlich I

Weizen - Roggen - Vollreis - Mais
Gerste - Hirse und Haferflocken

Sie müssen diese jetzt nicht mehr aus dem
Ausland beziehen und Sie bekommen sie
zudem viel billiger und immer frisch.

Verlangen Sie unsern Prospekt mit Rezepten
und den Verkaufsstellermadiweis.

Matzinger&Renner
Rapperswil

BESTE
ROHKOST
KÖRPER

Reform- und Kräuterhaus

KREIS
Spalenberg 26 — Tel. B. 91.88

Einkaufsquelle für Artikel naturgemässer
Ernährung wie für:

Getreideflocken — Pinienkerne — Honig
Trockenfrüchte, naturrein usw.

Pflege — Yade-0i — Bad-Extrakte — Pflan-
zenöl-Seifen usw.



A. Z.

Allgemeine Speisenwürze nicht nur fUr den Vegetarier. Zum Wiederaufbau
des durch falsche Ernährung, Überarbeitung, Krankheit und Alter ge-schwächten Körpers, Bereitet unter optimalen Bedingungen aus dem

Plasma besonderer Reinzuchthefen,
{Anwendungsgebiet.^ $ Gebrauchsanweisung.

1. Speisewürze für jede Mahlzeit: l, Vitam-R wird zweckmässig zu
allen Mahlzeiten als würzendezum Verbessern des Wohlge

schmacks und des Wertes der
Suppen, Saucen, Gemüsege-
richte, Salate usw, Frei von
jeglichen Fleischbestandteilen
und Konservierungsmitteln.

2, Brotaufstrich;
dünn über die Butter verteilt
(statt Aufschnitt) von grösster
Bekömmlichkeit,

3, Nahrungsergänzung.
Vitam-R verbessert den durch
Kochen zerstörten Nährsalz- u.
Vitamingehalt der Speisen.
Zweckmässiger Zusatz zur Nah-
rung werdender und stillender 3, Gemüse usw.

Ergänzung und zur Herstellung
delikater belegter Brote ver-
wendet.

2, In Suppen,
besonders auch Krankensuppen
aus Griess, Hafermehl etc., wird
etwa V2—Vi Teelöffel Vitam-R
für den Teller nach dem Ko-
chen an Stelle von Salz oder
anderer Würzen verrührt- Der
Wohlgeschmack und der innere
Wert der Speisen werden da-
durch bedeutend erhöht.

Mütter, Nervenerfrischend für
Sportsleute u, Geistesarbeiter,

4. Stärkungsmittel;
Von vielen Autoritäten emp-
fohlen zur Hebung und Erhal-
tung der Widerstandskraft des
Organismus, besonders, bei Ver-
dauungsstörungen, Darmträg-
heit, Appetitlosigkeit usw. Vi-
tam-R wirkt auf dem Wege der
Ernährung hervorragend, kräf-
tigend und durch Sekretinge- 5- Kindern

werden nach dem Kochen mit
Vitam-R abgeschmeckt, ohne
Verwendung von Salz usw,

4. Butterbrote
werden dünn mit Vitam-R be-
strichen und eventuell mit To-
maten, Schnittlauch, Brunnen-
kresse etc. belegt. Jeder wei-
tere Aufschnitt wird dadurch
überflüssig.

halt appetitanregend,
5. Diätetikum:

Krankennahrungs-Ergänzung h,
Zuckerkrankheit, Furunkulose,
Rachitis, Stoffwechselstörun-
gen, Unterernährung, nervösen
Beschwerden, Vitam-R ist ein
biologischer Kraftspender und
bei regelmässigem Genuss von
erfrischender Wirkung auf Kör-
per und Nerven,

Packungen: 75 g (Tube)
Preis Fr, 2.—

gibt man die Hälfte, Klein-
hindern täglich eine Messer-
spitze voll, aufgelöst in dem
Wasser, welches der Nahrung
beigegeben wird.

Durcii alle
Reformhäuser
erhältlich

In Gläsern à 250 g 500 g
5,30 9.70

Bedienen Sie sich sparsamkeitshalber der Pfundpackung!
Engrosvertrieb durch das Spe- jm El Qfl(CIzialgeschäfl für Lebensreform » W « » «l ®
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