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es gibt eine
natürliche
Verjüngung

die nichts mit operativen mass-
nahmen oder irgendwelchen künst-
lidhen behandlungen zn tun hat
lebe wie primitive volksstämme oder
wie deine kinder es gern möchten,
viel nackt oder ganz wenig bekleidet,
iss all die fruchte und kräuter, die die
erde jetzt für didi bereitet, ruhe und
tummle dich wie du magst, putze
deine haut statt deiner kleider, d. h.
wasche und jade dich wie sie es

verlangt • sie wird sich straffen und
bräunen über deinen erstarkenden
muskeln und jeder neue morgen
wird dich schöner und gesunder
sehen, verjüngt durch sonne, fruchte

und aloiade!

alojade
das hautöl, originalflasdhe fr. 3.—,
in allen fachgeschäften erhältlich

alojade»kosivietik
frittau bei Hamburg

sdhweizcr. ausliefernng a. vogel, basel, jurastrasse 1



VOlksgesundheit
und Kaffee
„Der /frz/tee z's/ e/n ôe/feô/es
Ge/zzzss/mYfe/ /zir /eeterma/z/z.
Dz'ese/z G e /z zz s s o /z /z e rfz'e
Sc/zäzDz"c/zA:ez7 des Coj^ems
zzz ôz'efe/z, zsf ezne Tzrt zzzz/ dem
Geô/efe der Vb/Arsg-eszz/zddezY."
(72£Z?/ Pro/. Dr. A m G.

,,/ede Mnderzmg- des Verôrou-
e/zes von Ge/zzzss^z/fe/z ôedezz-
/e/ ez'/ze Pdrderzz/z^- der Vödes-
^eso/zd/zezY. 7/z d/esem S/'/z/ze ôe-
^rüsse zed dezz Pd/ee Do^."
(72668/ G/zz'v. Pro/. 7.. z/z G.

Gegenüber dieser hohen Ein-
Schätzung des coffeinfreien Kaf-
fee Hag von berufener Seite ver-
blasst alles Andere. Kaffee Hag
ist coffeinfrei und unschädlich,
ein echter Kaffee von prima Qua-
lität.

Wie lebendig begraben
sind unsere Füsse in den Schuhen!

Befreien Sie doch wenigstens im Hause, im Garten und in den
Ferien diese fleissig arbeitenden Glieder von ihren unliebsamen
Gefängnissen,

Vergessen Sie nicht, dass auch die Füsse atmen müssen und dass sie
ein Recht und Bedürfnis haben nach Licht und Luft,

Wissen Sie, dass unrichtige Beschuhung zum grossen Teil mitschuldig ist
an Krampfadern und andern Beinleiden,

Haben Sie schon beachtet, dass jeder Barfüsser starke Beine besitzt
und auch ohne hohe Absätze keine Plattfüsse bekommt? Letztere
sind nämlich keine Folge von Barfusslaufen, sondern von der Ver-
weichlichung und Verwöhnung des Fusses,

Beherzigen Sie daher die bereits verklungenen Warnrufe von Sebastian
Kneipp und lassen Sie auch Ihren Füssen die Wohltat von Riemen-
Sandalen zukommen!

Avoba-Riemensandalen sind aus bestem Kernleder hergestellt, sodass
sie das Maximum der Dauerhaftigkeit erreichen können.

Die Form ist streng nach dem Fusse, und zwar auch im Gehen
berechnet. Die Sohlen sind nach einem Spezialverfahren zusammen-
gearbeitet, was ein Lösen der Sohlen, auch wenn halb abgelaufen,
nicht mehr ermöglicht,

Avoba-Sandalen sind trotz ihrer soliden Ausführung sehr fein in
der Form und wie nachfolgende Preisangabe zeigt, sehr bescheiden
im Preis,

Promenade: Nr, 31/35: Fr, 7.70, Nr, 36/40: Fr, 9.40, Nr, 41/45: Fr. 11,10
Wanderer (stärkere Tourensandale): Nr, 36/40: Fr. 12.85, Nr, 41/47: Fr, 13,45
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das nahrhafte und köstliche Frühstück

Krafts KnBckebrot
ist die Anwendung des Prinzips der Hödisleistung
auf die Brotbereitung.

Täglicher Genuss dieses Idealnahrungsmittels schafft ge-
sunde Zähne, sowie gesunde Verdauungsorgane, macht

leistungsfähig und schützt vor Korpulenz.
Der Nähr- und Sättigungswert ist etwa der vierfache
als bei gewöhnlichem Brot.

KRÄFTS KNÄCKEBROT ist PREISWERTÎ

Das tägliche Brot des jungen Menschen
von 2—100 Jahren.

Krafts Knäckebrot - End. Kehrle - Schaphausen
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