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GMUESFRAUELI UND CHIND!

E Spiel zue zweit im Freie.

Chind:
«Gmiiesfraueli, Gmiiesfraueli
Was hin er hiitte fail?»

e
«Viel frischi gsundi Gmiiesli

Zue aller Chinder Haill»
Chind:

«So, so, ithr hin is Gmiiesli!
Ja saget, was isch das?

Die Blattli sin jo riesegross,
Die Arbsli sin e Gspass,

So hart und fescht usgwachse

Und d'Chefeli sin zach!»

Frau:

«Was saisch, du tusigs Chindli?
Das isch doch wiirklig frach!
Lueg a doch mi Salatli,

Wie fin und gil isch da,
Wetsch nit e Biischli Riiebli
Mit hai im Koérbli ndh?

I ha si giillt gar tiichtig,

Und au dd gross Spinat,

Die feine Zuckerarbsli

Sin grad fir di paratly —

Chind:

«Nei, nei, i dank ich wiirklig

I mécht garn griieni Gmiies,

I mocht garn kleine Blattli

Und Arbsli zuckersiiss!

Mer hin im eigne Gartli

So vieli feini War,

Doch die isch bim Gmiieshindler,
Halt leider griislig rar!

Das griieni Blut vom Pilanzli,

Das git au mir neu Bluet,
Und isch’'s nit giillt, so isch es
Grad nonemol so guetl» —

Frau:

«Die tusigs chline Gofe,
Was wiisse die nit scho!

Chind:

«Mi Miietti het mer's brichtet

Und i bi wiirklig froh!

Drum han i roti Backli

Und Augli frisch und blau,

Es isch halt mi liebs Mietti

E frohlig gsundi Frau!

Drum gang i garn au wieder

Grad stracks zue-n-im jetzt hai,

Es wartet mer im Gartli

Gwiiss lang scho still ellail —

I chum erscht ‘s ndchscht Johr
wieder,

Erscht, winn er's hidn wie mir,

Dann kauf ich ab die Gmiiesli

Und gib ich Gild dertiir!

Adie, i muess jetzt springel —

Frau:

«Die chlini Chrottemus!

Jetzt tuet sie gar no singe,
Isch scho bim letschte Hus!
Winn's alli eso hette,

So giengs mer niimme guet,
Doch sidlb isch wohr, die Chlini
Het gsund und fréhligs Bluet!
I tue doch au so pilanze,
Es macht mi wiirklig a,
Wart numme hérzigs Chindli,
Muesch griieni Gmiiesli ha! »

ZUR FREUDE GROSSERER KINDER!

Immer denken wir nur an die Kleinen, werden die Grossern
schon oft gedacht haben, drum wollen wir heute diesen Mangel
mit einer kleinen Ferienfreude nachholen.
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«Summ!» Durchs bunte Wiesland, das eure frohen Wander-

fiisse durcheilen summt ein Bienchen! Maya ist sein Name und
sein Flug gilt nicht nur dem Honig der Bliiten, o nein, es fliegt
mutig hinein ins Leben, um zu erleben, zu schauen und zu stau-
nen, zu lernen und zu erkennen, zu leiden, doch auch wieder sich
zu erfreuen aus vollem Herzen!

Ihr werdet selbst viel Freude erleben, wenn ihr die Geschichte
dieser Biene an stillem Ferienorte auf euch einwirken lassen
konnt. Feld und Wald mit allem, was sich darinnen regt und
bewegt wird euch lieber und vertrauter und ihr werdet das kost-
liche Buch auch andern zum Lesen und Miterleben empfehlen,
denn geteilte Freude ist doppelte Freude. Wenn ihr eure Ferien-
rapplein zihlt, reicht der Kauf gewiss, denn es kostet nur Fr. 4.35
und die Eltern sind sicher nicht dagegen, wenn ihr euch das liebe
Buch, genannt:

«Die Biene Maya» und thre Abenteuer, von Waldemar Bonsels
durch eine Buchhandlung oder unsern Verlag, als geeignete
Ferienlektiire verschafft. (Ndhere Angaben siehe unter Biichertisch.)

Anleitung zu vegetarischer Halbrohkost fiir Juli und August.

Morgenessen: Mittagessen: Nachtessen:

1. Kirschen Bohnengemiise Himbeerschnitten
Knackebrot m. Nussa. Riieblisalat aus rohen Erdbeeren

Pellkartotfeln. Schliisselbliiemlitee.

2. Heidelbeeren Kohlrabigemiise Belegte Broétchen
Vollkornbrot mit Geraspelter Gurkensalat Tomatensalat.
Honig. m. Tomatenscheibchen.

3. Birchermiiesli mit Kefengemiise Johannisbeerbrei
den letzten Apfeln Vollmaisklése Knackebrot mit Nussa
Knéickebrot. Randen- u. Kopfsalat. oder Steinmetzbrot.

4, Zerdriickte Him- Fruchtauflauf Gemischte Salatplatte
beeren, gezuckert Rezept Heft Nr. 4 Knéickebrot u. Vitam-R

Haferfl. darunter ge- Buttenschalentee.
mischt od. besonders.

5. Rohes Erdbeermiiesli Erbschengemiise Zerdriickte Heidel-
Zwieback mit Nussa. gedidmpfte Kartoffel- beeren, gezuckert
scheibchen m. Schalen Haferflocken.
s. Heft Nr. 4
Tomatensalat.

Es ist ein grosser Unterschied zwischen wahrer Kindlichkeit und kindisch
sein. Wohl dem, der erstere bewahrt, er wird dadurch vom letzteren
verschont bleiben,
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