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Reformer
verlangen

Verlangen
Sie Offerte

NUXO
PRODUKTE

Nussa-Speisefett aufs Brot
Haibpfundcarton Fr, 1,15, Pfund Fr. 2,20

Nussella « Kochfett, Pfundcarton Fr. 1.65

Mancielpurêe (zur Herstellung von Mayonnaise ohne Eier,
Mandelmilch etc.) Fr. 250

Haselnusscrème, grosse Büchse Fr. 2.50.

NUXO-WERK
RAPPERSWIL

(Kt. St. Gallen)

IC Alle Nuxo-Packungen enthalten Gutscheine, die an
derVerlosung der 6groBenZeppelin-Schweizer-Fahrten
sowie Trostpreisen von weitern Fr. 3000.— teilnehmen.



[STEINMETZ
I Vollweizen-Teigwaren
I Ein Produkt aus Sonnenkraft

und Erdensaft

In allen Reformgeschäften erhältlich.

Geschwister Meyer, Lenzburg

Wenn Sie ein gutes Steinmetz- oder
Bircherbrot essen wollen,dann wenden
Sie sich zu Ihrem Vorteile an einen
Spezialisten

Alb. Bauer's
VOLLKORNBROTE
befriedigen auch den verwöhntesten
Gaumen u. werden auch von einem
schwachen Afagen leicht ertragen.
In Reformhäusern erhältlich, wenn nicht direkt von

Hlb. Bauer, Diätbäckerei, Bern
Tel. Christoph 65.39 Stauffaiherstrasse 5

Kentaur Haferflocken
Weizenflocken

hergestellt aus dem Vollhafer-
und Weizenkorn. Vitamine

und Nährsalze.

Heys

Kentaur Rapidflocken
3 Min. Hochzeit — 500 Gr. 70 Cts.

Hafermühle Lützelflüh A.-G.

Verwenden Sie für Ihre Küche nur noch die fixfertige, absolut natürliche

Salatsauce Nünalphorn
von Hrzte-flutoritälen sehr empfohlen. U.a. schreibt Herr Dr. med. Bircher:
„Garc/z zTzre/z /ez'ncn und e/igenehmen Gcsc/ïmacA- z's/ sz'e geez^/zof, £>ez der Zzzfterezïzzn^ von
Sfl/ofe/z a/zd Go/r^em/ise« ozzc/z /zir dz'e dzcfefz'sc/2e /Cüc/ze gate Gze/zsfe zu /ez'sfen. //ervor-
zu/zeöe/z z'sf zTzr grosser A'dTzrwerf. Z)z'e Gez'^zzng, dz'e Ta/e/ m/t Geszzzzd/zezï /drdernde/z Sa-
Zafen and /?c/z£emzzsen zu fcerez'c/zern, w/rd sz'c/zer/z'c/z darc/z dz'ese Sa/atsaace ^estezgerf, so

dass sz'e aac/z des/za/ö der ör2:ZZzc/zen Gm/z/e/z/uug wdrdz'g z'sf.*

In guten Lebensmittelgeschäften zu beziehen, wo nicht, wende man sich
an den Produzenten: O. HfiLBHEER-HESS (Nünalphorn) Sachsein.

Zur Gesunderhaltung
und rationellen Körperpflege
wird seit Jahrzehnten die aus
reinsten Pflanzenfetten herge-
stellte

Bor-Milk-Seife
von Rumpf & Cie., Zürich,
von jedem Reformfreund mit
Vorliebe benutzt. Stück Fr. 1.35,
Schachtel zu 3 Stück Fr. 4.—.

Denk dranl
Dein ßbennement läuft ab!

Erneuere es frühzeitig!

5 Franken nur!
und Du erhältst das ganze Jahr
hindurch „IDas neue Lehen", die
besten üatschläge für gesunde u.

kranke Tage!

I



LAUSANNE
Herboristeric Moderne

Rue Pichard 11

findet der neuzeitlich
eingestellte Mensch
alles für gesunde und
kranke Tage.

Stete /rz'sc/zes Lag-er m

Kräutern und
Reform-
nahrungsmitteln

BERN
Theaierplaiz 9, beim Kasino

Reformhaus Ruprecht
a//es //ir c?/e ßrnö/zrun.^ nac/z

Dr. ßz'rc/zer-ßezz/zer.

Filiale THUN Bälliz 26

IN LUZERN
erhalten Sie Literatur und Spezial-
Produkte für moderne Ernährung

und Körperpflege im

Central - Reformhaas Frieda Donath
Winkelriedstrasse 23 Telephon 36.81

T IÏ7FRNLrU iL*£1A^S. Pension

Rohkost nach Dr. BIRCHER-BENNER

Frau SÄUTER-HESS, Grendelstr.5 m

IN AROSA
auf dem Postplatz

finden Sie alle Ärtikel,
die Sie als Vegetarier u.
Rohköstler benötigen, zu
den Originalpreisen bei

H. WEBER
Kolonialwaren

In Wlnterthur
erhalten Sie alle Ärtikel
für Rohkost und neuzeitlich
vegetarische Ernährung im

Reformhaus Hans
Obergasse 34

Reform- und Kräuterhaus

Ernst Speidel
Winterthur

Wülflingerstrasse 27

Bewährte Spezialitäten:

Ia.Bergwacholdersaft
gegen Husten und Katarrh in
Gläsern à 1 und 2 Kilo

Nervomaltin
bestes Kraftnährmittel für Jung
und Ält. Gesetzlich geschützt
in Kurdosen erhältlich

Bananen-Cacao
feinstes Frühstücksgetränk für
Gesunde und Kranke

Kräuter
zu Tee-Mischungen
nach jeder Vorschrift in grosser
Äuswahl

Tel. 22.93, Postcheckkonto VIII b 1476

II



Vor ailem sind es die Blutzellen, welche den Sauerstoff in den
Lungen aufnehmen, und dem Körper die notwendige Menge zu-
führen. Im alpinen Klima geht eine Veränderung der Blutzellen
vor sich. Sie werden kleiner, ihre Zahl dafür grösser, die innere
Atemfläche mehrt sieh. Es trägt der Tiefländer bedeutend weniger
Blutzellen in sich, als der Bewohner des Gebirges oder der Dauer-
gast der Höhenkurorte Davos und Arosa, welches untenstehende
Tabelle veranschaulicht.
Blutzellen pro ccmm in Kopenhagen 12 m ü. M. 4 970 000

» » » » Davos 1560 m ü. M. 6—7 Millionen
» » » » Arosa 1800 m ü. M. 7 Mill. u. mehr.

V ir sehen, dass sich die Zellen eines aus Kopenhagen zur Kur
kommenden Gastes in Arosa fast verdoppeln. Es ist deshalb nicht zu
verwundern, dass er sich alsbald in seiner Stimmung gehoben fühlt.
Die Lebensenergien werden geweckt, das Drüsensystem des ganzen
Körpers wird angeregt, und der Kampf zur Abwehr gegen Krank-
heiten wird vom Körper auf der ganzen Linie aufgenommen.
Mit welchem Erfolg, z. B. bei Lungenkranken, braucht hier nicht
erst erwähnt zu werden, da es schon längst weltbekannt ist, dass
z. B. Davos und Arosa mit ihrem ausgesprochenen Höhenklima
ungezählten Menschen ihre im Tiefland verlorene Gesundheit
wieder schenkten. Aber auch der gesunde Mensch fühlt sich nach
einem kürzeren oder längeren Aufenthalt in diesen Höhen ver-
jüngt und neu gestärkt für den Kampf ums Dasein.

Wir haben gesehen, dass das Höhenklima infolge verminder-
tem Luftdruck und Armut an Sauerstoff auf die Blutzusammen-
Setzung und dessen Kreislauf, welcher mit den Drüsenfunktionen
wieder in engster Verbindung steht, für den menschlichen Körper
von grösster Bedeutung ist. Eine weitere wichtige Eigenschaft des
alpinen Klimas ist die trockene Luft. Die Feuchtigkeit nimmt,
wie wir schon gesehen haben, mit der Höhe viel schneller ab, als
der Luftdruck. In 2000 m ii. M. beträgt sie nur halb so viel,
als in Meereshöhe. Allerdings findet man, wenn man nach der re-
lativen Feuchtigkeit schaut, oft recht hohe Zahlen, aber die Wir-
kung auf den menschlichen Körper kann nur nach dem Fassungs-
vermögen der Luft bei seiner Körpertemperatur beurteilt werden.
Nach den Messungen dieser Art hat es sich gezeigt, dass wir in
den Wintermonaten in 1800 m ü. M. oft Verhältnisse antreffen,
die an das Wüstenklima der Sahara heranreichen. Es ist deshalb
nicht verwunderlich, dass seihst tiefe Temperaturen von 10 bis
20 Grad minus nicht in dem Mass als Kälte empfunden werden,
wie selbst nur 1 bis 2 Grad minus in Zürich oder gar in Meeres-
höhe. Der Wärmeentzug des menschlichen Körpers hängt vom
Wasserdampfgehalt der ihn umgebenden Luft ab.

Freude, Licht und Sonnenschein bringen Gesundheit ins Haus herein.
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