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sondern sie wird selbstsicher sagen: ,Ich trage mich so.“ Daher
habe jede Frau ihr eigengeschaffenes Kleid, ihren Hut, ithren Mantel.
Jede erdichte ihre Kleidung aus ihren inneren Bestimmungen. Die
Farbe und Form ihrer Gewinder seien so sehr ihr eigenstes wie
hundert andere Eigentiimlichkeiten ihres sonstigen Wesens. Das
Nachiiffen der Mode ist immer entwiirdigend. Man muf dabei aber
nicht ins Extrem verfallen und aufzufallen suchen. —

Dies letztere ist ja jeweils der Grundeffekt neuer Modefeldziige.
Schreitet man heute durch die Straflen groferer Stidte, so mufy
man lachen, staunen und den Kopf schiitteln zugleich iiber all das
Erdenkliche und Unerdenkliche, das sich da zur Schau tragt! —
Nach der schlichten Einfachheit der vergangenen Jahre wirkt das
neuauftretende Modegespenst wirklich lachhaft krotesk, und man
fragt sich nicht mit Unrecht, ob denn die tolle Fastnachtszeit neuer-
dings auf den Sommer verlegt worden sei? —

Genarrt 1st wirklich mehr oder weniger jeder, der sich Tyrann
Mode unterzieht. Er sieht nicht einmal, daf? er bei denkenden
Menschen lachhaft wirkt und da3 er dem Geschiftsprofit einiger
Nimmersatten zum Opfer fillt.

Plagt eure Kinder nicht!

Grofsmutter ist sicher erziirnt dariiber, wenn wir euch zurufen:
»Plagt eure Kinder nicht!“ Womit denn plagen im Zeitalter des Kin-
des, wo ihm ohnedies alles Mogliche und Unmégliche zugelassen und
gewihrt wird! Nur gemach Grofimiitterchen, es handelt sich nicht um
eine erneute Bestirkung der Selbstsucht, im Gegenteil, um eine Krifti-
gung des Willens und der Gesundheit.

Je mehr wir unsere Kinder in unnatiirliche Schranken zwingen,
desto unnatiirlicher werden auch ihre Anspriiche und Bediirfnisse.
Wir erleben dies ja schon beim Sdugling. Verschaffen wir diesem freie
Bewegungsmoglichkeit nebst ungestorter Ruhe, mit reichlich Sonnen-
schein und frischer Luft, so schenken wir dem Kind bei richtiger Er-
nihrung das, was es bedarf. Wir plagen es nicht, wir behiiten es nur,
und es dankt uns fiir unsere freundliche Aufmerksamkeit mit froher

Erholung ist nicht gleichbedeutend mit Nichtstun ! Im Gegenteil, da sie
ein Ausgleich der Berufsarbeit sein soll, so muB sie in einer solchen
Tatigkeit bestehen, die der beruflichen entgegengeseft ist.

(Dr. med. H. Malten.)
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Zufriedenheit. Plagen wir es dagegen mit Verwohnung oder iibertrie-
bener Angstlichkeit, mit Pedanterie oder einem andern Ubel, so miissen
wir auch die unliebsamen Folgen eines kleinen Schreihalses in Kauf
nehmen. Tritt dann noch eine verkehrte Erndhrung in Erscheinung,
so ist das Maf3 des Unbehagens voll und mit der Zufriedenheit 1st es
griindlich dahin.

Gleicherweise reagieren auch das Kleinkind und die gréfiern, da-
her: ,Plagt eure Kinder nicht“!

»Ja, was sollen wir denn beginnen, womit plagen wir sie denn ?¢
Das ist so schwer nicht zu erraten. Der kleine Erdenbiirger beginnt
frohgemut seinen Tageslauf, aber da kommt gleich die erste Plage.
Da soll er seine heiffe Milch oder seinen Milchkaffee mit Weif3brot
herunter bekommen, und doch lachen draufien im Garten so ver-
fithrerisch die leuchtenden Beeren, denen die Sommerhitze zur Reife
geholfen hat. ,Beeren in den niichternen Magen hinein? Wie kann
sowas gesund sein?“ eifert GrofSmutter entriistet, und der natiirliche
Wunsch wird zum vornherein in die Sphéiren der Unméglichkeit ver-
bannt. Die Nachbarskinder aber essen mit grofsem, jauchzendem Ver-
gniigen jeden Morgen ihre frischen Beeren, und mit neuem Frohmut
begriifien sie darauf Spiel und Arbeit. Schon die Zweijidhrigen wissen
nichts anderes und ihreWinglein sind dabei so rosig, wie die Beeren
selbst und ihre Herzen nicht minder frohlich. Kommen sie aber aus
der Schule, so freuen sie sich erneut auf den frohen Beerenschmaus,
denn er laBt Durst, Hitze und Midigkeit vollauf vergessen. —
Doppelt wohl schmeckt dann wieder einmal zur Abwechslung an
kithlen Regentagen ein Gemiislein. Sie haben sich wirklich nicht

zu beklagen die Nachbarskinder und bleiben frisch und wohl dabei.

Grofimutter wundert sich dariiber, aber gleichwohl diirfen nach
alter Viter Sitte, trotz Sonnenglut und driickender Luft Suppenfleisch
und Salzkartoffeln, Schweinebraten und dergleichen nicht mehr feh-
len. — Wie schwer geht dies alles doch den Gaumen hinunter. Un-
lustig vertrodeln die Kinder die Mittagspause hinter ihren gefiillten
Tellern, wihrend sich doch im Schatten so erfrischend spielen lies-
se!— Nur gut, daf5 man tber eine Tasche in der Schiirze verfiigt,
und daf Grofimutter nicht bemerkt hat, wie die ausgesogenen Fleisch-
bissen darin verschwunden sind. Man hat ja Miihe genug die Kar-
toffelklofichen hinunter zu wiirgen! Die zihen Fleischfasern aber

Je weniger wir Besisgrechte geltend machen, umdesto mehr wird uns
unser Kind gehorchen. (Anni Weber.)
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kénnen mit dem besten Willen nicht durch den trockenen Hals
hinuntergleiten. Wenn man nur nicht mehr zum Essen nach Hause
miifste, wire das fein! — Ach, diese quilenden Plagen! — Ja, die
Nachbarskinder sind zu beneiden, die bindet nicht einmal der Zwang
der Kleider. Im Garten miissen sie iiberhaupt keine Schuhe tragen,
und sogar die Kleinsten ahmen es frohlich nach. Draufien aber
geniigen Riemensandalen oder sonst eine leichte Sandalenart.

Seid ihr denn mit Stiefeln und hohen Absitzen zur Welt ge-
kommen ihr Miitter und Grofimiitter, dafs ihr so Angst vor Platt-
fiulsen bekundet? Als geborener Barfii}ler fiihlt sich jeder Unver-
zartelte wohl bei leichter Fuf’bekleidung; ganz besonders gliicklich
sind die Kleinen, wenn sie iiberhaupt weder Striimpfe noch Schuh-
werk tragen miissen. Und wie sich der Fuld an heifSen Sommer-
tagen nach Freiheit sehnt, so auch der ganze tibrige Korper. Alles
Driickende, alles Schleppende ist Plage. Die Kinder aber sind dank-
bar, wenn sie 1im Modestreit nicht mithelfen miissen. Sie sind zu-
frieden, wenn die Kleiderfrage sie in keiner Weise plagt, und am
allergliicklichsten ist das Kleinkind, wenn es sich in seinem Garten
im Paradieskostiim ergétzen darf.

Auch in geistiger Beziehung gibt es manches, womit wir unsere
Kinder plagen konnen. Alles freiwillig frohe Reagieren niitzt dem
Kinde, alles Erzwungene kann das Gegenteil dessen bewirken, was
erreicht werden wollte. Man fillt allerdings oft von einem Extrem ins
andere, und Kinder, die der Freiheit ungewohnt sind, werden leicht
zu Tyrannen, wenn sie nicht weise dazu geleitet werden.

Also nochmals: ,Plagt eure Kinder nicht“! Am besten konnt
thr dies erreichen, wenn ihr euch selbst nicht plagt und quélt mit
allerle1 Forderungen der sogenannten Schicklichkeit, mit allen Mas-
ken der Etikette, mit allem Rat und Unrat des Althergebrachten.

Solange sich der Vater eben mit steifem Kragen und Man-
schetten, mit warmem Futterrock und langen, dunkeln Hosen herum-
plagt, solange kann er auch kaum seine freiheitsdurstige Kinder-
schar verstehen, und ebensowenig jene Mutter, die sich noch im
Panzer eines Corsets und hohem Absatz herumbewegt. Am wenigsten
aber kann der entartete Gaumen der Erwachsenen dem kindlichen
Geliisten nach naturfrischer Nahrung gerecht werden, daher heif’t
das Motto: ,Plagt euch selber nicht, so werdet ihr auch eure Kin-
der nicht mehr plagen”!—

Gesundheit ist die Voraussegung aller wahren Schonheit. (Lisa Mar.)
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