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beides ertragen, beides zu piflegen und zu férdern ver-
suchen, wie wenn es ihnen gelingen sollte, Licht und
Schatten zu verbriidern, Feuer und Wasser zu verbinden!
Weltménnischer Gewandtheit kann diese Doppelspurigkeit
entspringen. Sie kann auch durch ein sich Einordnen er-
worben werden. Vielleicht ist es auch die Errungenschaft
des modernen Zeitalters, die diese elastische Kreuzung des
Geistes schuf? Von hoher, gottlicher Warte aus beleuchtet
aber mag dieser Umstand als eine erbirmliche, dem Unter-
gang geweihte Bastarde beurteilt werden.

(Fortsetzung folgt in Nr. 4 mit ,Die Heilwirkung der Musik")

Wichtige Mitteilung fiir werdende Miitter

und Wochnerinnen.

Wie oft hort man, daffl wihrend der Schwangerschaft
und auch nachher durch Venenentziindungen, Thrombosen
und Embolien Schwierigkeiten entstehen, die nur zu oft zu
einer unangenehmen Situation fithren, und die dann den
jungen Miittern die Freude an ihrem Gliick oft stark zu
triiben vermogen.

Ich méchte nachstehend einige kleine Hinweise geben,
die bestimmt mancher Mutter eine gute Hilfe sein konnen
und sie vielleicht sogar vor einer schweren Situation zu
bewahren vermdgen. Es gibt Kriutlein, die, zusammen
kombiniert, auf die 'Venen eine hervorragende Wirkung
ausiiben. Vor Jahren habe ich eine Zusammenstellung von
reinen Kriutersiften auf Grund der Erfahrung mit den
einzelnen Kriutern vorgenommen. Diese Kriuterzusammen-
setzung nun hat bei Venenentziindungen, Krampfadern und
Thrombosen derart hervorragend gewirkt, daf} ich mich
veranlaf3t fithle, dieselbe zum Nutzen von werdenden Miit-
tern und Wéchnerinnen bekannt zu geben.

Die Zusammensetzung besteht aus folgenden Kriutern:

Johanniskraut (Hypericum perforatum)
Schafgarbe (Millefollium) und
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zeln (Arnica montana):
Ein Tee, der aus diesen Kriutern zubereitet wird, hilft
sehr gut gegen die erwihnten Stérungen, noch besser aber
und demnach noch intensiver wirken die Frischpflanzen,
vor allem die daraus gewonnenen Sifte oder Frischpflanzen-
extrakte. Diese drei Kréiuter, verbunden mit einer homéo-
pathischen Potenz aus der Kuhschelle (Pulsatilla pradensis)
sind unter der Bezeichnung , Hypericum-Komplex” von mir
in den Handel gebracht worden. Die vielen Zuschriften von
Hebammen veranlassen mich, iiber dieses Mittel und dessen
Zusammensetzung etwas Niheres bekannt zu geben. Am
29, 117 45. schreibt zum Beispiel eine Frau L., Hebamme,
aus S. folgendes :
s,Alle, alle sind sehr zufrieden mit IThrem vortrefflichen
Hypericum - Komplex. Die meisten verspiiren schon
nach drei Tagen eine Erleichterung. Bei einigen braucht
es acht Tage. Ich bin selber so froh, den werdenden
Miittern und Wochnerinnen etwas geben zu kénnen
fiir ihr Wohlbefinden. Ich danke Ihnen herzlich dafiir.”

Solche und dhnliche Aeuflerungen von Hebammen gehen
ofters ein. Nun méchte ich noch erkliren, wie die einzel-
nen Kriutersifte wirken. Wie beim Johannisél ist auch
die Wirkung des Frischpflanzenextraktes aus den Johan-
nisbliiten und -Knospen wundheilend. Ganz hervor-
ragend wirkt er gegen heftige Schmerzen nach Nerven-
verletzungen, gegen die Folgen von Gehirnerschiitterungen,
gegen Riickenmarkleiden, bei denen die Nerven stark an-
gegriffen werden, gegen Schmerzen nach operativen Ein-
griffen und gegen Nervenschmerzen, vor allem gegen
gcheitelbedn-Kopfschmcrz@n infolge geistiger Ueberanstren-
gung.

Millefollium - Frischpflanzenextrakt ist ein typisches
Blutmittel. Es wirkt in erster Linie gegen Venenerweite-
rung, Himorrhoiden, Krampfadern, vendse Stauungen im
Unterleib und den Beinen, gegen Blutandrang im Kopf,
iibermiflig starkes, immer wiederkehrendes Nasenbluten,
sowie gegen Gebirmutter- und Blasenblutungen.
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Arnica ist ein Heilmittel, das ebenfalls auf die Venen
wirkt, vor allem: bei Stauungen, Verletzungen, Zerschlagen-
heitsschmerzen. Arnica wirkt ferner ganz hervorragend als
Hilfe zur Zuriickbildung der Frauenorgane nach der Ge-
burt. Die starken Vemenstauungen, die vor der Geburt
moglich sind, werden durch Arnica sehr gut bekimpft
und beeinflufit. Bei Ueberdruckverhiltnissen im Blut, sogar
nach erfolgtem Schlaganfall, bei Herzstorungen infolge
venoser Blutstauungserscheinungen, sowie bei i#hnlichen
Korperstorungen, die mit Venenstauungen in irgend einem
Zusammenhange stehen, wirkt Arnica ganz hervorragend
und zuverlissig. Auch bei offenen Beinen hat sich Arnica
als gutes Mittel erwiesen, jedoch muf3 der Frischpflanzen-
extrakt aus der Wurzel und nicht aus der Bliite gewonnen
werden. Die Bliite, sowie die daraus gewonnene Tinktur,
ist nur fir die duflere Anwendung.

Pulsatilla ist ein Mittel gegen den unregelmifigen
Blutkreislauf. Die Frischpflanzenextrakte aller vier Mittel
zusammen entwickeln nun einen Wirkungseffekt, der meine
Erwartungen dazumal weit iibertroffen hat. In Hunderten
von Fillen ist die Wirkung bei Krampfadern, offenen
Beinen, aber vor allem bei Wéchnerinnen prompt in Er-
scheinung getreten, sodaf’ man alle werdenden Nfiitter auf
diese einfache Hilfe aufmerksam machen sollte.

Wer sich aus irgend einem Grunde den Hypericum-
Komplex micht beschaffen kann oder will, soll wenigstens
bei den erwihnten Krankheiten den Tee aus den drei
Kréutern trinken.

Pulsatilla, d.h. Kuhschelle ist ein Kraut, das man aller-
dings nicht als Tee verwenden darf. Es ist eine Art Pelz-
anemone und von starker, fast giftiger Wirkung, sodaf}
sie also als Tee nicht gebraucht werden darf. Man darf
diese Pflanze nur in homdopathischer Dosis anwenden,
withrenddem die iibrigen drei Kriiuter iiberall erhiltlich
sind und zu unserm normalen Heilkriuterschatz gehoren.
Werdende Miitter, die an Schwangerschaftserbrechen leiden,
mochte ich noch an dieser Stelle darauf aufmerksam
tmachen, daff es auch dagegen ein einfaches Mittelchen
gibt, namlich -~ Nux vomica D 4. Dieses Mittel rdaumt
in der Regel vom ersten Tag an mit diesem unangenehmen
Uebel auf. In einzelnen Fillen, wo es nicht wirkt, kann
man zu Ipecacuanha oder sogar zum homéopathischen
Apomorpﬁinum Zuflucht nehmen.

Warum sich wochen- und monatelang mit einer solchen
Plage herumquilen und sich die Erwartungsfreude einer
werdenden Mutter tritben lassen, wenn es doch einfache
homéopathische Mittel gibt, die, wie wir soeben festgestellt
haben, so gut helfen konnen?

Leserinnen der ,,Gesundheits-Nachrichten” sollten ihre
Freundinnen und Bekannten unbedingt auf diese einfachen
und gutwirkenden Mittel aufmerksam machen.

Die Pflege des Sauglings.

Wie viel Liebe und Sorgfalt konzentriert sich auf den
Siugling, dieses kleine Geschopflein, das an und fiir sich
noch so hilflos ist und doch so grofle Hoffnungen und Er-
wartungen in sich verkérpert. Diese umsorgende Liebe
ddarf sich jedoch nicht nur auf das Herzen und Hitscheln
beziehen. Im Gegenteil, man mufl immer daran denken,
daf} schon die Bibel sagt: ,,Wer sein Kind liebt, der ziich-
tigt es.” Damit ist zwar keine brutale, sich rein kérperlich
auswirkende Priigelmethode gemeint. Ziichtigen hei3t, in
Zucht halten d.h. zur Rechtlichkeit und Geradheit erziehen,
und dies kann nur mit gewissenhafter Konsequenz ge-
schehen. Es wird dies allerdings nur dann gelingen, wenn
iman bemiiht ist, sich selbst zu erziehen. Was man von
sich nicht zu fordern vermag, kann man anderen auch
nicht beibringen. Erziehen heifst in einem gewissen Sinne
auch miterziehen d.h. andere auf einem Wege mitnehmen,
den man selbst geht.

Wann soll man mit der Erziehung beginnen? So mancher
denkt bei sich: ,,Wenn das Kind erst einmal sprechen
kann, so daf} es unserer Erklirung Folge zu leisten vermag,
wenn es etwas Verstand hat und zur Ueberlegung reif ist,
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