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Teufen (App.), Mai 1946

dBesundheits-

(3. Jahrgang) Nr. 6

Anchrichten

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF

Naturgemasse Ernahrung, Korperpflege und Erziehung

Jahres-Abonnement Fr, 3.80, Ausland 4.50

Erscheint monatlich Tel, Teuten 361

Ilaienseit

Wie ist es nur moglich, sieh, iber die Nacht,
Was hat der Friihling den Ldrchen gebracht?
Hellgriine Nadeln und zwischenhinein
Wiegen sich Bldtter zart und fein

Von Birken und Buchen im leichten Wind,
Auch sie iiber Nacht geboren sind!

Zwischen Tanwen steh'n sie in hellerem Griin,
Und auf den Wiesen schon Bdume erbliih’n.

Sonderbar, diese treibende Kraft,

Das Wunder des Lebens, das tberall schafft!
Bienen tauchen in Bliitenduft ein

Und holen sich ihren Honigseim,

Vagel singen, die lange verstummd,

Und in den Wiesen es emsig swmwml.

Das staunende Auge befriedigend schaut,

Wie iiber allem der Himmel blaut.

In das verdngstete Herze dringt

Der Mut des Lebens, die Hoffnung erklingt.
Wenn irotz der starren Winterszeit

Wieder Leben aus kahlen Aesten gedeiht,

Aus dem Erdreich wieder Farbenprachl quillt,
Wird auch das Sehnen der Menschen gestilll,
Wird die Verheissung ihm plotzlich klar,

Und wmit Freuden wird es ihm offenbar,

Dass der Tod, der Winter, des Irrtums Nacht
Verschwindet, wenn die Maienzeit lacht.

Der ewige Mai, der wimmer vergeht,

Der jetst schon durch Bliiten und Bldtter weht,
Der diber Vernichtung und Grauen siegl,

So, dass ihm, was hdsslich und schnode erliegt,
Der ewige Mai, er steht am Tor,

Br tritt trotz den feindlichen Mdchten hervor,
Ein jeder Friihling kiindet ihn an,

Was hindert dich Herze, zu glauben daran?
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Tunge Menschen

Der Friihling ist erwacht. Aus dem Todesschlaf recken
und strecken sich Blétter und Bliiten. In jugendlicher
Zartheit, leicht beschwingt und beseligt, badet sich das
junge Griin im warmen Strahl der Sonne. Die Bliiten
Offnen ihre Schonheit und jeden Besucher beschenken sie,
die Bienen und andere Hungrige, die Schmetterlinge und
das menschliche Auge! — Jung ist die Natur geworden
und lockt hinaus, was jung ist und sich jung fiihlt. In
duftigen Kleidern wandert die Jugend in die Schon-
heit des neuerwachten Lebens. Sie fiihlt sich als die
schonste Bliite, die die Natur erschaffen hat. Lustwandelnd
schlendert sie tiber griinende, bliihende Fluren, taucht
unter im jungen Griin der Wilder, wandert erfrischt
durch zartes Buchenlaub dahin und labt das Auge am
Wechsel von dunkelm Tannengriin, zum hellern Griin der
Lérchen und dem zarten Hauch der Laubbaume. Sie fiihlt
sich jung, wie die eben entrollten Blatter, sie fiihlt sich
frisch und gut. Sie hat den Winter vergessen, der sie in
den Mauern der Stadt begraben hat. Sie will vergessen,
was sie dort erlebte, es ist etwas Schweres, Bedriickendes,
das sie loswerden mochte, wie der Friihling die letzten
Spuren des zerstérenden Winters. Aber bringt sie es wieder
los? Kann sie wirklich wieder singen lernen, wie die Vogel,
so einfach und schlicht, so dankbar und freudig? Was hat
sie doch gesungen in den Stadten? Waren es nicht seichte
Schlager, die nichts mit dem frischen Maiengriin gemein
hatten? Waren es nicht die einlullenden, geistlosen oder
gar geisttotenden Negerrhythmen, die sie einschliafernd
durch ihre Glieder gleiten liessen, bis sie wie in einem
Trancezustand trdumend und sinnverloren wie ein schwan-
kendes Schiff sich unschon hin- und herbewegten, gleich
einem verlorenen, verdorrten Blatt, das keinen Zusammen-.
hang mehr zu seiner Mutter, zum Baume hat, und sich
loslost, um auf der Erde zertreten zu werden und in nichts
zu zerfallen. Ja, kann der Taumel vernichtender Genuss-
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