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AUS DEM INHALT: - -
Biologischer Landbau

1. Arnika. - 2. Biologischer Landbau (Schluss). - 8. Impf- und : -
Medikamentschidigungen. - 4. Das Gemait. - 5. Unsere Heilkréu- und rationelle verwert“ng der Gemiise
ter: Arnica montana. - 6. Fragen und Antworten: a) Kalkein- Vortrag von A.Vogel, gehalten am 18. Januar 1950
nahme und Arterienverkalkung; b) Gute Nachhilfe durch Ponn- wm Restaurant Wartmann, Winterthur
dorf-Behandlung. - 7. Interessante Berichte aus dem Leserkreis:

a) Kostanderung und ihre Wirkung bei der é&ltern Generation; (Schluss)

s = Sl P x £ s AT ma L = i : % § 22
b) Gute Wirkung der Pflanzenmittel bei Tieren; c¢) Erfolgreiche Im Zusammenhang mit dem biologischen Gemiisebau

Hilfe bei Krampfadergeschwiiren. sind nun noch einige weitere Punkte zu erwidhnen. In
erster Linie ist die Zubereitung des Gemiises zu beachten.
Wenn wir schon biologisch: gezogenes Gemiise zur Ver-
fiigung haben, wie soilen wir es dann verwerten, dass die
Mithewaltung der biologischen Pflege keine Einbusse er-
fahren muss? Sollen wir es wohl so handhaben, wie es
o truiher ublich war und vielerorts heute noch geschieht?
gi’ 'k Sollen wir das Gemiise recht lange kochen und das Briih-
ITKEa wasser alsdann wegwerfen, um uns mit dem ausgekochten
Rest zu begniigen? Oder ist dies nicht vielmehr unrichtig,
denn wenn wir einen Tee bereiten, trinken wir die was-
serloslichen Stoffe und werfen das ausgekochte Kraut
weg. Sollen wir also beim Gemiise anders verfahren? Be-
stimmt nicht. Wir sollten beachten, dass wir all die ver-
schiedenen Mineralbestandteile des Gemiises mitgebrau-
chen miissen, denn sie gehdren mit dazu. Eine gute Ge-
miisesuppe mit allerhand Gemiise, ein Stiick Schwarzbrot
mit Butter dazu ist bereits ein gutes Essen. Wir sollen das
Gemiise so zubereiten, dass der Geschmack des Gemiises
noch erhalten bleibt. Auf keinen Fall sollen wir Salz oder
gar andere scharfe Wiirzstoffe in grossen Mengen bei-
fiigen, so dass man nur noch die Wiirze statt den typi-
Weoiss-sio éso-loh onbe ol schen ‘(Jom{' g‘oschmg_ck wnhrzunehm}?n‘ vermag. Vieler-
Denn sie traumt den Blumentrauwm orts wird mit d_em \’\;urzen‘ so unverniinftig vorgegangen.
Weil entfernt von Eitelkeit, Man kann hieriiber eine orig uoll(s Probe vornehmen, denn
Weit entfernt von Last und Leid. wenn man in solchem F aHo.das Gemitise mit geschlossenen
Arnika, micht so wie dn z"\ugen koxtqt, ohne vorhgr festgestellt zu haben, was man
Darf o hcon wih e Lk tiberhaupt isst, dann wird man zug‘pben missen, nicht
Wss mil nivmiermiden. Handen <‘1'kt\1]11011 zZu k_pnnen. was man eigentlich zu essen bekam,
Weirme, Giite, Liebe spenden, \ye}l das (xe\yurzo Zu s_*_tark \'orheﬂiﬂvh(_ was den Beweis
Ticin e Berawalds Lioter Frivden liefert, dass falsch gewiirzt worden ist.
Ist uns wnicht wie dir beschieden. Eine andere Untugend bheim Kochen ist das feste Ueber-
Ueberall herrscht Not und Pein, garkochen. Es ist aber auch anderseits nicht richtig, wenn
Darum lade ich dich ein, die Speisen noch hart aufgetragen werden, so dass man
Deinen Segen uns zu spenden, auf ihnen wie auf Kaugummi herumkauen muss. Lassen
Denn er hilft uns Schmerzen wenden. wir aber unsere Nahrung iibergar werden, dann entziehen
Arnika, duw gold'ner Stern, wir ihr auf diese Weise viele ihrer kostbaren Werte.
Horest meine Worte gern,
Und du ldchelst ieise, fein:
«Gerne will ich Helfer sein.»

Was schimmert zwischen den Bdumen im
Bergland so golden hervor?

Ist’'s ein Sonnenstrahl, der sich im Schatten
der Ldrchen verlor?

Ist’s ein gold'ner Stern in seiner Pracht,

Der aus dem Waldesdunkel lacht?

Nein, keine Spur,

Eine Blume nur,

Die mil Dank sich froh entfaltet,

Wiihrend sonn’ge Wérme waltet.

Arnika schopft wiirg’ge Scfte

Aus dem Boden, reiche Krdfte.

Wir sollten auch eine Einteilung vornehmen. bei der
wir immer fiir ein gewisses Quantum gekochte, aber auch
ein gewisses Quantum rohe Nahrung besorgt sind, denn
auf diese Weise werden wir zu den unveranderten Mi-
neralbestandteilen und Vitaminstoffen gelangen. Wir miis-
sen hiezu nicht wie die Kaninchen alles roh essen. Wohl
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