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-.GESUNDHEITS-NACHRICHTEN)>»

Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Kréduterbddern, Massagen, Darmbidern, Schlenzbidern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Ochlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fir Arthritis. Saftekuren aus frischem Ge-
ralise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpréaperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerlandli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Koppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prichtiger Aussicht
(972 m. @i. M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit

A.VOGEL... .
spridut !

Montag, den 4. Februar 1952
20.00 Uhr, im Hotel Weisses Kreuz

«Nerven-, Gemiits- und Seelenpflege>»

fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 528 55.

Gut prasentierende

DAME

franzésisch (Muttersprache)
und deutsch sprechend, mit
guter Allgemeinbildung und
feinen Umgangsformen,
sucht Wirkungskreis
als Hausdame oder als Er-
zieherin, ist in Letzterem er-
fahren.
Offerten an Madame Collet,
Herrengasse 6, Bern, Tel.
270 80 (Biirozeit).

GESUCHT tiichtiger

Gértner oder
Gartenarbeiter

Baldiger Eintritt. Kost vege-
tarisch.

Sauer-Ritben

Eine feine Berner-Spezi-
alitdt: Biologisch gezogene
weisse Riiben, schwach ge-
salzen, dafiir pikant ge-
wiirzt. Ob roh oder gekocht
— immer eine Delikatesse!
Unsere Sauer-Riithen stam-
men vom selben Lieferan-
ten wie unser beliebtes Re-
form-Sauerkraut.

~. Reformhaus
A Miiller-
Stricker

Zwelerstr. 120
Ziirich 3

Mittwochnachm. geschlossen

-

Davon sind Sie erst recht iiberzeugt, wenn Sie wissen, dass
infolge Lecithinzusatz dieses Speisefett Zusserst leicht ver-.
daulich ist, — sein Nahrwert kommt eingesottener Butter

gleich, wofiir wir jederzeit garantieren.

HEINR. RUSTERHOLZ A.G. WKDENSWIL;

W. Hofstetter, biol. Landbau

Ebmatingen (Zirich). I

Bislsg. Gemiise

rein gezogen, frisch ab Kul-
turland, versendet von Ende
Mérz an regelmissige Ab-
nehmer zu Tagespreisen

In Oléen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Reformnzus Gerher

Hiibelistr. 3

Biologischer Gemiisebau
HANS MAIER

Werrikon-Nénikon
(Greifensee)

O

Der Kilteeinbruch b
nasskaltes Wetter } 16sen C](a i arrPeé aus!
der Féhn

Santasapinasirup

mit rohem Tannenknospensaft hilft am raschesten!

Erhiltlich in den Reformhiusern. Wo nicht, direkt zu be-
ziehen durch das Laboratorium «Bioforce»> Teufen.

Grholungsheim ,Gunnehus™ Teufen

Kt. Appenzell AR 950 m . M. Tel. (071) 3 6553

Schwester H. Joss und Frl. M. Hubschmid

Ruhige, sonnige Lage mit préchtigem Ausblick auf Séntis unld
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schone Spazierwege mit
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 %

Wenn schon Teigwaren,

dann

Kréaftig im Geschmack und von grossem Sittigungswert.
Sie enthalten den Weizenkeimling.
In allen Reformlebensmittel fiihrenden Geschiften erhiltlich.

Alleinhersteller: Geschw. Meyer, Teigwarenfabrik, Lenzburg

Chiropraktik

GIBT DEM LEB.EN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST -ZURICH

Charopraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

VITAM-R Isl wieder erhltlich!

Die Pflanzenwiirze aus Reimnkulturhefe. Seit iiber 80 Jahren in
den Kreisen jener Haushaltungen, die auf Naturnahrung ein-
gestellt sind, bewahrt und beliebt.

VITAM-R ist eine pastenartige Wiirze,; geeignet als Brotauf-
strich (hauchdinn) fiir belegte Brotchen, sowie verdiinnt fiir
Suppen, Saucen und zum Wiirzen von Salaten und Gemiisen.

VITAM-R 1st geeignet fiir salzarme und salzfreie Didt
Tuben von 50 g 123
Tuben von 100 g Fr. 2.40
Topfchen von 250 g Fr. 4.90
Topfchen von 500 g Fr. 9:60
Topfchen von 1 kg Fr. 17.50

VITAM-R kochsalzfrei

in Tuben von 50 g Fr. 1.80

in Tuben von 100 g Fr. 38.20
VITAM-FERMENTIN, die Reinkultur-Trockenhefe mit gutem
Wirkungseffekt bei sehr sparsamem Verbrauch

in Dosen von 150 g Fr. -2.20

in Dosen von 300 g Fr. 3.90

in Dosen von 500 g R 590

in Dosen von 1 kg Fr.10.80

Erhiltlich in den Reformhausern
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