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Priparates eingenommen werden, ebenso zur wesentlichen Unter-
stiitzung das kieselsdurereiche Galeopsis, ferner Usnea als Anti-
biotica und Petasites, um den Gesamtzustand zu heben. — Der Pa-
tientin wurde ferner angeraten nur Naturnahrung zu sich zu
nehmen, also alles Entwertete zu meiden. — Als Folge getreulicher
Beachtung der Ratschlige konnte Frau B. am 21. April einen sehr
erfreulichen Bericht zusenden:
«Gerne und voll Freude teile ich Ihnen mit, dass ich wieder
ganz gesund bin. Ihre Mittel haben, ich darf wohl so sagen,
Wunder gewirkt, denn ich fiihle mich richtig regeneriert. Ich
habe Ihnen seinerzeit geschriebem, ich glaube, der Gemeral-
streik sei bei mir ausgebrochen, denn ich war tatsdchlich sehr
elend dran. Zum grossen Erstaunen des Arztes heilte die Sache
so rasch, dass ich schon nach 4 Wochen entlassen werden konnte.
Das Ovasan ist prima gegen die listigen Wallungen. — Ihr
lehrreicher Aufsatz: «Atem ist Leben> hat auch mich veran-
lasst, solche Atemiibungen zu machen und ich konstatiere einen
sehr guten Erfolg.»
Es ist wirklich erfreulich, dass zweckdienliche Mittel nebst, natiir-
licher Nahrung filfdg sind ein allgemeines Fiasco so rasch und
endgiiltig wieder zu beheben. Dies beweist, dass eine naturgemésse
Einstellung und Behandlungsweise reichlich belohnt wird. Jeder
Leser sollte sich dadurch, selbst in hartnéckigen Féllen, anspornen
lassen und zur gleichen, getreulichen Hilfe greifen. Wir machen
immer und immer wieder die Erfahrung, dass jene, die nicht nach-
lassen und die Flinte nicht gleich ins Korn werfen, auch Erfolg
haben. Wenn man bedenkt, wie lange es oft braucht, bis der Kérper
versagt, dann darf man ihm auch mit Geduld entgegenkommen, um
ihn wieder zu regenerieren. Es lohnt sich bestimmt.

Erfolgreiche Ponndorf-Behandlung

Wie erfolgreich die Ponndorf-Behandlung nebst den entsprechen-
den Naturmitteln zu wirken vermag, zeigt nachfolgender Bericht
vom 18, Februar 1952 von Frau S. aus P.:

«Sie wiinschten, dass wir Ihnen iiber unsern 5% jahrigen Asth-
matiker gelegentlich Bericht geben. Im Herbst letzten Jahres
bekam er ja die zweite Ponndorf-Behandlung. Bevor wir damit
einsetzten, war der Knabe sehr schlecht dran. Alle Ndchte
hatte er Hustenanfille, mit Asthma begleitet. Dann begannen
“wir mit der Behandlung und in der darauffolgendén Nacht
schlief er durch und olle Muhsal war wie weggewischt. Nach
5 Tagen bei der zweiten Anwendung wurde es schlimm. Der
Husten und das Asthma kamen wieder und auch Fieber stellte
sich ein. Ich wartete 7 Tage bis zur dritten Behandlung. Es
ging etwas besser, aber noch micht gut. Nur langsam ging es
aufwdrts, bis er endlich auf der gewunschten Hohe war. Wir
versuchten auch von Zeit zu Zeit mit thm Atemiibungen zu
machen, aber er war unnahbar und wurde nur hissig, bis er
endlich bei einem Asthmaanfall entdeckte, was die Atmung
bewirken kann, wenn er sie richtig durchfiihrt. Seither macht
er die Uebungen selber, sobald er fiihlt, dass etwas im Anzug
ist, und so glauben wir nun, dass ithm geholfen ist. — Auch
mein Mann hat seit der Ponndorfbehandlung weder den Heu-
schnuppen noch Asthma gehabt. So schicke ich die Gabel zur
Anwendung an Sie zuriick i dem guten Glauben, dass wir sie
nicht mehr gebrauchen miissen.»
Solche Berichte sind bei den erw#hnten, hartnickigen und unan-
genehmen Leiden sehr erfreulich, zumal es sich bei den Anwen-
dungen um rein pflanzliche und unschidliche Mittel handelt. Nicht
die Behandlungsmethode, also das Impfen, spielt demnach eine
Rolle sondern lediglich die dazu verwendeten Stoffe.

WARENKUNDE

Wissenswertes iiber das Molkenkonzentrat

Wollen wir genau unterrichtet sein, wie Molkenkonzentrat zu-
bereitet wird, dann miissen wir in erster Linie einmal eine Késerei
betreten. Dort kénnen wir den Vorgang wéihrend dér Késebereitung
genau beobachten und wissen dann nachher auch Bescheid, woher
das Molkenkonzentrat kommt, und wie es zubereitet wird.

Der Késer bringt also die Mileh vorerst in eine grosse Kupfer-
pfanne, erwdrmt sie und fiigt Labferment hinzu. Dieses wird aus
dem Kalbermagen gewonnen, Auf diese Weise wird die Milch in
der Pfanne genau so beeinflusst, wie im Magen. Wenn wir also
Milch trinken, dann gerinnt oder koaguliert diese durch die Aus-
scheidung des Magen- oder Labfermentes. Dabei scheiden sich
Eiweiss und Fett vom eigentlichen Milchserum, von der Molke ab.

JDee kbeine Daktae” ist wun da,

aber er ist inzwischen gross geworden, da er statt 80 oder
100 Seiten nun deren 350 zdhlt. Wie kam dies?

All die vielen Fragen tiber natiirliche Anwendungen und
den Gebrauch all der guten Heilmittel in Haus, Hof und
Garten und die Hilflosigkeit vieler Leidenden veranlassten
mich, die wichtigsten Anwendungen wund Verordnungen
natiirlicher Heilmittel und Methoden schriftlich niederzu-
legen. So blieb es eben nicht nur bei den wenig kleinen Hin-
weisen, die fiir den Augenblick rasch zur Hand sind, son-
dern die Auswahl weitete sich und fiel auch auf das, was
noch im wmfassenderen Sinn fiir uns zweckdienliche Hilfs-
moglichkeit bedeutet. Wie hdlte all dies umgangen werden
konnen, ohne den Eindruck zu erwecken, dass sich die Na-
turheilmethode eigentlich auch wicht wmfassend und weit-
gehend zu behelfen vermag? Die Wahl dessen, was wichtig
oder unwichtig ist, war so schwierig, dass sie sich wnichl
auseinanderhalten liess und so habe ich eben geschrieben
wund geschrieben, wodurch mnun «Der kleine Doktor»> zu
einem stattlichen Naturheilbuch herangewachsen ist. Ueber
seinen vielseitigen Inhall werden wir in den ndchsten Num-
mern Aufschluss geben.

Selbstredend ist nun auch der Preis wicht wie beabsich-
tigt miedrig geblieben, sondern hat sich dem Inhall und
Umfang entsprechend auch gemehrt. Immerhin werden
unsere Leser mit Fr.9.50 durch das Gebotene reichlich
entschcidigt werden und es nicht beklagen, dass «Der kleine
Doktor» so umfangreich geworden ist.

Alle Vorausbestellungen werden nun durchgefithri wer-
den konnen, und wir hoffen, dass die vielseitige Arbeit in
vielen Familien zum stets willkommenen Berater und somil
zum Segen werden wird. Der Herausgeber.

Dies nun geschieht, wie bereits angedeutet, auch beim Késen. Nach
diesem wird der Quark oder Jungkise heraus genommen und in
die iiblichen Kiseformen gepresst, worauf er gesalzen und zur
Nachreifung, zur eigentlichen Késebereitung weggetan wird. Diese
wollen wir nun nicht weiterverfolgen, sondern den Werdegang der
Molke beobachten. Die leicht griinliche Fliissigkeit, die iibrigbleibt,
ist die siisse Molke. Sie enthilt noch den Milchzucker, der bekannt-
lich aus dieser siissen- Molke gewonnen wird. Sie enthélt ferner
noch die Milchndhrsalze und das Labferment und kann als siisse
Molke ohne weiteres getrunken werden. Die starke Heilwirkung
aber, die man bei der Molke sucht, wird erst bei der sauren Molke
gefunden. Durch die Milchsiurebazillen wird der Milchzucker in
Garung gebracht, die Fermente werden aktiver und das Endpro-
dukt dieser Milchsduregarung ist dann eben die Milchsdure. Beim
Joghurt und der Sauermilch verhélt es sich dhnlich.

Durch das Ueberfithren in den S#urezustand, wobei ebenfalls
die Milchsdurebakterien mitwirken, wird die Milch besser ver-
daulich. Siisse, ungebrochene Milch ist demnach schwerer zu ver-
dauen als Sauermilch oder Joghurt. Bei der gewohnlichen sauren
Mileh wird die Sduerung durch den iiblichen wilden Milchsdurepilz
verursacht, bei Joghurt hingegen wird sie durch den sogenannten
Joghurtpilz, also einen kultivierten Milchsdurepilz hervorgerufen.
Durch die Fermentation und vor allem durch die Milchsdure wird
die Heilwirkung erzielt, die wir bei saurer Milch und Joghurt
kennen. Wer Siissmilch nicht ertrégt, ertrégt in der Regel Joghurt
oder Sauermilch. In gewissen Léndern ist es iiblich, die Milch
sauer zu trinken. Das hohe Alter der Bulgaren bringt man meist
in Zusammenhang mit ihrem regelméssigen Genuss von Joghurt,
da dadurch die Darmflora verbessert und die Darmtatigkeit ge-
regelt wird, und wir wissen ja wieviele Krankheitén verhindert
werden konnen, wenn unser Darm gesund ist und richtig arbeitet.
Der Gedanke, dass Joghurt zur Erhaltung unserer Gesundheit
wesentlich beitragen kann, ist daher nicht abwegig.
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Molkenkonzentrat hat nun die gleichen Vorteile, die Joghurt und
Sauermilch besitzen, ist aber zugleich noch frei von Eiweiss. Durch
das Eindicken im Vakuum wird die Milchsdure konzentriert, wo-
durch Molkenkonzentrat auch eine desinfizierende Wirkung erhilt,
was vor allem beim Betupfen von Schiirfwunden, wie auch andern
leichten Wunden durch pures Molkenkonzentrat zur Geltung kommt.
Diesem Vorzug ist auch die hervorragende Wirkung von saurem
Molkenkonzentrat bei Angina zu verdanken. Durch Auspinseln der
Halsmandeln mit saurem Molkenkonzentrat kann sogar eine An-
gina kupiert werden, denn die Erreger, die sich auf den Mandeln
befinden, werden durch das Auspinseln mit unverdiinntem Molken-
konzentrat vernichtet und weggeschafft. Da gerade durch die
Milchsduregérung die heilwirkende Eigenschaft des Molkenkon-
zentrates in Erscheinung tritt, wird die siisse Molke der sauren
nie ebenbiirtig werden konnen.

Bereits hat sich nun auch schon in Tausenden von Schweizer-
familien das saure Molkenkonzentrat als niitzlich erwiesen und ist
zum unentbehrlichen Bestand der Hausapotheke geworden.

Auch bei Hyperaciditit, also bei Uebersduerung hilft Molken-
konzentrat trotz der sauren Wirkung eigenartigerweise ganz her-
vorragend. Wer unter Girungen und Darmgasen leidet, wer also
eine etwas mangelhafte Bauchspeicheldriisentitigkeit besitzt, wird
durch Molkenkonzentrat ebenfalls ein vorziigliches Hilfsmittel er-
halten. Auch gegen Fettleibigkeit haben sich Trinkkuren mit saurer
Molke ausgezeichnet bewihrt.

Ein Teeloffelchen voll Molkenkonzentrat auf 1 Glas Wasser
liefert trinkfertige Molke, wie sie beim Mittagessen zum Anregen
der Verdauung mit grossem Nutzen genommen wird. Wer es vor-
zieht, kann statt Wasser auch Mineralwasser nehmen, was den
vielleicht etwas unliebsamen Geschmack der Molke wesentlich auf-
hebt. Wer diesem etwas abhold ist, kann sich langsam daran ge-
wéhnen, indem er dem Wasser nur soviel Molke beifiigt, als ihm
geschmacklich mundet. Bei grossem Durstgefiithl macht ihm auch
das tibliche Quantum Molke nichts aus und mit der Zeit gewéhnt
sich der Gaumen daran, so dass das Molkenkonzentrat zum unent-
behrlichen Mittagsgetréink wird, besonders, da seine gute Wirkung
unmittelbar verspiirt wird.

Auch Salate kénnen jederzeit mit unverdiinntem Molkenkonzen-
trat statt mit Essig oder Citrone zubereitet werden. Sie werden
dadurch sehr schmackhaft und wer Salate nicht sonderlich liebt,
wird sie mit Molkenkonzentrat zubereitet, viel leichter essen konnen.

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Servien im ngadin
filr elwige Finder

Jene Muitter, die schow lange auf die Wiederaufnahme un-
seres frithern Kinderheimes warteten, haben diesen Sommer
Gelegenheit ihre Kinder in das kleine, stille Dorfchen Brail
unter die Obhut unsrer Tochter zu geben.
Da nur beschrinkter Platz vorhanden ist, sind friihzeitige
Anmeldungen zu richten an:

FAMILIE A.VOGEL, TEUFEN AR

. . el ol 3
Foview ind Ecbolingin SEEWIS
die Somnenterasse des Biindnerlandes = Préattigau, 1000 M.i. M.

Pensionspreis Fr. 12.— bis 14—  Neuzeitliche Erndhrung
Privat-Pension Saglianes

G. und L. Knop-Meyer - Tel, 081 /5 22 94

-

~

So lange Vorrat feines, geschmacklich ausgezeichnetes

BAUMNUSSOL

Liter-Flaschen
Kannen a 1,8 kg (ca. 2 Lt.)
Kannen a 4,4 kg (ca.4,8 Lt.)

Fr. 6.— + Depot
Fr.11.50 + Depot
Fr. 27.50 + Depot

Herr Vogel empfiehlt dieses Oel immer wieder.

Refoembhans Haef

Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97
ZURICH~-ORLIKON
(Mittwochnachmittag geschlossen)

-y

In Olfen

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-
mark, sowie alle anderen be-
wihrten Produkte von Herrn
A. Vogel.

Reformhaus Gerher

Hiibelistr. 3

Bei Adressanderungen

ist es wunerlisslich, mit der Be-
kanntgabe der neuen, auch die
bisherige Adresse nochmals zu
wiederholen. - Durch diese Be-
achtung ersparen Sie sich und
uns unnotige Mithe. Wir danken!

Fir Thr Wohlbefinden die
komb., vielfach bewéhrte

STAMM -~

SAFTZENTRIFUGE

mit den vier Méglichkeiten:
1. als Saftzentrifuge
-2. als Gemiiseraffel
3. als Mixer
4, als Presse fiir Schalen-
friichte,
Verkauf bei
SIEGWART & PETERSEN

Interlaken - Tel. 921

Alle Zuschriften

die die Zeitung betreffen richte
man einfachheitshalber direkt
an die Administration der «Ge-
sundheits-Nachrichteny i Vill-
mergen, Postfach 7244.

Nur der

IMMER-
Joghurt-Apparat

liefert monatelang mit dem
gleichen Ferment einwand-
freien Joghurt. Er vollbringt
es dank der -einzigartigen
Konstruktion.

Der IMMER-Joghurt-Appa-
rat verkorpert auch die ein-
fachste, sicherste. und bil-
ligste Methode, Joghurt her-
zustellen.

Was aber am meisten fiir
ihn spricht, ist die Zufrie-
denheit der Kdufer — sie
sind seine beste Reklame!

Bezugsquellennachweis
durch
A. Miiller-Stricker, Ziirich 55
Generalvertreter
Leonh. Ragazweg 18

",

3 fed
Biclag. Gemsiise
rein gezogen, frisch ab Kul-
turland, versendet von Ende
Méarz an regelmissige Ab-

nehmer zu Tagespreisen
Biologischer Gemiisebau
HANS MAIER

Werrikon-Nénikon
(Greifensee)

i,

Geoolungsheim ,,Ounnehus” Seujen

Kt. Appenzell AR 950 m ii. M. Tel. (071) 36553
Schwester H. Joss und Frl. M. Hubschmid

Ruhige, sonnige Lage mit priachtigem Ausblick auf Sintis und
die Alpen. Drei Minuten vom Wald, schéne Spazierwege mit|
herrlicher Aussicht auf den Bodensee.

Gute, reichliche Verpflegung Pension Fr. 9.- plus 10 %’

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZORICH

Chiropraktor TU.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Roéntgeneinrichtung
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