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Odermennig

Der Kaifee :

Wichtige Mitteilungen fur werdende Mhtter
(Fortsetzung folgt) : : ¥
Die Bedeutung der Oelfruchte

«Der kleine Doktor» und seine Erlebmsse
Kleine Ratschlédge:

a) Kartoffel- und Riieblisaft

b) Fastenkur, Rohkost oder Saittage’
Unsere Heilkrduter:

Agrimonia Eupatoria (Odermennig)

Fragen und Antworten:

a) Hoher Blutdruck bei einem Eingeborenen
b) Naturmittel bei Komplikationen :
Aus dem Leserkreis:

a) Nahrungsumstellung bei Ve1 stopfung

b) Wertvolle Hilfe bei Keuchhusten
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AUS DEM
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Es gibt verschiedene Pflanzenarten,

Die auf den Menschen getreulich warten.
Er kennt sie heute selten mehr,

Er hastet und er eilt zu sehr,

Indes wir Pflanzen treulich steh'n,

Wo froh die Sommerwinde weh'n!

Noch immer bin tch mit gelber Bliite
Ein Rosengewdichs von eigener Giite.

Ich find’ es zwar reichlich sonderbar,
Dass mich die Rosenfamilie gebar,
Vielleicht nur wegen meinen Blittern,
Denn meine vielen andern Vettern

Sind alle mit Bliiten reichlich verseh’n,
Die duftend sind und lieblich schon.
Nun, alles kann man wohl wicht haben,
Gut, dass die Menschen an mir sich laben,
Wenn sie gequilt von mancherle,

Sie sagen dann, wie gut ich sei!

Ich lebe gern an bescheidnem Ort,

Aus Magerwiesen holt man mich fort,
In Schutt und Geroll ich wahrlich gedeih’,
In lichten Gehdlzen ich fiihle mich frei,
In Hecken und auch am Waldesrand

Als Odermennig bin ich bekannt.

Nun hab’ ich berichtet von meinem Leben,
Das dir das Beste méchte geben.

Gel’, suche, du findest sicherlich

Mein kleines, bescheidenes, ehrliches Ich.

Der Kaffee

Seine allgemeine Wirkung

Weit und breit ist heute das Produkt des Kaffeestrau-
ches bekannt. Millionen von Tonnen werden von der
Kaffeebohne jahrlich verbraucht. Kein Wunder, dass da
die Kaffeefrage seit Jahren und Jahrzehnten in neu-
zeitlich gesundheitlich eingestellten Kreisen lebhaft be-
sprochen wird. Vor allem schadet der Kaffeegenuss emp-
findlichen, in den Nerven herabgewirtschafteten Men-
schen wesentlich, da er nervenaufpeitschend ist und so-
mit zu den schidlichen Genussmitteln gehort. Auch ich
habe dieserhalb Stellung dagegen bezogen, wennschon
ich gewohnlich dann zu diesem Nervengift greife, wenn
ich durch nichtliche Autofahrten an meinem Nerven-
system Raubbau begehen muss. Es ist dies ja keines-
wegs gutzuheissen, doch immer noch besser, man kann
sich dadurch am Steuer wachhalten, als sich durch Ein-
schlafen in Gefahr zu begeben. Wer kein gewohnheits-
méssiger Kaffeetrinker ist, sondern diesen gewisser-
massen nur als Medizin anwendet, hat in solchem Fall
natiirlich auch eine sofortige, ausgezeichnete Wirkung
zu verzeichnen. Wer jedoch téglich seine drei und mehr
Tassen starken Kaffees trinkt, der ist bereits schon so
daran gewohnt, dass er auch nicht mehr mit einer solch
starken Wirkung rechnen kann.

Araberkaifee

So ist es im allgemeinen um den Kaffee und seine
Wirkung bestellt. Eine interessante Wahrnehmung konn-
te ich aber beim Araberkaffee feststellen. Dieser hat
mir den Beweis geliefert, dass man auch ein solches
Naturprodukt in weniger schidlicher Form zubereiten
und einnehmen kann. Ich war dariiber erstaunt, dass
die aufregende Wirkung und dieses nicht Schlafenkon-
nen nach dem Genuss von Kaffee, beim Kaffee, wie ihn
der Araber zubereitet, weniger in Frage kommt, Ich
war iiberhaupt erstaunt, dass ich trotz dem zeitweiligen
Kaffeegenuss in jener Gegend nicht die gleichen Be-
obachtungen gemacht habe, wie sie bei sonstigem Kaf-
feegenuss iiblich sind. Die Araber servieren ihren Kaffee
wie die Tiirken in kleinen Téasschen mitsamt dem Satz.
In der Regel bereiten sie ihn erst, wenn die Gaste kom-
men, ohne ihn zuvor lange gerdstet und gemahlen auf
Lager zu haben. Kurz bevor der Kaffee bereitet wird,
wird er auch meist erst gerostet und gemahlen, dann
rasch aufgekocht, mit einem kurzen Wall dariiber, mit
kaltem Wasser leicht abgeschreckt und mit dem Satz
und ziemlich viel Zucker sehr stark und konzentriert
serviert und getrunken. Entgegen dem Kaffee, den ich
gonst mit Milech oder Rahm und ohne Zucker getrunken
habe, hat mir diese arabische Zubereitungsart sehr
wenig Schwierigkeiten verursacht. Sie muss somit die
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tibliche Schidlichkeit des Kaffees irgendwie giinstig
beheben, wenn man mit seinen Schlussfolgerungen iiber-
haupt so weit gehen kann. Ich habe zwar nach vielen
Jeobachtungen und Versuchen herausgefunden, dass
gerade im Kaffeesatz gewisse Gehaltstoffe vorhanden
sind, die die leichtfliichtigen Stoffe des Kaffees, so auch
das Koffein in ihrer negativen Wirkung zum Teil abzu-
schwéchen und zu neutralisieren vermogen. Wer sich
also die Annehmlichkeit dieses Genussmittels einmal
gestatten will, der versuche sich einen arabischen Kaffee
zu brauen, nehme aber, wie die Araber selbst, nur ein
ganz kleines Tésschen davon und nur, wenn das Ner-
vensystem gut arbeitet. Empfindliche oder Ueberemp-
findliche sollten davon Abstand nehmen.

Koifeinentzug

Ich bin eher geneigt, in dieser Form einen Ausweg
zu finden, als durch Entfernen des Koffeins das Natur-
produkt als solches auseinander zu reissen. Es mag
nédmlich sein, dass nicht unbedingt gerade dieser Stoff
der schidlichste im Kaffee ist. Da noch andere Stoffe
die Gesundheit ungiinstig beeinflussen konnen, konnte
man hieriiber wirklich verschiedener Meinung sein,
konnte sich sogar dariiber streiten. Um das Koffein zu
entfernen, miissen anorganische Stoffe verwendet wer-
den, so Benzol oder etwas Aehnliches. Diese Prépa-
rationsmethode aber bringt bekanntlich wieder neue
Nachteile mit sich. Auch in wissenschaftlichen Kreisen
ist man tliber diesen Ausweg verschiedener Meinung, und
man kann sich gegenseitig herumstreiten, ob man da-
mit nicht etwa den Teufel mit dem Beelzebub ausgetrie-
ben hat.

Kaifeemaschinen

Die Zubereitung von Kaffee mit Kaffeemaschinen
wird vor allem in Cafés und Restaurants als praktische
Errungenschaft bevorzugt. Sie ist jedoch nicht sonder-
lich vorteilhaft, da vielfach der grosste Teil der Ge-
gchmack- und Geruchstoffe dadurch verloren gehen.
Wohl erhilt man durch sie eine schwarze Briihe, die
etwas bitter ist, und die man durch Zucker wieder ver-
stissen kann, aber geschmacklich und gehaltlich ist man
gleichwohl betrogen. Wer nun aber schon Kaffee trin-
ken will, sollte auch dafiir besorgt sein, ein gutes, richtig
zubereitetes Getriank zu geniessen. Meist sagt auch die
bekannte Zugabe von Surrogaten, wie sie bei ung in der
Schweiz tiblich ist, dem Kaffeekenner nicht zu und ist
wohl auch nicht sonderlich geeignet, die Schadlichkeit
des Kaffees zu vermindern. Da nun aber ein grosser
Prozentsatz der Kaffeetrinker fiir ihren Gesundheits-
zustand viel besser daran téten, den Bohnenkaffee zu
meiden, ersteht die Frage, auf welch giinstige Art dies
wohl am ehesten erreicht werden kann?

Getreide- und Fruchtkaifee

Die Bemithungen, diese Frage gut zu losen, sind sicher
schon iiber 30 Jahre alt. Es gibt gute Getreide- und
Fruchtmischungen, die heute im Handel sind. Mit Milch
zusammengetrunken, haben sie einen besondern Vor-
teil aufzuweisen, ohne den Nachteil des Bohnenkaffees
zu besitzen. Die Milch, die auf diese Weise getrunken
wird, koaguliert, wenn sie in den Magen kommt, das
heisst, sie gerinnt. Im sauren Medium des Magens wird
praktisch genommen die getrunkene, siisse Milch zu
Quark umgewandelt, indem normalerweise jeder Schluck
ein kleines Quarkknollchen wird. Die Milch nun gerinnt
feinflockiger und ist besser verdaulich durch Zugabe
von Getreide- und Fruchtkaffee. Auch roher Milch, die
wir besonders im Sommer gerne kalt geniessen, kann
dieser Kaffee vorteilhaft beigefiigt werden. Die Bitter-
stoffe, die von Eicheln herriihren, wie auch andere Mine-
ralstoffe dieses Kaffees sind fiir den Korper bestimmt
von Vorteil. Bekanntlich wirken die meisten Bitterstoffe
giinstig auf die Leber, was auch bei den Bitterstoffen
von Genussmitteln zutreffen mag. Der wichtigste Vor-
teil aber liegt beim Kaffeegenuss in der feinflockigeren

Gerinnung der Milch, also in ihrer besseren Verdaulich-
keit. Bei robustem Gesundheitszustand spielen diese
Dinge allerdings keine wesentliche Rolle, wohl aber fiir
den, dessen Gesundheit geschwicht und durch die oft
sehr naturwidrige Lebensweise herabgewirtschaftet ist.
Fiir einen solchen sollten unbedingt die Vorteile un-
schéddlicher Nahrungsmittel in Betracht gezogen werden.

Kneippkatice

Dies hat sich wohl auch seinerzeit Kneipp iiberlegt.
Gleichzeitig damit mag er sehr wahrscheinlich auch noch
die wirtschaftlichen Momente in Betracht gezogen haben,
als er den Malzkaffee schuf, der sich Jahrzehnte hin-
durch gehalten hat, sich sogar neben dem Getreide- und
Fruchtkaffee, heute noch durchsetzt. Wiewohl Letzterer
allerdings heute beliebter ist, weil er mehr zu bieten
vermag, darf man das durchschlagende Verdienst, das
Kneipp durch die Schaffung des Malzkaffees immerhin
zustande gebracht hat, nicht ausser acht lassen. Wiirde
er heute noch leben, hitte er bestimmt auch durch die
wachsende, fortschreitende Erkenntnis die Mboglichkeit
erfasst, einen Kaffee-Ersatz zu schaffen, der seinem
anfanglichen Produkt weit iiberlegen sein wiirde.

Er empfiehlt sich

Eg ist also nicht unbegriindet, dass sich die neuzeit-
liche, gesunde Ernidhrung auch mit einem guten Kaffee-
Ersatz befasst, der die nachteilige Wirkung des Bohnen-
kaffees nicht aufweist und doch geschmacklich ange-
nehm ist. Dabei ist zu beachten, dass Nahrungs- und
auch Genussmittel nicht nur gesund sein, sondern auch
gut schmecken sollten. Dies ist ein wesentlicher Punkt,
der bei der Nahrungsmittelwahl ins Gewicht féllt. Zum
guten Gliick lidsst sich aber auch unser Gaumen um-
gewoOhnen, ja, er fallt sogar auf eine List herein, was
sehr zu seinem Vorteil ist. Wer némlich glaubt, er konne
sich nicht an einen andern Kaffee gewohnen, er miisse
also unbedingt beim Bohnenkaffee bleiben, auch wenn
er seiner Gesundheit zusetzen mag, der versuche einmal
seinen Bohnenkaffee mit einem vorziiglichen Getreide-
und Fruchtkaffee zu mischen, indem er ihm erst nur
ganz geringe Mengen hinzufiigt, dann, je nachdem sich
der Gaumen daran gewohnt hat, immer etwas mehr, bis
der Bohnenkaffee tiberhaupt ganz ausfallen kann. Auf
diese Weise wird sich eine liebe Kaffeetante, die wegen
dem Genuss von Bohnenkaffee nicht gut schlafen kann,
langsam umgewohnen konnen. Gerne holt sie sich dann
im Reformhaus oder in ihrem guten Lebensmittelgeschéft
einen aromatischen Getreide- und Fruchtkaffee, der wo-
moglich im Geschmack eine gewisse Aehnlichkeit mit
dem Bohnenkaffee aufweist, denn das gibt es heute tat-
séchlich. Sie verschafft sich dadurch gesundheitlich einen
nicht geringen Vorteil, besonders wenn sie gewohnt ist,
ihre Mileh mit Kaffee zusammen zu trinken.

Es empfiehlt sich also, seiner Gesundheit zu liebe, den
Bohnenkaffee mit einem guten Getreide- und Frucht-
kaffee zu vertauschen. Wie angenehm, wenn man da-
durch seine Nerven und auch sein Herz schonen kann
und in einer nervenaufreibenden Zeit etwas gemiitlicher
ist als die hastende Umwelt, die vor lauter Eile fast zu
atmen vergisst. Ja, er empfiehlt sich wirklich, der gute,
schonende Getreide- und Fruchtkaffee.

Widchtige Mitfeilung
fiir werdende Miufter

Vengse Stauungen

Es ist gewiss ein grosses Vorrecht fiir die Frau, dass
sie Kindern das Leben schenken darf. Leider ist dieses
Gliick aber durch die vielen Schwierigkeiten, die damit
verbunden sind, allzuoft mit einem Tropfen Bitterkeit
gewlirzt,

Thrombosen, Embolien und allerlei Nachwehen und
ungliickliche Begleiterscheinungen der Schwangerschaft
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