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Teufen (App.), April 1953

Besundheits-
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FUR NATURHEILKUNDEF
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Ysorp

Friiher kannte man mich doch,

Heute leb’ ich selten moch,

Denn die Mddchen nicht mehr warten,
Bis ich blih’ in ihrem Garlen,

Mich 2w tragen fort von Haus

In dem zierlich kleinen Strauss!

Ja, snam m uh‘('n /mz’(’n

Als zch im gelobten Land

Allen war gar wohl bekannt.

Doch, auch heute wiird’ ich dienen
Immerdar mit freud gen Mienen,
Wenn man wicht auf andres zdhlle,
Wenn man andres nicht erwdhlie,
Schenkte man die Sympathie

Heute nicht nur der Chemiel

Wie die wiirz’gen Pflinzchen schlicht,
Wachs’ ich, doch, du weisst das nicht.
Blaw die Bliite, griin das Kleid,
Damit bann’ ich Schmerz und Leid,
Und auch dies ich sicher weiss,

Dass ich heut’ noch Ysop heiss.

Schon im Glt'sten Buch der Erde,

Drin der Schopfer schrieb: «es werde»,
Wird erwihnt das Ysopkraut,

Doch, wenn froh der Himmel blaut,
Stel’ ich auch in deinem Garten,

So du liebst verschied’ne Arten

Von den wiirz’gen Pflinzchen allen,
Die den Menschen wohl gefallen.

Ich geselle mich zu ihnen,

Wenn da summen froh die Bienen,
Wenn sie sich zu Gaste setzen,

Sich an unsern Bliiten letzen.

Pflanzt man mich auch selten aus,
Hoff’ ich doch, ich sterb’ nicht aus.
Soll das Gute denn vergeh'n?

Nein, es bleibt, es ist zu schin!

Ysop ;

Milch und Mllchwlrtschaﬂ

Die Herter'sche Krankheit -
Gehéren Zierpilanzen ins Schlaizlmmer”
Erndhrung; bl fiir Reisend

15

AUS DEM
INHALT

Unsere Heilkréduter:

Hyssopus officinalis (Ysop)

Fragen und Antworten::

a) Rasche Behebung in Schwangerschafis-
Diabetes

b) Giinstige Beemﬂussung einer Spondehtxs

c) Eine kleine Erndhrungsfrage

Aus dem Leserkreis:

Besserung einer Arthritis deformans

Warenkunde: A. Vogel's Flockenbrot

Mildh und Milchwirtschaft

Milch ist bestimmt fiir Kinder, also fiir den wachsenden
Organismus ein wertvolles Nahrungsmittel. Sie sollte aller-
dings immer einwandfrei sein. Es gibt nun aber im Tief-
land Gegenden, in denen die Stallverhiltnisse nicht dem
entsprechen, was wir von unserem biologischen Stand-
punkt aus fiir notwendig und richtig erachten. Dies gilt
auch in bezug auf die Fiitterung von Kraftfuttern und
betrifft ferner auch die Diingungsyerhiltnisse. Dadurch
ergeben sich alsdann unwillkiirlich Milchqualitdten, die
nicht vollig einwandfrei sind. In solchen Fillen ist es vor-
zuziehen, die Milch zu kochen. Auch die Gefahr wegen
Bang ist leider in der Schweiz und in vielen Gegenden
Europas noch nicht beseitigt, weshalb es auch dieserhalb
schon besser ist, einfach nur gekochte Milch zu geniessen.
Gehen wir nun aber wihrend der Ferienzeit mit unsern
Kindern in die Berge, wo das Weidevieh eine einwand-
freie Mileh liefert, dann konnen wir diese ohne Gefahr
roh frinken. Im Gegenteil, eine solche Milch bhildet neben
Vollkornbrot, neben Gemiise- und Fruchtnahrung und
all’ den andern guten und kriftigenden Nahrungsmitteln
eine willkommene Aufbaunahrung.

Leider kann aber auch die beste Milch du1ch willkiir-
liche Eingriffe ungiinstig beeintrdchtigt werden. Dies ge-
schieht vor allem durch die systematisch durchgefiihrten
Impfungen, und es ist notwendig und besonders fiir die
Bauern wichtig, einmal darauf hinzuweisen.

Folgen der Impiung

Wenn das Vieh gegen Tuberkulose geimpft wird, sollte
man die ersten vier bis fiinf Tage auf keinen Fall die
Milch der geimpften Tiere roh geniessen. Man sollte sie
iiberhaupt, wenn irgend moglich, nicht fiir menschliche
Genusszwecke verwenden, Sie kann besonders jene sché-
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