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. Leberbliimchen
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. Die Fettnahrung des Leberkranken
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. Unsere Hellkrauter

Hunger und Verlangen
nach Sissigkeiften

AUS DEM

Mangelerscheinungen

Es ist ganz naturgeméiss, dass Kranke, bei denen die
Verdauungsorgane nicht in Ordnung sind, auch die
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Anemone hepatica (Leberbliimchen)

. Fragen uad Antworten:

a) Schwere Darmstorung .

b) Rasche Hilfe bei Unterleibsbeschwerden

Speisen schlecht verarbeiten. Es kann da eine Darm-
schleimhautreizung vorliegen, auch konnen die Leber
und die Bauchspeicheldriise ungeniigend arbeiten. Soi-

che Patienten, die oft zu Durchfall neigen und in der
Regel ungeniigend kauen, beobachten dann, dass das
Gemtise, der Salat und andere kohlehydratreiche Nah-
~tugagsmitiel unverwertet. abgehen. Hs ist vollauf be-
greiflich, dass unter diesen Umstinden der Kranke eine
Mangelerscheinung zu verzeichnen hat und zwar nicht
nur einen Mangel an Nahrsalzen und Vitamine, sondern
auch an Nahrstoffen, vor allem an Kohlehydraten. Sol-
che Patienten frieren leicht, da die gesamte Zentral-
heizung ihres Korpers nicht in Ordnung ist. Sie besitzt
zu wenig Heizeffekte, da im Korper zu wenig Kalorien
aufgenommen worden sind. Diese Feststellung soll nun
nicht etwa der Kalorientheorie das Wort reden, sondern
ganz einfach nur die Zusammenhinge beleuchten.

. Aus dem Leserkreis:
a) Lob dem Molkenkonzentrat
b) Giinstige Hilfe bei Schlaganfall

Beberblimdben

Wenn das Tiefland schon in dippiger Sommerpracht,
Im Gebirge erst der Friihling erwacht.

Neben spdatem, vergehendem Schnee

Ich freudvoll ein Leberbliimchen erspih.

Im lichten Geholz ist es zu Haus,

Vergniigt und bescheiden-schaut es aus,
Hellblauviolett, als Zierde schon

Liisst seine Sternenbliite es seh'n,

Und seine hiibsch geformten Blitter,

Sie sonnen sich im Frihlingswetter.

Ich staune_iiber jedes Blumenkind,

Das letse hin und her sich wiegt im leichten Wind.
So lieblich sind sie allesamt. gestaltet,

Wer leugnet, dass daritber eine Schiépferhand gewaltet?
Ein Tor nur kann sich solchen Irrtum sagen,

Ein Tor nur die Vermessenheit ertragen!

Ein jeder Kiinstler wohl im Menschenland,

Er awird geehrt, gelobt wird die begabte Hand!

Nur ihn, den grossten Kiinstler wohl von allen,
Ihn lisst man aus der Rolle der Verehrung fallen,
Indes das Wunder seiner mannigfachen Schopfermacht
Aus jedem kleinsten Bliitenzauber lacht.

Das Leberbliimchen scheint es wohl zu wissen,
Dankbar und trew ist es beflissen,

Zu loben und zu preisen den, der es erschuf,

Es ist sein heiligster, sein edelster Beruf!

Jedoch darf es auch wns noch Stiitze sein,

Ist das nicht einzigartig, lieb und fein?

Siissigkeitsbediirinis

Als Folge der erwéhnten Mangelerscheinung haben
solche Kranke in der Regel ein iibermissiges Verlan-
gen nach Sissigkeiten, nach Schokolade, Cakes, nach
Schleckereien aller Art. Thr Zustand ist indes so, dass
der Genuss dieser Siissigkeiten Uebelkeit oder irgend-
welche nachteilige Symptome und Folgeerscheinungen
hervorrufen kann. Es ist daher sehr darauf zu achten,
dass das dréngende Bediirfnis nach Siissigkeit nur
durch gute Kohlehydrate beriicksichtigt wird, und dass
ferner ofters nur kleine Mengen eingenommen werden,
um eine Ueberlastung der ohnedies schon mangelhaft
arbeitenden Organe zu vermeiden. In ganz schweren
Féllen sollten die Patienten jeweils jede Viertelstunde
nur einen Essloffel voll Nahrung einnehmen, diese lang-
sam essen, griindlich kauen und gut durchspeicheln.
Auf diese Weise kann man trotz der darniederliegenden
Organfunktion immer noch fiir eine normale FErnih-
rung Gewiahr leisten.

Auf Schleckereien und Siissigkeiten, Weisszuckerpro-
-dukte, Schokolade und dergleichen mehr meldet sich der
geschwichte Organismus ziemlich rasch mit unange-
nehmen Symptomen. Es liegt daher auf der Hand, dass
all die erwdhnten Produkte von empfindlichen Patienten
gemieden werden sollten.
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