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Insertionspreis:

Die lspaltige mm-Zeile 30 Rp.
Bei Wiederholungen Rabatt

HEIDELBEEREN

Klang es tm Sommer wohl in der Friih’,
Wenn wir als Kinder zur Schule wohl eilten,
Ach, wie so gerne wir dann verweilten
Bei jener geschiftigen, tichtigen Fraw.
Auf dem Kopfe, ja sage und schau,
Einen geflochtenen Korb sie trug

Voll schwarzer Beeren, die ohne Betrug
Gesammelt waren mit fleissiger Hand
Alle getreulich 1m badischen Land.
Ueber die Grenze wohl brachte sie
Ihre Beeren mit sorgsamer Miih’

Und eifrig, wie der geschiftige Hahn,
Der, was er lernte, tiglich stimmt an,
Sein niemals veraltetes Kikeriks,

Wenn dann die Mutter herunterkam

Und sich ein Pfiindlein der Beeren wohl nahm,
Wog sie die Frau mit freier Hand

Auf der Waage, im Korb sie sie fand,

Und wir Kinder staunten dazu! —

Fort sind die Zeiten und fort auch die Ruh’,
Heidelbeeren noch immer steh’n

Treulich im Walde, siiss und auch schon!

Noch sind sie gleich an Giite und Glick,
Bringen sie auch die Zeit nicht zuriick,

Freuen wir uns doch immerdar,

Dass die Natur ihre Treue hilt wahr.
Heidelbeeren im Walde schlicht

Schmiicken den Boden und wandeln sich wicht.
Wie sie einst waren zur Kinderzeit,

Sind sie noch heute zum Geben bereit,

Komm und pfliick mich, ich dnd’'re mich niel»

Heidelbeeren

Oele und Fette - 5 :
Pflanzliche und chemische Giftstoffe
Gesunde Zihne

AUS DEM
INHALT

Gedanken tiber eine Aerztetagung
Die Zeit des Schenkens

Unsere Hetlkrduter:

Vaccinium Myrtillus (Heidelbeere)
Fragen und Antworten:

Giinstige Beeinflussung von Darmkrebs

Aus dem Leserkrets:
Rascher Erfolg bei Gelbsucht

Oele und Fefte

(Schluss)

Das wertvollste Oel nun von diesem Gesichtspunkt aus
betrachtet, ist das Leinol. «Das braucht man aber doch
lediglich zum Anstreichen und zur Zubereitung der Far-
ben!s werden entriistet die Hausfrauen sagen, und der
Fachmann wird einwenden : «Dieses Oel ist ja liberhaupt
nicht haltbar und lagerfihig !> Wohl ist es wahr, dass sich
das Lein6l sehr rasch mit Sauerstoff verbindet, also sehr
schnell oxydiert, wodurch ein rascher Abbau entsteht, der
schuld ist, dass das Leinél so schnell ranzig wird. Es kann
indes sofort luftdicht abgeschlossen werden. Wenn die
Behilter, in die es abgefiillt wird, zudem noch ganz voll
gemacht werden, was man bei Flaschen- und Dosenabfiil-
lung heute erwirken kann, dann ist Leinél mindestens ein
halbes Jahr oder noch linger haltbar. In den deutschen
Reformhéiusern ist dieses Oel bereits erhéltlich, wenn auch
nicht durchgehend immer in der gewiinschten Qualitat,
wiewohl vermehrte Anstrengungen gemacht werden, um
diesen Mangel zu beheben.

Bei uns in der Schweiz ist Leinol als Nahrungsmittel
noch nicht bekannt. Um die erwahnten Werte aber auch
bei uns geniessen zu konnen, werden ebenfalls Anstalten
getroffen, es unserer Erndhrung zuzufiihren.

Gliickliche Kombinationen

Da die Hausfrauen dariiber nicht sehr entziickt sein
mogen, weil ihnen Leinol geschmacklich nicht ohne wei-
teres zusagt, mochten wir sie auf eine Sitte aufmerksam
machen, die in Schlesien gehandhabt wird. Die schlesi-
schen Bauern essen namlich das Leinol mit Quark zusam-
men. Es mag dies womoglich des Rétsels Losung sein, wa-
rum sie sich so stark und widerstandsfihig fiithlen und
wenig unter Leber- und Stoffwechselstorungen zu leiden
haben. Die Kombination von Leinol mit Quark kann ndm-
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