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FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind for alle Ab t der .G dheits-Nachrich.
ten® gratis. Far briefliche Ridantwort ist eine 20ersMarke beizulegen. Anfragen sind
direkt an A. Vogel, Teufen (Appenzell) zu richten.

Pseudocroup und Acetonkinder

Am 8. Dezember 1952 schrieb Frau B. aus U.:

«In den <«Gesundheits-Nachrichtens las ich schon zu wie-
derholten Malen vom Kinderheim im Engadin, das Ihre Toch-
ter fiihrt. Im Moment kénmnte ich zwar noch kein Kind an-
melden. Ewventuell kime ein Hohenaufenthalt filr meinen
dltesten Knaben (Alter 6% Jahre) im Februar oder Mdirz in
Frage. Er muss im kommenden Friihling in die Schule ein-
treten und ist im Winter immer anfillig auf Nasenkatarrh
und Pseudocroup. Ich hitte Sie schon lange gerne eimmal
angefragt, ob Sie micht so freundlich wiren, im Fragekasten
der «Gesundheits-Nachrichten» etwas tiber Ursache und Be-
handlung von Pseudocroup bei Kindern zu schreiben. Auch
die sogenamnten Acetonkinder kommen ofters wvor. Wenn ich
mich micht tdusche, hingt das 6ftere Auftreten von Aceton
(Mundgeruch) bei Kindern mit dem Stoffwechsel zusammen.
Was muss man da unternehmen? Die Verdauung ist auch in
Mitleidenschaft gezogen, und ich beobachte bei den jeweiligen
Storungen einen schlechten Appetit und gestorten Verdau-
ungsvorgang. Es sind immer zart konstituierte Kinder, die
diesen Storungen unterliegen. Mein zweitdltester Knabe ist
solch ein Kind, ist aber sonderbarerweise sonst mie krank.
An den Tagen, an denen kleine Storungen auftreten, hat “er
kein Fieber und nach wenigen Tagen ist alles wieder in Ord-
nung. Er ist 4% Jahre alt. Friher traten die .\S’ti)’rungen fast
regelmissig alle 4 bis 5 Wochen auf. Im vergangenen Som-
mer blieben sie ganz weg und jetzt haben sie diesen Winter
in den letzten Tagen wieder angefangen. Beide Knaben mach-
ten ja den Keuchhusten durch. (Ich bin deshalb mit Ihnen in
Korrespondenz gestanden wund habe von Ihnen die wunder-
baren Mittel bezogen). Ein einmonatiger Aufenthalt auf der
Lenzerheide schien einen sehr guten Erfolg zw zeigen. Nun
bin ich ein wenig enttiuscht, dass jetzt eben der Aeltere wie-
der den falschen Crouphusten und der Jungere diese Aceton-
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Fiir die Beantwortung meiner Fragen danke ich im wvoraus
bestens.»

Bei Kindern, die zu den verschiedensten Katarrhen und zu Pseudo-

croup neigen, muss man unbedingt andere Grundlagen schaffen.

Es gibt gute, spezifische Mittel, bei denen man sagen kann, dass

sie sofort wirken und eingreifen. Noch besser aber ist es, wie

bereits erwihnt, die Voraussetzungen zu #ndern. Vor aliem aber
sollte man davon absehen, die neuen, amerikanischen Patcntmittel,
die jetzt immer inseriert werden, zu gebrauchen, denn sie zeigen
unangenehme Nebenwirkungen. — Wegen der Ursache der Krank-
heit kann man geteilter Meinung sein. Durch Erbanlage koénnen

Kinder zu solchen Erkrankungen disponiert sein, da sie eine

gewisse Schwiche dazu haben. Solche Kinder sind auch allgemein

meist schwichlich. Sie verfiigen demnach nicht iiber eine starke

Konstitution, sind nervos und kalkarm. Man muss nun den Mine-

ralstoffwechsel wieder in Ordnung bringen, den Kalkmangel be-

heben und vor allem eine neuzeitliche Erndhrung durchfiihren.

Fiir solche Kinder ist nur die Naturnahrung angebracht. Schlek-

kereien und Konditoreiwaren sind daher vollig wegzulassen, denn

sie wirken dusserst ungiinstig. Meistens haben diese Kinder jedoch
ein ausgesprochenes Bediirfnis nach Siissigkeiten, und dieses sollte
man mit Naturzucker decken, also mit Weinbeeren, Sultaninen,

Rosinen, Naturdatteln, Feigen und anderen Trockenfriichten. Nur

muss man dabei darauf achten, dass man naturreine Ware ein-

kauft, nicht etwa geschwefelte oder sonstwie kiinstlich bearbeitete.

Als spezifische Mittel erhielt der kleine Patient in erster Linie
ein biologisches Kalkpriparat, ndmlich Urticalcin, ferner das
pflanzliche Antibiotica Usnea, das Kieselsdureprodukt Galeopsis
und Meisterwurztropfen. Da Kalk zur Verarbeitung im Kérper

Vitamin D benétigt, ist in solchen Fillen auch noch Fischtran

angebracht oder aber mit Honig gesiisster Orangensaft. An Stelle

von diesen beiden Mitteln kann auch Vitaforce gegeben werden,
welches eine Kombination ist, die wie Fischtran wirkt, aber nichts

Tierisches enthdlt. Zwar besitzt das Urticalein bereits schon etwas

Vitamin D. Seine Wirkungsmoglichkeit wird aber noch erhoht

durch Vitaforce. Auch Spongia D 2 alle 1—2 Stunden 2 Tropfen

ist giinstig und in ganz akuten F#llen Belladonna D 6 im Wechsel
mit Ferrum phos. D 6. Bei starker Verschleimung wirkt, wie

bereits erwahnt, Imperatoria vorziiglich, wie auch Hepar sulf. D 4,

denn auch dieses Mittel 16st den Schleim sehr gut. Auf diese Art

und Weise kann bei den Kindern ein sehr guter Erfolg erzielt
werden, ;

Was nun die Acetonkinder anbetrifft, werden auch diese meist
falsch ernihrt und haben zu wenig Bewegung. Sie miissen viel
im Freien sein, viel Atmen, physikalische Anwendungen erhalten
und ebenfalls reine Naturnahrung. — Zur Anregung der Bauch-
speicheldriise und zur Behebung der Stoffwechselstéorung sind
warme Wasseranwendungen gut, wie warme Wickel und Duschen
auf den Bauch. Da solche Kinder aber wie schwiéchliche Pflinz-
chen sind, darf man nicht forcieren, sondern muss sie langsam
mit Geduld aufziehen, bis sie erstarken, und unsere Ausdauer im
Pflegen durch eine stabile Gesundheit belohnt wird. Auch ver-
diinntes Molkenkonzentrat ist fiir diese Kinder sehr zweckdienlich,
da es die Bauchspeicheldriise anregt und die Verdauung férdert.

Der Keuchhusten ist ein geféhrlicher Geselle, und man muss
sehr darauf bedacht sein, dass die Gifte, die er erzeugt, griindlich
aus dem Korper herausgeschafft werden, damit keine ungiinstigen
Nebenwirkungen entstehen, denn durch diese kénnen die schwie-
rigsten Situationen hervorgerufen werden. Wer den Keuchhusten
aus Bequemlichkeit mit einem modernen Patentmittel zu unter-
driicken sucht, der muss nachher in der Regel ebenfalls mit
Schwierigkeiten und unliebsamen Nebenwirkungen rechnen. Da-
gegen wirken Keuchhustentropfen, die eine Kombination von
Efeu und Sonnentau (Drosera) sind, vorziiglich.

Sehr giinstig ist natiirlich fiir solche Kinder auch ein Héhen-
aufenthalt. Das Engadin mit seiner warmen Ho6hensonne, seiner
trockenen Kélte und seinen schénen Schneeverhiltnisseu eignet
sich in solchem Falle ganz besonders gut. Die Kinder kénnen sich
beim miassigen Wintersport gldnzend erholen, denn die tiichtige
Bewegung verschafft ihnen auch die ndtige Atmung, die iiberaus
heilsam ist. Dies ist besonders auch fiir Asthmakinder vorziiglich.
Es ist erfreulich, wenn solche Kinder gestirkt und mit roten,
runden Winglein nach Hause kehren konnen. Wenn ein ein-
maliger Aufenthalt nicht alles bewirkt, dann darf man dariiber
nicht allzusehr enttduscht sein. Lieber wagt man das Opfer und
lasst das Kind nochmals in die Hohe gehen, denn was man im
kindlichen Alter festigt, das hat man fiir spater gewonnen. Es ist
eben, wie bereits erwahnt, wie bei einer schwéchlichen Pflanze,
bei der der Same schon nicht sonderlich stark war. Kein Wunder,
wenn dann auch die Pflanze eine besonders sorgfiltige Pflege
beansprucht. So ist es auch bei solchen Kindern. Wir miissen uns
damit abfinden, wenn sie keine Riesen sind, diirfen aber auch die
Flinte nicht ins Korn werfen, sondern miissen die Erstarkung
langsam und gewissenhaft durch alle guten Moglichkeiten herbei-
zufiithren suchen. Dazu gehort eben auch als wertvolle Unter-
stlitzung, wenn man es sich irgend leisten kann, die Wiederholung
eines Hohenaufenthaltes. Zugegeben, es sind dies zusétzliche Aus-
lagen und in der Hoéhe kommt alles bedeutend teurer, doch kann
man ja auch oft Unnétiges einsparen und die Gesundung des
Kindes ist eine Erleichterung und Genugtuung, die ein Opfer
wohl ertragt.

AUS DEM LESERKREIS

Tannenknospensirup

Wir stecken mitten im Winter drin und manche Erkaltung ist
da moglich. Nur gut, dass uns die Natur ihre besten Sifte dar-
reicht! Wir glauben oft kaum, dass solech aktive Kriafte darin
verborgen sind, aber immer wieder bestidtigen es Berichte. So
schrieb am 4.Januar 1953 Friaulein E. B, aus K., die mit uner-
miidlichem Eifer in einer Kinderkrippe tatig ist:

«Was ist doch dieser Tannenknospensirup fiir ein Segen!
Nachdem ich so gute Erfolge gesehen und selber erlebt habe,
empfehle ich dieses feine Mittelchen, wo ich nur kann. Ein
etwa 5jihriger Knabe kam in unser Heim, und ick fragte,
was denn mit dem Kinde sei, dass es so schrecklich husten
miisse. Es hiess, man miisse diesem Husten keine Bedeutung
beimessen, das sei nmoch vom Keuchhusten her. Den hatte er
vor Weihnachten gehabt, inzwischen war aber bereits Friih-
ling geworden. Das ganze Kérperchen wurde erschiittert bei
den Anfillen. Da probierte ich dem Tammenknospensirup aus.
Eine Flasche war noch micht ganz leer, als der Kleine micht
mehr hustete.

Ich selbst war letzten Winter bei jemand auf Besuch, wo
es micht geheizt war. Zwei Stunden sass ich im kalten Raum.
Zwei Tage spiter konnte ich kaum moch sprechen und hatte
sehr schmerzhafte Kehlkopfentziindung. 1% Flaschen Santa-
sapinasirup und ein Blutreinigungsmittel brachten mir in
nicht ganz einer Woche Heilung ohne Folgen. Ich war sehr
frok dariiber.s
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Zwiebeln gegen Sehschwiche

Schon manche Berichte aus dem Leserkreis haben auf einfache,
vergessene Heilmethoden hingewiesen. Oft wagt auch ein Patient
selbst eine harmlose Anwendung von sich aus durchzufiihren, und
es ist immer wieder interessant, unerwartete Erfolge durch ein-
fache Mittel feststellen zu koénnen. So schrieb obige Berichterstat-
terin iiber die Zwiebel folgende bemerkenswerte Erfahrung:

«Habe eine Beobachtung gemacht, die ich zwar noch weiter
verfolgen will, michte . Ihnen aber doch Mitteilung davon
machen. I'm Sommer und auch im Frikling machte mir das
eine Auge, das von der Diphterie her geschwdicht war, beson-
ders bei Ermiidung Sorgen. Als Abschluss eines Nasenkatarrhs
fing es an, sich leicht zu entziinden und zu stechem, hinzu
kam sogleich auch moch eine starke Sehschwiche. Wenn ich
mat diesem Auge abends ein Licht betrachtete, so konnte ich
damit nicht mehr richtig sehen. Das Licht schien mit wvielen
Strahlenbiindeln nach allen Seiten und mahm die Form eines
Fliegers an. Ich machte mit Lehm und Johannisél Umschlige,
worauf wieder Besserung eintrat. Nach den Ferien kam das
Uebel aber wieder. Da las ich iiber die grosse Heilkraft der
Zwiebel. Ich ass nun alle Tage ein Butterbrot mit einer zer-
schnittenen Zwiebel und schon am zweiten Tag ging die Ent-
zindung zuriick. Ich kaufte Zwiebelsaft und mnahm davon
dreimal im Tag. Hiebei konnte ich nun beobachten, dass die
Sehkraft wieder genau so stark wurde wie im gesundern Auge.»

Mit gleichzeitiger Einnahme von Carottensaft hitte die gute Wir-
kung noch beschleunigt werden kénnen. — Ist es nicht sehr
erfreulich, dass wir solch einfache Mittel besitzen, mit deren
Hilfe es moglich ist, wichtige Schwichen wieder zu beheben?

Riickbildung einer Herzkranzarterienverkalkung
Einreibesl gegen Nervenschmerzen

Es ist erfreulich, wenn Menschen, die hilfreich im Lebenskampf
stehen, sich durch einfache Mittel behelfen und so die Leistungs-
fahigkeit wieder wesentlich steigern kénnen. So schrieb Schw.
E. 8. aus W., eine eifrige Krankenschwester am 8. Dezember 1952
wie folgt:

«Endlich mdchte ich Ihnen einmal danken fiir Ihre guten
Mittel. Im Mirz schrieb ich Ihnen, dass ich bestindig Herz-
tonikum mehmen sollte. Sie sandten mir dann Mittel zur
bessern Blutzirkulation. Dieselben habe ich in den Sommer-
ferien mochmals gekauft. Es waren dies: Arterio-Komplesx,
Viscatropfen, Hypericum-Komplex und Aesculus hipp. Alles
hat mir sehr gut getan. Nun brauche ich ganz selten Herz-
tonikum. Auch das gute Einreibesl konmnte ich micht mehr
entbehren. Seit ich dies brauche, habe ich fast keine Nerven-
schmerzen mehr. Sobald ich etwas merke, reibe ich Kreuz und
Genick damit ein und sviire bald die aute Wirkung. Was habe
ich frither im Koof gelitten! — Im «Kleinen Doktors. den ich
mir auch angeschafft habe, kann man alles so schén mach-
schlagen, nur hat man mnicht immer die motigen Mittel zur
Hand; doch kann man sich all die outen Ratschlioe zu nutze
machen. — Nun trinke ich auch Tee wvon den Nusskimben,
wie Sie im «Kleinen Doktors schreiben, und ich spiire, dass
dieser gut tut. Habe vom Arzt das Herz kontrollieren lassen.
Er sagte, die Herzkranz-Arterienverkalkung sei besser. Die
Schmerzen, die ich in letzter Zeit hatte, seien von den Herz-
nerven. Darum habe ich nun Avena sativa bestellt. Ich denke,
dass dies richtig ist.>

Ja, es ist so, Avena sativa ist ein gutes nutritives Mittel fiir die
Nerven. Dass der Arzt einen Zuriickgang der Herzkranzarterien-
verkalkung festgestellt hat, ist doppelt erfreulich, denn dies ist
nicht leicht zu erreichen. Mit allopathischen Mitteln wiire es nicht
moglich gewesen.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel. Teufen

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor TU.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

-DER KLEINE DOKTOR"

von A. Vogel, Teufen

ist eine wahre Fundgrube hilfreicher Ratschlige auf natiir-
licher Grundlage. Ein zuverlidssiger Berater in gesunden und
kranken Tagen. Ausgestattet mit einem 30seitigen praktischen
Inhaltsverzeichnis und Sachregister haben Sie im Augenblick
die oft dringend bendtigte, ja lebensrettende Hilfe. Daher
sollte dieses 384 Seiten umfassende, in Leinwand gebundene
Handbuch, in keiner Familie fehlen.

Horen wir, was eine berufene Autoritdt dariiber schreibt:

Mit diesem «kleinen Doktor» zieht wahrhaft ein stiller
Freund in unser Heim ein, der es wirklich mit uns gut
meint, der zwar den grossen Doktor nicht verdringen will,
aus dem aber manch grosser Doktor sicher moch viel lernen
kann und soll. Ich habe es selbst an Leib und Seele er-
fahren, wie wvortrefflich diese natiirlichen Ratschlige
des «kleinen Doktor» sind und wiinsche diesem «Schatz-
kistleiny die weiteste Verbreitung, auf dass jeder, der
sich in Gesundheit und Krankheit Belehrung holt, zu
einem meuen und besseren Leben gelange.

Dozent Dr. Rudolf Stemberger
Landes-Schulinspektor
Innsbruck

Bestellschein

Wir wiinschen per Nachnahme zu Fr. 9.95 ein Exemplar
des «<KKLEINEN DOKTOR> zu erhalten.

Genaue Adresse:

NB. Bitte, deutlich ausgefiillter Bestellschein ausschnei-
den und in unverschlossenem Briefumschlag als Druck-
sache mit 5 Rp. frankiert an die Administration der
«Gesundheits-Nachrichten» in Villmergen zu senden.
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In Olfen

Fiir Ihr Wohlbefinden die

komb., vielfach bewéhrte

erhalten Sie A. Vogels Ge-
treide- und Fruchtkaffee,
Weizenkeime, Hagebutten-

STAMM -~
mark, sowie alle anderen be-

SAFTZENTRIFUGE
wihrten Produkte von Herrn

mit den vier Méglichkeiten: AV

1. als Saftzentrifuge
2. als Gemiiseraffel
3. als Mixer
4. als Presse fiir Schalen-
friichte.
Verkauf bei
SIEGWART & PETERSEN e
Interlaken - Tel. 921 Genfse - Frichie

S L FEN
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Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Krauterbddern, Massagen, Darmbiadern, Schlenzbiddern,
Didtnahrung. Erfolgreiche Oehlkuren in 10 Tagen fiir Leber-
Galle. Packungen fiir Arthritis. Saftekuren aus frischem Ge-
matise und Obst unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpriaperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerldndli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prichtiger Aussicht
(972 m. @i, M.). Pensionspreis Fr. 12.50. Heimelige Zimmer mit
fliessendem Wasser kalt und warm (Oelheizung).

Telefon (071) 523 55.
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