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Der siuselnde Marzwind, er kann es dir sagen,
el @%g&gk Lied durch die Liifte getragei,

der des Friihlings, es steckt thm im Blut,

s ist thm ein altes, ein kostbares Gut!

Die Knospen, die triumten, ste quellen nun schon,

Sie suchen Entfaltung als lieblichen Lohn,

Und aus dem Boden stromt wiirziger Duft,

Wie Lebensodem durchdringt er die Luft.

Der Friihling riistet sich mihlich zum Feste,

Die Blumen sind seine lieblichsten Giste,

Die Vogel, sie bilden den jauchzenden Chor,

Wie einst holt er staunende Menschen vor’s Tor,

Wie einst lasst den Mdrzen er vorbereiten

Die besseren, warmen, sonnigen Zeiten.

Am Waldrand schmilzt er den letzten Schnee,

Und bei der Hecke ich wahrlich schon seh’

Die Kinder vom Dorf, um Veilchen zu suchen,

Dort unter den Birken und griinenden Buchen,

Dort unter dem blithenden Haselstrauch

Und unter den Weidenkdtzchen auch.

Beim Steinbruch sich sonnet ein Huflattichstern,

Auch er hat die wirmenden Strahlen so gern,

Die Finken, die Meisen, sie konnen nicht schweigen,

Das Jauchzen der Amsel ist liebliches Geigen!

Der Mirzwind, er trocknet das nassfeuchte Land,

Er nimmt die Kinder getrost bei der Hand

Und durch die Wipfel die wralte Sage

Erzdhlt uns von scheidender Winterklage,

Erzdhlt uns von jihrlichem Mdrzenstaub,

Der mit sich bringet das Gras und das Laub!

E's singen die Vigel: «Er bringt noch viel mehr,

Der freundliche Mdrz, wir lieben thn sehr!s

]

Mairzregeln fiir Gesundheit
und Gartenpflege

Immer mehr macht sich die vitaminarme Zeit geltend.
Trotz der heranriickenden Examenszeit mit ihrer ver-
mehrten Belastung ldsst besonders bei schwichlichen Kin-
dern die Leistungsfihigkeit nach, weil sich eine allge-
meine Frithlingsmiidigkeit bemerkbar macht. Die Wider-
standsfiahigkeit gegen Krankheitskeime nimmt ab. Ka-
tarrhe, Influenza und Angina konnen in Erscheinung tre-
ten. Unsere Kleinen werden anfillig fiir Kinderkrank-
heiten, und da heisst es: vorbeugen.

Wie konnen wir dies?

1. Frieren ist Gift

Viele Eltern glauben, ihre Kinder kénnten sich in der
Kilte abhirten, selbst wenn sie frieren. Wiarmere Tage
verlocken uns alle, uns und unsern Kindern friihzeitige
Abkiihlung durch leichte Kleidung zu gestatten. Wenn es
erst wieder einmal heiss ist, ist es immer noch friih genug,
Socken und Sommerkleider zu tragen oder gar barfuss
zu gehen. Vorderhand verzichten wir noch darauf und
ziehen uns der kithlen Witterung gemiss geniigend warm
an, tragen noch Striimpfe und gute Schuhe, bis die Win-
terfeuchtigkeit verschwunden ist, und die Sonne wieder
geniigend Wérme spendet. Frieren ist Gift und hirtet
nicht ab, sondern fiihrt zu Erkiltungen.

2. Die Halspflege

ist unerlédsslich, wenn wir uns gegen Erkiltungen der At-
mungsorgane schiitzen wollen. Téglich sollten vor allém
unsere Kinder mit Molkenkonzentrat gurgeln. Noch bes-
ser ist das Auspinseln des Halses mit einem gewohnlichen
Haarpinselchen, wie man solche in der Schule zum Malen
gebraucht. Ein solch neues Pinselchen wird in die Molke
getaucht und damit der Hals ausgepinselt, wodurch die
Schleimhéute desinfiziert und zugleich zur bessern Tétig-
keit angeregt werden. Auch das Gurgeln mit Salzwasser
unter Beigabe von 5 Tropfen Echinasan leistet gute
Dienste.

3. Anregung der Blutzirkulation

Jetzt ist es doppelt wichtig fiir gute Blutzirkulation zu
sorgen. Wir sollten sie téglich anregen durch Trocken-
biirsten des ganzen Korpers. Giinstig ist es, wenn zuvor
eine Dusche erfolgt, die je nach Gewohnheit, je nach Alter
und Konstitution kalt oder ansteigend warm sein kann.

- Nervosen Kindern sollte man keine Abkiihlung nach dem

warmen Bad folgen lassen. Tiichtiges Einolen mit einem
guten Salbol vertreibt jegliches Frosteln und durchwirmt
8o schon, dass ein Erkélten nicht moglich ist. Wer leicht

NIDIIAWTTIIA

'V




	...

