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AllCh SiC erwarten wir zur

HERBST-IEHRWOCHE
im schönen SP1EZ am Thunersee unter Mitwirkung von

24.—30. Sept. 1956

Dr. h. c. A. Vogel, Prof. Volkart, Pfarrer K. Christen, Schriftsteller K. Ad. Laubscher, Herr und Frau Häusle (Zürich) usw.

0 KOCHKURS «ALLTÄGLICHE HEILKOST» von Frau G. Häusle
die vegetarische Familienküche unter Berücksichtigung der neuesten Erkenntnisse von Herr
Dr. Dr. J. Kühl für die rheuma= und krebsverhütende heilsame Alltagskost

0 KURS=BEITRÄGE FÜR HÄUSLICHE GESUNDHEITS= UND KRANKENPFLEGE
von P. Häusle, Zentralsekretär der Vereine für Volksgesundheit und Herr Dr. h. c. A. Vogel

0 ABENDVORTRÄGE v. Dr. Vogel, Pfr. Christen, Prof. Volkart, Dichter=Maler K. Ad. Laubscher
(mit Gemälde=Ausstellung)

Kosten Fr. 150.— inkl. Kursgeld (Einzelzimmer Fr. 160.—)

Programm und Anmeldung durch das Zentralsekretariat Volksgesundheit, Sihlstr. 30, Zürich 1 / Tel. (051) 25.34.33
oder in ihrem Reformhaus

NÜTZEN SIE IHREN URLAUB, IHRE FREIZEIT
zu einer wirklichen

Überholung und Auffrischung
Selbsterneuerung und Erkraftung
an Herz, Nerven, Gemüt und Willen mit

Helmels aktiver Erholung
Blutweih, Herz= und Kreislauf=Training mit Original Helmel

BLUTWELL=ELASTIC=ROLLEN
Atem=, Körper= und Willensertüchtigung, Lebensschulung,
Lebenskunst, Gesunderziehung, vegetarische Gesundkost.
Gesundheits=Sonder=Ferien=Wochen und laufende Kurse ab
Oktober in der Schweiz, ab Mitte Mai wieder im Bad Harz=
bürg. Interessante Einführungsschrift: «Blutweih, Herz=,
Lungengymnastik. Gesunderziehung». Übungen, Urteil, Bild=
bericht DM 2.50, Fr. 3.20 und Prospekte durch Atem= und
Lebensschule Helmel, Bad Harzburg, in der Schweiz: J. M.
Schäublin, Zürich 22, Fraumünster Postfach 197, oder
Schweiz. Verein für Volkgesundheit, Zürich 1, Sihlstraße
30, und Hotel Waldhaus, Oberrüti ob Horw bei Luzern.

Bei Darmträgheit
verwenden Sie die von Dr. Ralph Bir-
eher bestens empfohlene

PLATEN1US Dusche
die auch als Wärmeflasche dienen kann. Prospekt durch:

ROLF KOCH, KRIENS 41

DRUCKSACHEN
für jeden Bedarf, ein- und mehrfarbig
prompt und zuverlässig aus der

Buchdruckerei Isenegger & Co., Villmergen

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZÜRICH
C/iiroprafcior U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Zürich

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44

Röntgeneinrichtung

Pension und Kurheim .föfefee&üs* Frôla*
Heimeliges Haus für Ruhesuchende und Erholungsbe-
dürftige. Neuzeitliche Ernährung. Auf Wunsch Diät.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich höflich
FcFw. Hedi/ Jo/i tmd FW. DV&sc/mwd. - FeZ. 071 £3 05 55

Zur Hautpflege
verwenden Sfe tmser /cösißc/i Massapecd

• F T!l> I-: I. I 7\ •
Es nährt und belebt die Hautzellen, bewirkt tiefern
Schlaf und besseres Wohlbefinden.
125 ccm Fr. 4.80 plus Porto, durch Rolf Koch, Kriens 41

Wiederverkäufer gesucht

Wir benötigen einen gewissenhaften, biologisch ein-
gestellten

GÄRTNER
der Lust und Freude an seinem Beruf hat und unsere
Kulturen mit Interesse, Fleiß und vollem Verständnis
betreuen kann. — Offerten sind zu richten an Dr. K c.
A. To^W, La&orutorräm «£>io/o?'ce», Fe%/en Aß.

GESUCHT gesunde, tüchtige

K O C H I N
die Freude an der neuzeitlichen Küche hat und sie mit
vollem Interesse besorgen kann. — Wer meldet sich aus
dem Leserkreis? — Offerten sind zu richten an Dr. /i. c.
A. FopeZ, La6o?*aloWMw «Dfo/o?*ce», Tew/ew Aß.

Verlangen Sie in Ihrem Reformhaus

Br. 11. Towel's 7Io(fien6ro<
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