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Die ersten Beobachtungen an den Ratten, in deren Nahrung die
hochungesättigten Fettsäuren fehlten, ergaben Wachstumsstill-
stand, Hautentzündungen, Haarausfall, Ekzeme u. a. m. Diese Er-
scheinungen gingen nach Verabreichung von hochungesättigten
Fettsäuren wieder zurück.
Gehärtete Fette, die für die menschliche Ernährung in großem
Ausmaß verwendet werden, enthalten sehr wenig Linol-, Linolen-
und Arachidonsäure. Die in den entsprechenden Rohstoffen (Cocos-
fett, Arachidöl) vorkommenden ungesättigten Fettsäuren werden
bei der Härtung d. h. bei der Anlagerung von Wasserstoff (Hyd-
rierung) in gesättigte Fettsäuren übergeführt. (Dr. W. F. Winkel-
mann: Die Vitamine S. 188).
In den letzten 10 Jahren haben angesehene Forscher im deutschen
Sprachgebiet eine Umstellung in der Fetternährung gefordert, da
durch den fast ausschließlichen Konsum von gehärteten Fetten ein
stetiges Anwachsen der Zivilisationskrankheiten erfolgte, die sogar
die Jugend erfaße. Im Manifest des Zweiten Internationalen Vital-
stoff- und Ernährungskonvent in Hannover Oktober 1956 wird in
Ziffer 10 b gefordert:

«WataröZe: Unter Hinweis auf den physiologischen Effekt der
natürlichen Oele, der in der Hauptsache in dem Vorhanden-
sein der doppelt und dreifach ungesättigten Fettsäuren vom
Charakter der Linol- und Linolensäuren zu suchen sein dürfte,
wird empfohlen, diese Oele sowohl im naturgebundenen Zu-
stand speziell als Samen, als auch in abgepreßten,
naturbelassenen, nicht erhitzten, schonend behandelten Formen
dem Verbrauch zuzuführen.

Die Spender von hochangesättigten Fettsäaren, dem sog. Vitamin F,
sind die Mohnsamen, Sonnenblumen-, Lein- und Sesamsamen,
Mandeln, Nüsse, Weizenkeime. Die Sesamsamen haben besonders
große Vorteile. Es gibt Saaten mit bis zu 43 G- hochungesättigten
Fettsäuren im Sesamöl. Dazu enthalten sie Vitamin E. Die Wir-
kung der hochungesättigten Fettsäuren wird intensiver bei An-
Wesenheit von Vitamin E. Dieses schützt andere Vitalstoffe vor
Zerstörung durch Oxydation und verbessert die Zellatmung. Im
Sesamsamen bestehen bereits Bindungen von hochungesättigten
Fettsäuren mit wertvollen Eiweißstoffen und mit Mineralien. Eine
ganze Gruppe von Mineralien ist vertreten, wobei die basenüber-
schüssigen wie beispielsweise Calzium überwiegen. Ueberdies ist im
Sesamsamen eine besondere vitale Kraft (Sesamin) enthalten, die
die Lebensvorgänge in der Pflanze und auch im menschlichen Orga-
nismus aktiviert. Es ist von großer Wichtigkeit, daß nicht nur das
Sesamöl, sondern die Ganzheit der Samen, ungemahlen oder feinst
aufgeschlossen in Sesampur verwendet wird.
So wie der Sesamsamen entschlackend und aufbauend wirkt, so
verhelfen alle die genannten Oelsaaten, die Nüsse und Weizen-
keimlinge zu einem raschen Stoffwechsel und verhindern Ver-
stopfung. Sie liefern die Aufbaustoffe für die Nerven, auch des
Herzmuskels. Sie spenden Energien. Sie alle zeichnen sich aus
durch ihren Gehalt an hochungesättigten Fettsäuren. Daneben ist
ihr Aufbau an weiteren Fettstoffen, an Eiweiß und Mineralien
verschieden, sodaß sie abwechselnd in der Ernährung berücksichtigt
werden sollten. Wichtig ist aber zur Vorbeugung von Krankheiten,
zur Heilung von noch unbemerkten Schäden im Organismus, daß
tägZich Spender von hochungesättigten Fettsäuren in der Nahrung
enthalten sind. Vorzüglich eignen sich dazu die Nüsse und Weizen-
keime, die Mandeln- und Sesamprodukte, z. B. Sesamèl, der Brot-
aufstrich aus Sesampur. Auf diese Weise werden die lebenswich-
tigen Vitalstoffe schmackhaft und angenehm dargeboten. /Dr.Z/ätt/

FRAGEN UND ANTWORTEN
Lungenentzündung bei Kleinkind
In ihrer Verzweiflung gelangte Frau B. aus H. vor ungefähr einem
Jahr an uns, denn ihr 6 Monate altes Kind, das einzige Bübchen
nach drei Mädchen, war an Lungenentzündung erkrankt. Der Arzt
gab dem Kleinen wiederholt Penizillinspritzen, so daß die Fieber
willkürlich fielen und wieder anstiegen. Die Angst der Mutter, daß
die Spritzen schaden könnten, belächelte der Arzt nur. Er versicherte
ihr, die Spritzen seien sehr gut, weniger giftig als die Zäpfli, er als
Arzt gebe doch nicht gegen ein Uebel noch ein Größeres. Die Mutter
brauche also keine Angst zu haben. Diese schrieb uns indes:

«Und ich habe haZt doch Angst/ Zeh bin sicher, da/1 die S/oritzen
diesem bZeinen MenschZein schaden. Fs ZächeZt eiwe« seZten mehr
an and Ziept nur so miide im Betichen. /cb möchte Sie da/ier von
Herzen bitten, mir doch aZZes Wötige za senden, damit wir aZZes

heraasseha//en bönnen, den SchZeim, den Fatarrh vtnd das Gi/t
von diesen Spritzen. Fs ist meine einzige Z7o//nang, da/1 mit
Gottes Z/iZ/e and /Aren gaten MitteZn, die /ür ans mehr Wert
haben aZs GoZd, doch noch aZZes wieder gat werden bann. Was
bommt wo/iZ in Frape? — FntschaZdigen Sie bitte, da/1 dieser
Brie/ so Zanp peworden ist, aber vvir Bergbaaern wohnen so
nebenaits and bönnen seZten mit ei?iem Menschen über aZZes

reden, was ans pZagt. Wir grü/?en Sie /reandZich and dan/cen
/bnen b,erzZic/i /ür /Are Güte and FreandZicb-Zceit, da/1 Sie sieb
/ür anser Ziebes ffiwd einsetzen woZZen.»

Um den Körper des Bübchens zu unterstützen, damit die eigene
Widerstandskraft mobilisiert und die Nebenwirkung des Penizillins
überwunden werden konnte, war die Einnahme von Echinasan, Us-
neasan, Kali jod D 4 und Imperatoria notwendig. Die weitern An-
Ordnungen lauteten: «Sie sollten dem Kleinen auch noch Senfwickel
machen. Ich habe mit denselben wirklich selbst in noch ganz aus-

sichtslosen Fällen sehr guten Erfolg gesehen. Am Anfang sollten
Sie den Senfwickel nicht mehr als 10 Minuten auf der Haut lassen,
sonst wird diese zu stark gereizt. — Sie können dem Kleinen auch
etwas Fruchtsäfte geben, was ihm ebenfalls gut tun wird.»
Erst Mitte Februar dieses Jahres kam dann die Mutter dazu, uns
über den Verlauf der Behandlung Näheres mitzuteilen. Sie schrieb:

«Dar/ /ob //men wo/iZ noch scAre/bea? Hs -ist scboa so Zange bor
seit dem Zetzten Frühjahr. Da batte anser £ Monate aZtes Büb-
eben die Langenenizündang. W/r batten von /bnen MitteZ. Von
pa^izew //erzen möc/iten wir /bnen da/ür cZaa/cen. Scbon ?iacb
nar 7oenipen Pagen bonnten wir eine vo'ZZige Besserang erben-
nen. Wir Ziessen das Find dann ?iach einigen Wocben darch-
Zeachten, and cZa a>ar aZZes gat. Obne /Are ausgezeichneten MitteZ
hätten wir Zceine gro/?e H0//nang mehr gehabt.»

Es ist sehr erfreulich, daß man mit Hilfe der Naturmittel und mit-
telst natürlichen Anwendungen auch jenen behilflich sein kann, die
infolge ihrer Abgeschlossenheit in Notlagen doppelt schwer haben.
Wer Anteil nimmt an solchen Hilfsmöglichkeiten schätzt es sehr,
daß uns die Natur so reichlich mit jenen Werten beisteht, die eine
gütige Schöpferhand in sie hineingelegt hat.

Hoffnungslos herzkrank
Herr L. aus H. schrieb uns anfangs des Jahres, daß sein 12jähriges
Töchterchen nach Aussagen der Aerzte hoffnungslos herzkrank sei.
Die Art der Herzkrankheit konnten die Aerzte indes nicht fest-
stellen. Seit dem 8. Lebensjahr war das Kind insgesamt 2% Jahre
im Spital, wovon 1% Jahre ununterbrochen. «Die Aerzte können
einfach nicht helfen,» so schrieb der bekümmerte Vater.

«Jetzt ist das Find wieder so schwer branb. Dt fZea SpitaZ wiZZ

es aicbt mebr gerne. Van war ich vor <? Pagen beim Z/erzspezia-
Zisten ancZ dem Z/aasarzt and die Antwort Zaatete : «zawarten,
vieZZeicbt wird es wieder besser.» /cb wiZZ ein/ach nicbt gZaaben,
da/? matt dem Find nicbt mebr beZ/en bann. A«/.steben bann es
wieder nicbt mebr. Fs bat immer Fieber zwischen JS and 55
Grad. Z/eaie morgen war der ZJrin ganz dicbZich, and ich sende
ihn zar Z/ntersachawp ein. Aach bZagt es immer, es bonne /ast
nicht mebr stehen, weiZ die Fniee immer scbme?*zen würden. Das
Find braucht möpZichst so/ort Z/iZ/e, da es sonst za spät ist. Sie
haben sc/îon andere FäZZe bebandeZt, and ich bin überzeagt, da/?
Sie aach /zier ZieZ/en Zcönnen.»

Die Urinanalyse zeigte nur, daß die Störung bei dem Kinde von
Stauungserscheinungen herrührte, die infolge der mangelhaften
Herztätigkeit auftraten. Leider konnte auf Grund der Analyse nicht
ermittelt werden, welche Herzstörung vorlag. Es war daher ange-
bracht, den akuten Zustand durch naturgemäße Mittel zu überwin-
den, damit dadurch die Reise zur gründlichen Untersuchung ermög-
licht werden konnte. Das Kind erhielt somit das spezifische Herz-
mittel Convascillan und ein Herztonikum. Nach einem Vierteljahr
berichtete der Vater über das Ergehen wie folgt:

«Farn cbbommeacZ aa/ ZZirc Bc/iavcZZa??,g meiaes Findes, möchte
ich /bnen vorerst bestens danben, denn mit Zhren MitteZa habe
ich nan den besten Fr/oZp gehabt. Das Find sjrringt nan amber
wie ein Gesz(?7des. Fs ist seit Jahren noch nie so gat dran gewe-
sen wie fetzt. Zcb werde mir erZa-nben, in nächster Zeit zar Unter-
sac/iang nach Pea/en za bommen.»

Wir sehen also, daß selbst in einem solch scheinbar hoffnungslosen
Zustand die entsprechenden Naturmittel, verbunden mit den not-
wendigen Diätmaßnahmen, erfolgreich wirksam zu sein vermögen,
was bestimmt alle Anhänger natürlicher Mittel und naturgemäßer
Behandlungsweise recht ermutigen und erfreuen wird.

AUS DEM LESERKREIS
Strenge Diät verdrängt Betäubungsmittel
Frl. S. aus H. berichtete uns über den befriedigenden Erfolg, den
sie nebst der Einnahme von Naturmitteln auch durch die strenge
Beachtung der Diätvorschriften erzielte, wie folgt:

«Fs ist tow bciaahc / Jahr, seit ich mich zam ersten MaZe an
Sie gewendet habe. Zcb möchte beate gZeicbzeitig einmaZ die
Zängst /äZZige MitteiZang machen, da/? mir aZZe /Are MitteZ wan-
derbar geboZ/en haben. Ja, ich war sogar in der Lage ein t/eber-
ma/? an Arbeit za bewäZtigen. /hre Diätvorscbri/ten habe ich
sehr streng beobachtet, /cb hatte in der FoZge aach beine Fe?'-
daaangsbescAwerden mebr, ein gesander SchZa/' steZZte sich ein,
and ic/i ma/?te nie mebr BetäabangsmitteZ einnehmen. — Fmp-
/angen Sie meinen herzZichen, aa/riebtigen Danb /ür aZZe ihre
Bemühungen, Z/iZ/e and BatscbZäge. Meine Matter and ich haben
Sie in anserm Bebanntenbreis gern emp/ohZen. UieZe haben sich
schon mit gittern Fr/oZg an Sie gewendet.»

Solche Mitteilungen sind erfreulich, zeigen sie doch, daß wir unsern
Gesundheitszustand und unsere Leistungsfähigkeit durch natürliche
Mittel und durch entsprechende Diät wieder heben können, was
besonders tröstlich ist, wenn wir dringend darauf angewiesen sind.

Kopfschmerztabletten helfen
Frl. S. aus A. schrieb am 9. März dieses Jahres:

«/Are Fop/schmerzfabZetten haben Wander gewirbt, besonders
bei einem ///übrigen Mädchen, das schon bei bebannten Fro-
/essoren er/oZgZos in BehandZang war.»

Da Kopfschmerzen sehr oft eine Folge von Nährsalzmangel sind,
können unsere Kopfschmerztabletten erfolgreich angewendet wer-
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Mittelamerikas hinweggegangen. Räuber und Andenkenjäger haben
die Königsgräber und viele Fundstätten ausgeplündert. Und ^hsch
haben sich viele schöne und praktische Gegenstände aus der Früh-
zeit des Menschen erhalten, und andere sind von den Ausgräbeim
und Wissenschaftlern rekonstruiert worden. — Mit größter Ein-
dringlichkeit demonstriert Jessup hier dem jungen und erwachsenen
Leser die Richtigkeit der Behauptung: Die Vergangenheit hat noch
Zukunft

Dcms-iyz/äe/w SmoZifc, WANDERN MIT OFFENEN AUGEN.
473 Seiten mit 16 farbigen Kunstdrucktafeln, weiterhin 99 Foto-
grafien und mit über 300 Zeichnungen im Text. Leinen Fr. 9.80.
C. Bertelsmann Verlag, Gütersloh.

Die Rastlosigkeit des Alltags läßt den Menschen unserer Zeit auch
am Wochenende und im Urlaub nicht zur Ruhe kommen. Selbst auf
Spaziergängen und Wanderungen hastet er einem Ziel entgegen,
ohne nach rechts oder nach links zu sehen, und unterbricht nur selten
einmal Gespräche oder Gedanken, wenn ein Hase aufgescheucht über
den Weg flitzt oder ein Reh in hohen Fluchten in ein Kornfeld
taucht. Die tausend unscheinbaren Wunder am Weg übersieht er!
Diesem Menschen die mannigfaltige, schillernde, kleine Welt wieder
zu erschließen und liebenswert zu machen ist das Anliegen dieses
neuen Praktischen Ratgebers. Er führt uns über Feld- und Wiesen-
raine, entlang am murmelnden Bach, auf sonnen überflutete Berg-
hänge und Almen, durch dichte Laub- und Nadelwälder, vorbei an
Mooren, Teichen und Seen, durch Heide und Gebirge bis zu den
Dünen am Meer. Ueberall blüht und grünt es, lebt und webt es. Dem
Blick des aufmerksamen Wanderers eröffnet sich eine unerschöpf-
liehe Fülle antwortheischender Geheimnisse und Rätsel, individueller
Schönheit von Tier und Pflanze; und am Rande erkennt er auch das
Schaffen des Menschen im ureigenen Machtbereich der Natur.
Smolik lenkt die Augen des Wandernden immer wieder auf neue und
sehenswerte Dinge und weiß den Betrachter für die Vielfalt und
Schönheit der Natur zu fesseln. 16 ausgezeichnete Farbtafeln, fast
100 Fotos und über 300 in den Text eingestreute Zeichnungen tragen
dazu bei, das in dem Buch gezeichnete anschauliche Bild der Natur
und ihrer Geschöpfe abzurunden. Hans-Wilhelm Smoliks Buch eig-
net sich hervorragend dazu, den getriebenen Menschen unserer Tage,
zur Beschaulichkeit in freier Natur zurückzuführen und ihm das
Wandern zu einem wunderbaren Erlebnis zu gestalten.

Fred Larsen: MIT TOMAHAWK UND FRIEDENSPFEIFE. Das
Buch vom Indianer. Illustriert von Kurt Wendlandt. 248 Seiten.
Mit 13 vierfarbigen Tafeln und Abbildungen, 2 vierfarbigen Kar-
ten, 143 zwei- und einfarbigen Zeichnungen und Karten. Halb-
leinen Fr. 6.80. C. Bertelsmann Verlag, Gütersloh.

Der Autor dieses Buches hat mit seinen Büchern «Männer im roten
Rock» und «Old Jed der Trapper» die Herzen vieler Leser erobert.
Sein neues Buch «Mit Tomahawk und Friedenspfeife» dürfte jedoch
nicht nur die bereits bestehenden «alten Bekanntschaften» auffri-
sehen, sondern darüber hinaus auch viele neue Leser ansprechen.
Denn welcher Junge wäre nicht gern dabeigewesen, als die Wald-
läufer, Trapper und Siedler Schritt für Schritt die Prärien und das
Felsengebirge Nordamerikas eroberten? Sie rangen mit den Natur-
gewalten und kämpften mit den Indianern. Hart war die Zeit, als
zwei so ganz verschiedene Welten aufeinanderprallten. Voll tra-
gischer Geschehnisse war der Untergang der nordamerikanischen
Indianer. — In spannenden Erzählungen und Berichten von Zeit-
genossen läßt Fred Larsen die Geschichte des Indianers vor uns
erstehen, wie sie sich zwischen 1740 und dem Ende des 19. Jahr-
hunderts wirklich begeben hat. Sie ist nicht weniger erregend als all
die unzähligen Geschichten der Phantasie, die sich mit dieser Zeit
befassen.

Lms Trenfcer: SCHICKSAL AM MATTERHORN. Roman 223 S.
Leinen Fr. 4.85. C. Bertelsmann Verlag, Gütersloh.

Der neue Roman von Luis Trenker ist wieder ein Buch voll jener
Spannung, die zahllose Leser schätzen und die mit anklingt, wenn
man von einem «echten Trenker» spricht. In «Schicksal am Matter-
horn» erzählt Luis Trenker die Geschichte eines gehetzten Mannes,
der sich — von raffinierten Versicherungsbetrügern erpreßt — bin-
nen Jahresfrist in den Gletscherspalten des Matterhorn selbst den
Tod geben soll. Auf zweihundert Millionen Lire lautet die Versiehe-
rungspolice, die den Chefingenieur der Pons-Werke, Mario Cas,
zwingt, das auf Schritt und Tritt von den Erpressern bespitzelte
Leben eines Selbstmordkandidaten und Versicherungsbetrügers zu
führen und auf den furchtbaren Termin des Juli zu warten. Bis
zuletzt glaubt Mario Cas, sein Leben opfern zu müssen, um damit für
andere eine Schuld abzulösen, die in Wirklichkeit keine gewesen ist.
Doch im gastliehen Hause des Bergführers Gassard werden auf-
rechte Menschen seine Nächsten und Helfer, in schwersten Tagen,
als die herbe Ange Gassard dem verzweifelten Mario ihr tapferes
Herz schenkt. Aber wird nicht die Rechnung derer, die gewissenlos
mit dem Tode eines Menschen spekuliert haben, am dramatisch zu-
gespitzten Ende doch noch aufgehen? Das Matterhorn wird bei den
Italienern die Becca genannt; und die Einheimischen im Val Tour-
nanche sagen von der Becca, daß sie — ein «Werk der Rache» sei.
Alte und neue Trenker-Freunde werden auch von diesem Buch be-
geistert sein.

VercmiieortZicäer ßeda/ctor: Dr. F c. A. FopeZ, Te-u/ew

Beachtenswerte Mitteilung: Besetzt
Um den Eltern unnötiges Schreiben zu ersparen, möchten wir mit-
teilen, daß unser Kinderheim in Brail für diesen Sommer bereits
besetzt ist. Weitere Anmeldungen können also nicht mehr berück-
sichtigt werden. Pis ist ein dankbares Schärlein beisammen, das sich
auf die frohen Brailertage freut. AmcZer/mm FopeZ, Bra/iZ

UMWÄLZENDE ERFAHRUNG

in Naturheilkunde,
bei verschiedenen Leiden,

durch die

Bauer-

Zelemente

Prospekt durch :

ROLF KOCH, KRIENS 41

am schönen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-
miliaren Kreis. AZewzettZicäe KV-
nä/mmpstäerapZe, jepZicZte Diät,
vepet(msc/i.e .Kost, Bäder. Preis
von Fr. 11.50 an.

Prospekt durch Schw. Kva KeZZer,
BoKmadstr. Jl, Tlran Jf, Telefon
(033) 2 69 43.
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