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Teufen (App.), September 1957
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AUS DEM INHALT: 1. Friichte iiber Land. / 2. Wildfriichte. / 3. Sto=
rung des biologischen Gleichgewichts. / 4. ITm Lager der Chemotheras=
pie und der Naturheilkunde. / 5. Die Leber. / 6. Ein interessantes Ver=
dauungsproblem. / 7. Die Kunst des Schenkens. / 8. Fragen und Ant=
worten: a) Zuverlidssige Hilfe bei Gallenblasenentziindung und akutem
FluB; b) Arteriosklerose. / 9. Aus dem Leserkreis: a) Naturmittel gegen
Magenbeschwerden; b) Gelée Royale iiberall beliebt. / 10. Beachtens=
werter Hinweis: Ein empfehlenswerter Kurs.

Wildfriichte

Wie unvergeBlich sind Wanderungen in einsamen Berg-
tdlern. Das machtvolle Rauschen der Wasser, all der
Bergbéche, die sich beidseitig durchs Felsgestein schlin-
geln und unaufhaltsam dem Tale zustreben, vermischt
sich mit dem Summen der vielen Insekten, die sich un-
getriibt ihres Lebens erfreuen, wenn die Sonne ihren
—ganzen Strahlenbiindel auf alle Kreaturen scheinen 148t.
Jeder Pflanzenkenner findet da und dort Heilpflanzen,
die manche gesundheitliche Notlage zu beheben vermo-
gen, wenn man sich ihrer bedient. Aber eben nur, wenn
man sich die Miihe nimmt, von ihren Heilkriften Ge-
brauch zu machen. Auch die Wildfriichte gehoren in die
Reihen der Kraft- und Heilspender, denn nicht vergebens
haben sie Sonnenenergie in sich aufgestapelt. Sie sind
nicht nur verlockend schon in ihren leuchtenden Farben,
daB man am liebsten ein Farbenbild von ihnen mit nach
Hause nehmen mochte, o ein, denn all das Schone dient
nur als natiirliches Lockmittel fiir die Vogel und auch
flir uns Menschen, damit wir auch an ihre Werte denken
mochten. Statt auf unsern Wanderungen nur an der
Sonne zu liegen, wahrend wir uns eine Zeit der Rast
gonnen, konnen wir zwischenhinein auch gerade so gut
einmal unsern leer gewordenen Rucksack mit den wert-
vollen Wildfriichten fiillen, denen wir begegnen. Ihr wun-
derbarer Fruchtzucker, den sie nebst den vielen Mineral-
und Vitalstoffen enthalten, ist nicht nur zur Erndhrung
der Vogel bestimmt, auch wir erhalten dadurch Kraft
und Gesundheit. Zwar verschwindet alsdann die lieb-
liche Augenweide in unserem aufnahmebereiten Ham-
stersdcklein und ziert nicht mehr die verschiedenen
Straucher, aber wie froh sind wir dariiber in der vitamin-
armen- Zeit des Winters und des frithen Friihlings, wenn
wir einen geniigenden Vorrat von diesen wichtigen Na-
tur- und Heilstoffen haben. Beim Pfliicken der Wild-
friichte sollten wir aber nie vergessen, dal die Striucher
Jahr um Jahr wieder Friichte tragen sollten, weshalb
wir all das schonungsvoll und sorgfiltis ernten miissen,
was wir ja ohnedies nicht selbst gesdt und gepflanzt
haben. Wir diirfen sicher dankbar sein fiir das uner-
wartete Geschenk, das wir dadurch einheimsen, denn
unserer Gesundheit werden damit wertvolle Dienste ge-
leistet. Die Wildfriichte besitzen ndmlich neben den Heil-
stoffen, die man bereits kennt, auch noch andere, die

FRUCHTE UBER LAND

Die Hagerose hat schon lingst verbliiht,

In Stille sie zu reifen sich bemiiht,

Denn ’vor des Winters Kiilte bricht herein,
Muls all ihr Wirken gut beendet sein.

Die kleinen Samenkernchen liegen schon

In einem Beutel schon verpackt als Lohn,

Thr Miihen, es wird nicht vergebens sein,

Es schlielit die Arterhaltung in sich ein.

Fiir uns bereiten sie heilsamen Trank,

Drum zollen wir den Unscheinbaren Dank.
Doch auch die Hiille, die sie hart umschlie[t,
Von uns genau das gleiche Lob geniel3t.

Wie schin sie durch die griimen Blitter blinkt,
IThr leuchtend Rot verlockend mach uns winkt,
Wir soll'n sie mit uns nehmen nach dem Brauch,
Den friiher unsre Viter pflegten auch,

Denn sie bereiteten daraus ein Mark,

Das ihre Kinder machte kriftig, stark!

Doch wicht nur Hagebutten konnen das,

Auch Berberitzen macht solch’ Wirken Spal.
Hast wahrlich dw noch nie gesehen sie?

So nimm dir einmal doch dazw die Miih'.

In Trawben wachsen sie am dorn’gen Strauch
Und sawer schmecken sie, weshalb wohl auch
Genannt im Volksmund Sauwerdorn sie sind;
Ich glaub’, den Namen kennt ein jedes Kind. —
Noch andre wilde Beeren findest du,

Wenn tiber Feld und Wald dw gehst, dazu.
Sind dir die Sanddornbeeren wohl bekannt?
Die Vogelbeeren sichst du tiber Land,

Der WeiBdorn, auch er hilt dir Friichte dar,
Die helfen vielen stets das ganze Jahr.

So findst du, wo du stel’n und gehen magst,
Dir Hilfe, wenn duw uber manches klagst.
Drum wandre frohlich iiber Berg und Tal
Und schau dir an die Friichte allzumal,
Denn bis im Herbst steh’n sie im roten Kleid
Zum Pfliicken lebensfroh fiir dich bereit.
Nimm sie dir mit und denke stets daran,
Vorbeugen immerdar dir helfen kann!

uns bis heute vollig unbekannt sind, so die vielen Spu-
renelemente, die auf dem jungfriulichen Boden der
Bergtiler den Pflanzen zuginglich sind. Sie vermogen
uns Heilkrafte zuzufiihren, die wir gesundheitlich wohl
wahrnehmen, wissenschaftlich aber noch nicht zu erkla-
ren vermogen.

Die Sanddornbeeren

Erst in den letzten Jahren haben gich die Sanddornbee-
ren aus ihrer Verschwiegenheit hervorgewagt, denn vor-
her lie man sie ziemlich unbeachtet, wiewohl die reifen
Beeren sich in leuchtendem Orange lieblich von dem
Olivengriin der Blitter abheben und ohne groBe Miihe
auffallen. Ein farbiges Bild, dessen lieblicher Reiz noch
erhoht wird, wenn sich an den Strauchern ein Tessiner-
kind mit flinken Hinden zu schaffen macht und ein froh-
lich lichelndes Gesichtchen, umrahmt von den Aestchen,
neugierig nach uns Ausschau hilt. Wir brauchen viel
fleiBige Hinde, denn bis all die vielen Beeren gepfliickt
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Die Hagebutten
Schon als
Rosenbusches k 1. Wen
dornigen Stmu(hm mit d
schmiickten, waren wir glii dariiber, und wenn
erst gar im Herbst die /end roten Hagebutten als
liebliche Zierde aus dem griinen Buschwerk zu leuchten
begannen, da fing fiir uns eine frohe Zeit an, denn wir
durften alsdann mit unserer Grofmutter in den Wald,
um die reifen Friichte zu sammeln. Manch eine liebe Ge-
schichte, manch ein wertvolles Wort, das wir im Leben
nicht mehr vergassen, kam bei dieser Gelegenheit iiber
GroBmutters Lippen. Sie 6ffnete uns die Augen fiir die
Schonheit der Natur, die wie eine eindringliche Sprache
des Schopfers zu uns redet. Wihrend uns das Buch der
Bilicher in unmiBverstindlicher Sprache Rat erteilt,
spricht das Buch der Natur in Bildern zu uns. Unver-
bildete Menschen konnen ihre Deutung verstehen und
ihr im Leben Beachtung zollen. Bestitigt nicht die Natur
den Ausspruch, daf alles zu seiner Zeit geschieht? So
hat zuerst das Blithen seine Zeit und danach erst das
Ernten, denn vorgegriffen wird in der Natur nicht, wie
dies bei uns Menschen heute in mancher Hinsicht iiblich
geworden ist. So ernteten denn auch wir jeweils reichlich
zur Herbstzeit, was im Sommer bliihte, und kamen wir
mit unsern gefiillten Sicklein zuhause an, dann halfen
wir die Hagebutten entzweischneiden und dle Kernchen
entfernen. Nachdem diese von dem etwas stechenden
Flaum durch Auswannen befreit worden waren, war
unser Vorrat an Kernlitee wieder fiir einige Zeit ge-
sichert. Die roten Schalen aber wurden mit Honig und
Rohrzucker zu Confitiire zubereitet, und es war fiir uns
immer ein Vergniigen, wenn wir den Schaum in einem
Tellerchen zu genieBen bekamen oder manchmal sogar
die Pfanne ausschlecken durften. Damals war es noch
eine Kupfer- oder Messingpfanne, denn zu GroBmutters
Zeiten wuBte man noch nicht, daB Kupfer und Messing
das reiche Vitamin C der Hagebutte zum groBten Teil
zerstoren kann. Bekannt war aber bereits schon, daB
die Hagebutten giinstig auf die Nieren einwirken und
zwar sowohl der Kernlitee als auch das Mark.
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Die Preiselbeeren

Auf unserer Beerensuche begegneten wir jeweils auch
den niedrigen Stdudchen der Preiselbeeren. Im lichten
Lérchen- oder Tannenwald, zwischen Arven und Fohren
waren ihre roten Beerchen leicht und reichlich zu finden.
Die GroBmutter gebrauchte diese Friichte gegen Durch-
fall und bei Appetitlosigkeit. Sie verarbeitete sie zu
Confitiire und Sirup, die zwar beide einen etwas siduer-
lichen Geschmack haben, den nicht alle lieben, aber ge-
rade darin ist ja der gute Wirkungseffekt und Gehalt
an Vitalstoffen zu finden.

Die Heidelbeeren

Selten horten wir in friitheren Zeiten, die Heidelbeeren
seien in verschiedenen Gegenden erfroren. Dies aber ge-
schah dieses Jahr, und es war daher ein teures Vergnii-
gen, wenn man sich vom fernen Ausland welche beschaf-
fen muBte. Thre Wirkstoffe sind aber fiir die Leber und
die Bauchspeicheldriise so hervorragend, daB man keine
Miihe und keine Kosten scheuen sollte, um sie zur Ernte-
zeit regelmiBig genieBen zu konnen. Das Sammeln ist
besonders dann ein Vergniigen, wenn man die Beeren an
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fiir uns eine herrliche Kraftnahrung. Wie fast alle
Wildfriichte sind sie tamin-C-reich und daher eine
Berei cheruno der neuzeitlichen Kiiche. Sie hel-
ungen beheben oder,
len. Auch geschmack-
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Laufe der Zeit viele Liebhaber erworben hat.
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Die Vogelbeeren
as deutsche Volkslied hat dem Vogelbeerbaum ein scho-
ncb Lob bereit et behauptet es doch daB es kelnen scho-
n B:mrn Er ist auch
n Beerendol-
seine Beeren
o ine gute Latwerge.
Getrocknet helfen sie die Heiserkeit bekdmpfen und ihre
Wirkung ist besser alg die beste Patentmedizin.
ch oder lohnend?
I\xcH alles was klein und unscheinbar ist, ist verdcht-
ﬂarhm “wer die Wx dfrm‘hte verachtet, entzieht sich
E B wir uns ihren Reich-
n Nihr- und Wirkstof-
Jei den groBen Schédigungen, die
- und ‘andere ungtiinstige Ein-
S 1"ﬂ‘rteln erwirkt werden, ha-
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ren und als natiir-
Es ist daher gut,
g 7 chen zu lernen. Noch ist
der Herbst nicht zu weit vorangeschritten, so dal wir
auf unsern herbstlichen Streifziigen durch den Wald,
iiber Feld und Hohen noch von mancher Wildfrucht ge-
niigend einheimsen kénnen.
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Storung des biologischen
Glieichgewichts

Ue’ﬁerdungung des Bodens

tnis im Boden nicht
s hgewicht des pflanz-
lichen Lebens dadurch mmt ungiinstig beeintréchtigen
will. So zeugt es von groBer Unvorsichtigkeit, wenn man
beispielsweise den Boden mit Phosphor liberdiingt, denn
dadurch wird das Verhiltnis auch in der Pflanze ge-
stort. Die Analyse zeigt uns dann, daB statt dem vor-
herigen Baseniiberschufl ein Phosphoriiberschufl, also ein
SéauretliberschuB in der Pflanze entsteht. Diese entstan-
dene Verdnderung verdndert auch die Haltbarkeit der
Pflanze. Sie nimmt dadurch wesentlich ab, denn die
Pflanze ist krank geworden. Zuerst hat die Phosphor-
iiberdiingung dem Boden geschadet und ihn krank wer-
den lassen, denn sein Gleichgewicht ist gestort worden,
und diese Stérung hat sich alsdann gleichermaBen auch
auf die Pflanze ilibertragen. Dies geschieht bei Verwen-
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