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Eine erfolgreiche Frühlings-Kur
mit Massagen, Packungen, Darmbäder, Schienz, Kräuter- und Medi-
zinalbäder, Kohlensäure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Säfte- und Diätkuren. Packungen für Arthritis. Neuzeitliche
Ernährung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut geführten, heimelig eingerichteten Haus für schöne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Küche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensionäre
können aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
präparafe von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 6 23 55 und 5 1406

im sonnigen, ruhig gelegenen evangelischen Ferienheim
«Soldanella»

Laax bei Flims/GR
Gut geführte Küche, abwechslungsreich. Auf Wunsch

vegetarisch. Fließend kalt und warm Wasser. Das ganze
Jahr offen. Prospektbezug und Anmeldung bei Familie

K. u. H. Rutishauser Telefon (086) 7 16 57

und
finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familiärem Kreis im
heimeligen «SUNNEHÜSI» am
schönen Thunersee. Neuzeitliche
Ernährungstherapie, jegliche
Diät, vegetarische Kost, Bäder.
Preis von Fr. 12.50 an.
Prospekt durch
Schwester Eva Keller, «Sunne-
hüsi», Homadstr. 41, Thun I.
Tel. 033 2 69 43.

O SILIZIUM #
Sediment» und Urgesteinsmehl,
vielseitig, bewährt seit 1937, für
biologische Kompostpflege, Säm*

lingsanzucht; Qualitäts», Frucht»,
Gemüse» und Kräuter=Anbau lie»

fert laufend:

ROLF KOCH, KRIENS 41 (LU)
(Prospekte verlangen)

Diät Kurheim „Sunnehus" Teufen
950 M. ü. M.

Das «Sunnehus» steht in erhöhter, ruhiger, sonniger
Lage. Schöner Ausblick in das Säntisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Diät-Pension, wo man sich wohl fühlt.
Zimmer mit fließendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Mit höflicher Empfehlung
Schw. H. Joß und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 23.65.53

ictôfce dafeleeiefc
am sauber gepflegten Strand von Forte dei Marmi bei
Viareggio kann jenem zuteil werden, der sich mit
seiner Familie gerne selbst verköstigen möchte.
Im Frühling und Sommer vermietet nämlich Familie
Ugo Torsoli Viale / FORTE DEI MARMI (Lucca)
Tel. 89-297/Italia, zwei Villen zu diesem Zwecke.
Interessenten möchten sich bitte selbst an obige Familie
wenden.

Verlangen Sie in Ihrem Reformhaus

»t. Hotel's flodienbro/

äß
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iiotta ^
CAROTTINA
RANDINA
SELLERINA
TOMATA

mit der biologischen
Laktafermentation

sind ra'c/if EVsatz /ür Frisc/isä/te (ebenso

wenig wie Sauerkraut Ersatz für Kabis ist)
sondern die Wirkstoffe und Vitamine fri-
scher Sommergemüse zusammen mit der

pflanzlichen Milchsäuregärung bilden ein
Ganzes. Biotta-Säfte wirken, regel-

mäßig getrunken, ungemein wohltuend auf
den gesamten Organismus.

Gemüse AG Tägerwilen

In Reform- und guten Privatgeschäften
Haraßweise besonders günstig

Das echte Neydhartinger Moor wird geliefert in
Kannen von 31 zu Fr. 26.—
Kurkannen von 6 1 zu Fr. 48.—
Trinkmoor
in Flaschen zu 200 crcO zu Fr. 8.80

Zu beziehen von

Bioforce GmbH Teufen AR

Vorteile muß man wahrnehmen wenn sie sich bieten!
Wenden Sie sich deshalb beim nächsten
Drucksachenbedarf vertrauensvoll an die

Buchdruckerei
W. Spriinqli. Villmerqcii

Telefon 057 6 11 02

Spriinall Immer einen SSprunq voran

Chiropraktik
GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZÜRICH
C'Airoprafctor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Zürich

Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44

Röntgeneinrichtung
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