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62 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

stens alles Trinkwasser in einer wirksamen Form von
der Radioaktivitit zu befreien. Was aber konnen wir
weiter gegen das zunehmende Uebel vornehmen? Miissen
wir uns ganz einfach fatalistisch dem kommenden, un-
gewissen Geschick unvermeidbar tibergeben?

Abhilfe

Auch bei dieser Frage ist die Feststellung bestimmend,
daB vor allem Naturvolker, die keine Krebsveranlagung
besitzen trotz der vermehrten Radioaktivitit auch kei-
nen Krebs bekommen, selbst wenn sie der gleichen Strah-
lenwirkung ausgesetzt sind, wie andere, denen diese zum
Verhingnis gereicht. Dies sollte uns anspornen, selbst
alles zu tun, was uns moglich ist, um durch eine gesunde
Lebensweise die konstitutionelle Grundlage zu heben,
wodurch auch die allgemeine Widerstandskraft giinstig
beeinflut werden kann. Wer schlecht ernéhrt und ge-
schwicht, iiberarbeitet und seelisch unausgeglichen ist,
leidet bedeutend mehr unter der Schédlichkeit der zu
groflen Radioaktivitit als ein normal lebender, natiir-
lich erndhrter, harmonisch empfindender Mensch.

Es ist somit ein Trost fiir uns, daB es auch gegen diese
Gefahr verniinftige VorbeugungsmaBnahmen gibt, wie
wir solche beispielsweise auch erfolgreich gegen Tuber-
kulose anwenden koénnen. Wir werden also in Zukunft
dafiir sorgen, daBl unser Allgemeinzustand gut ist, was
wir erreichen konnen, wenn unsere Lebensbedingungen
natiirlich sind, und wir dabei fiir eine gute Erndhrung,
geniligend Atmung und Bewegung und eine ausgegli-
chene seelische Einstellung sorgen.

Wunder des Meeres

Wo sind sie zu finden?

Wenn wir im Flugzeug eine Kiistenstrecke zuriick-
legen, konnen -wir oft ein herrliches Panorama dem tief-
blauen Meer entlang geniefen. Gleiten wir aber in einem
Boot durch die Wellen, dann erleben wir noch weit un-
mittelbarer das gewaltige, kiihle Element, das uns als
Wasserweg dient und uns an sonnig ruhigen Tagen zum
HochgenuB werden kann. Aber von den eigentlichen
Wundern des Meeres erfahren wir dabei nichts, denn
all das, was unser Auge zu sehen bekommt, ist trotz der
Schonheit: Wirklichkeit fiir uns, an die wir uns gerne
und leicht gewohnen. Wo aber fangen die Wunder an?
Begegnen wir ihnen wohl eher, wenn wir unsern Korper
vom herrlichen NaBl umspiilen lassen, indem wir schwim-
mend durch seine Wellen gleiten? Nein, auch das hat
nichts mit jenen Wundern zu tun, die uns das Meer zu
enthiillen vermag, wiewohl es an und fir sich wunder-
bar ist, daB uns die Naturgesetze ermoglichen, wie ein
Boot durch die Wellen zu gleiten, ohne unterzugehen.
Das Wunder aber, von dem uns das Meer nicht nur er-
z#hlt, sondern das es tatsidchlich in sich birgt, liegt nicht
an der Oberfliche. Wir miissen in seine Tiefen eintau-
chen und dazu verhilft uns schon: die einfachsten Tauch-
ausriistung, der sogenannte Schnorchel. Wer ihn das
erste Mal beniitzt, um in die Tiefen zu tauchen, mag so
erstaunt sein, iiber all das, was er unter dem Wasser
gewahr wird, daB er darob seinen Mund weit aufsperren
wiirde, wenn er nicht gezwungen wire, ihn schon ge-
schlossen zu halten.

Unter dem Wasser

Dem felsigen Strand entlang, erstreckt sich auch un-
ter dem Wasser ein Gebirge. Mit dem Gefiihl des Flie-
gens schwimmt der Taucher durch Felsenkliifte, die
nicht etwa kahl sind, o nein, denn sie sind mit einer
Fiille von Pflanzen bewachsen, die in mancherlei Far-
ben schimmern und schillern, griin, gelb, braun, rot und
anderes mehr. Das Auge trinkt formlich die Schonheit,
die sich in diesem Garten unter Wasser darbietet! Das
- grofte und schonste Aquarium erblaBt darob, so man-
nigfach ist die Abwechslung und so gigantisch ist der
Garten in seinem Ausmaf. Zwischen den Pflanzen leben

Muscheln und Austern, so daf die Felsen oft besit sind
von Tausenden kleinerer und groBerer Austernarten.
Dazwischen bewegen sich die blauschwarzen Seeigel, die
wie die duBere, stachlige Schale einer Kastanie aussehen,
nur bedeutend vergroBert und wie bereits erwéhnt, statt
griin blauschwarz. Wenn diese Meerbewohner ihre &u-
Berst spitzigen Stacheln ausstrecken, dann ist es nicht
gemiitlich beim Schwimmen mit dem Fuf} an sie zu sto-
Ben. Diese unliebsame Beriihrung wird man so leicht
nicht mehr vergessen und sie entschieden zu meiden
suchen. Auch den Quallen, die gemiitlich daher ge-
schwommen kommen, weicht man gerne aus, denn sie
erinnern lebhaft an die Wirksamkeit unserer Brennessel.
Seeanemonen dagegen sind harmlos, wenn sie ihre Zot-
ten hin und her bewegen. Dann und wann gleitet ein
Zug kleiner Fische am Korper des Tauchers vorbei, der
sich selbst bald wie ein méchtiger Fisch vorkommt, nur
daB ihm das silberglinzende Kleid fehlt, das die kleinen
Schwimmer ziert, so daB das hereinfallende Sonnenlicht
bei jeder Begegnung der geschmeidigen Geschopfe re-
flexiert. Hunderte, Tausende, vielleicht Zehntausende
kommen' in einem Zuge dahergeschwommen. Wie die
Ameisen haben sie einen gemeinsamen Weg, den ihnen
niemand vorgeschrieben hat, obwohl eine Fithrung und
PlanméBigkeit im Ganzen zu liegen scheint. Schwimmt
der Taucher durch den Fischzug hindurch, dann teilt
sich dieser fiir einen Augenblick, um sich dann wieder
als glitzerndes Band zu schliessen und stumm, gerdusch-
los seiner Wege zu ziehen. Ja, diese harmlosen, glatten
Fische storen uns nicht. aber wehe, wenn wir den heran-
nahenden Polypen nicht friihzeitig gewahr werden! Mit
seinen Saugnipfen saugt er sich unbarmherzig an un-
sern Beinen fest, es sei denn wir konnen zuvor mit ein
paar raschen Ziigen der Gefahrenzone entrinnen. Hat
uns aber einmal ein solcher Polyp erwischt, dann ge-
denken wir seiner noch lange, denn die Stellen, an denen
seine Saug- und Fangarme ansetzten, sind stark gerotet
und brennen fest.

Wer einmal die kleinen und groBen Gefahren unter
dem Wasserspiegel kennt, sucht ihnen geschickt zu ent-
weichen. Vorsichtig, aber dennoch kiihn schwimmt der
Geiibte mit groBen Ziigen tiber Schluchten in die Ebene
hinein, die wie eine Steppe anmutet. Sie ist dicht mit
griinen. Algen bewachsen und zwischendurch zeigen sich
kahle Sandstellen. Da und dort schwimmen groBere und
kleinere Gruppen -verschiedenartiger Fische durch das
griine Unterwasserfeld hindurch. Einige scheinen mit
den Sandwellen: zu spielen, da sie immer wieder dagegen
stoBen. Vielleicht holen sie sich jedoch dort Schnecken
oder andere kleine Bodentierchen, die ihnen als Nahrung
dienen. Ueber das griine Feld dieser Wassersteppe glei-
tet unser Korper leicht dahin, bis er wieder an Felsen,
Kliiften und Schluchten vorbeikommt. Immer und immer
wieder erblickt das Auge dabei ganze Gruppen von Fi-
schen, die spielerisch durch diese Gefilde ziehen. Dabei
ist es auffallend, daB in einer Gruppe von 15—30 Fi-
schen nur immer die gleiche Art beisammen sind. Ich
glaube, beobachtet zu haben, dal immer einer die Fiih-
rung tibernimmt, und es scheint der Grofte der Gruppe
zu sein. Oft ist ein Griippchen hellgriin, daBl es sich mit
den Pflanzen verwechseln 148t und dem Auge leicht ent-
gehen konnte, wiirde es sich nicht durch seine schnel-
lenden Bewegungen verraten. Oft kommt auch ein ein-
zelner groBerer Fisch nahe an mich heran und scheint
sich iiber den groBen Schwimmer zu wundern. Sobald
ich mich schwebend vom Wasser tragen lasse, wagt er
sich neugierig herzu und guckt mich fragend mit er-
staunten Augen an. Sobald ich mich aber auch:- nur ein
wenig bewege, schnellt er wieder davon.

Es ist ein Gott

Es ist nicht leicht, sich von dieser vielgestaltigen Welt
unter dem Wasser zu trennen. Keine Zeit schligt da dem
gliicklichen Abenteurer, denn seine Uhr hat er am Stran-
de zuriickgelassen und die Seinen, die oft stundenlang auf
seine vergniigliche Riickkehr warten: miissen, hiiten sie
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sorgfaltig, wihrend er unbekiimmert die Wunder des
Meeres bestaunt und sich daran kaum satt sehen kann.
Wie eine Symphonie zieht dabei jenes gewaltige Scho-
pferwort durch seinen Sinn: «Es wimmeln die Wasser
von lebendigen Seelen!s Ja, welcher Tor konnte da noch
sagen: «Egs ist kein Gott?»

FRAGEN UND ANTWORTEN
Behebung eptileptischer Stérungen

Anfangs des Jahres gelangte Frau R. aus H. mit ihrer miitter-
lichen Not an uns, denn der Zustand ihres Kindes gab zu grofler
Sorge AnlaB. Sie schrieb:

«Das letzte Mal, als ich Ihnen schrieb, bat ich wm Rat fir
unser zweitdiltestes Kind, welches beim Kdmmen und Haare-
waschen oben auf dem Kopf eigenartig empfindlich ist. Das
jungere der Mddchen gab thm vor Jahren beim Streiten mit
der Fegbiirste einen Schlag auf den Kopf. Seither ist ihm
auch emmmal ein Holzscheit auf den Kopf gefallen. Ich erhielt
letztes Mal Arnika und Hyperisan zugesandt. Schon kurze Zeit
nach der Einnahme fand das Midchen, es tue thm fast nichts
mehr weh. Es wurde dann leider nachlissig und nahm die
Tropfen micht mehr. Nach der letzten Haarwdische verspiirte
es wieder mehr Schmerzen. — Nun haben wir am letzten
Samstagabend etwas Schreckliches mit ihm erlebt. Seine jiin-
gere Schwester rief uns verzweifelt ins gemeinsame Schlaf-
zimmer. Das Kind hatte einen Anfall wie Epilepsie. Hs ver-
drehte die Augen und war ganz starr. Vorher stiell es einen
Laut aus und aus dem Munde flofi eine Fliissigkeit. Das Kis-
sen war ganz nal. In der groliten Amgst rieben wir es mit
Kirschwasser ab. Es bewegte sich wieder und auf dem Gesicht
war ein Lachen, das uns ganz fremd erschien. Ich gab thm
dann auch moch Crataegisan, und es schlief bis wum 9 Uhr
morgens. Seine jingere Schwester durfte dann nicht mehr in
diesem Zimmer schlafen, weil sie sich zu sehr dngstigte. Mein
Mann oder ich schliefen dort. Als ich gestern Abend wm die-
selbe Zeit das Zimmer betrat, war das Kind in demselben be-
dauernswerten Zustand. Wir haben auch an die Pubertit ge-
dacht, denn es wird in einigen Monaten 13jihrig. Auch haben
wir vernommen, dafl ein Grofonkel wihrend den Entwick-
lungsjahren diese Anfille hatte. Nun sind wir so in Not und
Sorge wm dieses aulierordentlich intelligente Kind und wen-
den uns wiederum an Sie, da wir schon so viel Gutes durch
die Naturheilmethode erfahren durften und moéchten Sie fra-
gen, ob wohl auch hier die Natur noch etwas bereit hilt? Ich
habe beispielsweise an Schlenzbider gedacht. Das Mdadchen
weill am Morgen mnichts, was geschehen ist. Es schlift fest
und lange. Sollten wir es wohl an diesen Tagen wicht zur
Schule schicken? Oder gibt es ihm ein Minderwertigkeitsge-
fiihl? Fiir Ihre baldige Antwort sind wir Ihnen dankbar.s
Diese erfolgte zur Hauptsache telephonisch, da sie sich die:be-
kiimmerten Eltern nach diesem Schreiben am andern Tage  am
Telephon einholten, worauf sie Urticalein und Vitaforce erhielten
nebst Loranthus, ein Eichenmistelpriparat, das als spezifisches
Mittel bei solchen Anfillen angesprochen werden kann. Diese
Mittel waren zusdtzlich mit Hyperisan tédglich nach Vorschrift
einzunehmen. Gleichzeitig empfahlen wir einen homdopathischen
Arzt zur sorgfiltigen Diagnose und Beratung zuzuziehen. Einen
Monat spéter fligten wir zu den verordneten Mitteln noch Avena
sativa hinzu, worauf nach Verlauf eines weiteren Monats folgen-
der Bericht einging:
«Mit groller Dankbarkeit darf ich Ihmen mitteilen, dali sich
bei unserem Tochterchen die eptileptischen Anfille nicht mehr
wiederholt haben. Das Avena sative tut thm sehr gut. Man
konnte mach kwrzer Zeit diese Beobachtung machen. Vor
14 Tagen war es beim Arzt, und er fand das Kind sehr gut.
Es hat auch an Gewicht zugenommen. Wir sind so froh, daf
es gut geht.>
Dies ist tatsiichlich begreiflich, doch eigentlich erstaunlich ist es,
dafBl die Mittel in solch kurzer Zeit die Storungen zu beheben ver-
mochten. Zur Festigung des Erreichten ist eine sorgfiltige Pflege
natiirlich weiterhin noch am Platz.

Leichte Entbindung trotz ungiinstigen Voraussetzungen

Frau P. aus A. benotigte Hilfe, da sie im 7. Monat der Schwan-
gerschaft, die aufier tiglichem Erbrechen so weit gut verlaufen
war, plotzlich heftige Riickenschmerzen und kolikartige Anfélle
erhielt. Bis siebenmal konnten sich diese Anfélle tagsiiber wieder-
holen. Einer dauerte einmal sogar 5 Stunden, worauf sich eine
leichte Gelbsucht zeigte. Die Patientin schrieb dann:

«Bin zwar schon aulier Bett, doch fithle ich mich recht
schwach und fiirchte, dafi sich die Anfdlle wiederholen, da der
Arzt sagte, sie komnten immer wieder auftreten. Die Niere
soll mach der Entbindung von selber besser werden, aber die
Gallenblase miisse operiert werden. Aullerdem leide ich schon
jahrelang an zihem Schleim, der sich trotz Medizinen wicht
lockert, — Hatte beim ersten Kind mebst einer schweren Ent-
bindung (Zangengeburt und dergleichen) ungefihr 4, Wochen
nach der Niederkunft mit Gallensteinkoliken zu tun. Kinnten
Sie mir helfen, dall sich diese Anfille wicht mehr wiederholen,
und ich nach der Entbindung nicht operiert werden miilite?y
Die verabfolgten spezifischen Mittel fiir Leber und Galle waren

Chelicynara und Podophyllum D 8. Ferner fiir die Nieren nebst
Nierentee die Nierentropfen Nephrosolid und fiir die Darmtatig-
keit Leinsamen, wéhrend die Schleimbildung mit Kali jod. D 4
und Gujacum D 1 zu bekdmpfen war. — Zu beachten war ferner
eine eiweilarme und salzarme Kost ohne scharfe Gewtirze. Frisch-
gemiise, Rohsalate und Vollkornprodukte nebst Friichten wurden
als Nahrung empfohlen. — Physikalische Anwendungen bestanden
in Auflagen feuchtheiler Kriuterkompressen auf die Galle und
die Nieren. Da moglicherweise die Koliken mit Nierensteinen oder
Nierengries im Zusammenhang standen, wurde auf spdter noch
das nierensteinlésende Mittel Rubia empfohlen. Zur Vermeidung
einer Gallenblasenoperation wurde strickte Befolgung der Vor-
schriften gefordert nebst dem Meiden fetter und fettgebackener
Speisen, ebenso des Essigs. Ferner wurden noch bittere Salate
und Karottensaft empfohlen. Alle Nahrung war grindlich zu
kauen und gut einzuspeicheln. — Kurze Zeit nach erfolgter Ge-
burt schrieb die junge Mutter dann:
«Mit groBer Freude und herzlichem Dank kann ich Ihnen mit-
teilen, dali meine Entbindung gut vorbeiging und ich einen
gesunden Buben zur Welt brachte. Hatte weder mit dem Her-
zen, noch der Niere oder Galle Beschwerden. Ich nahm alle
Ihre Medikamente und lebte genau nach Didt, ohne Salz und
nach IThren Anweisungen.s ~
Das war der erfreuliche Erfolg, woraus festgestellt werden kann,
wieviel erreicht wird durch Befolgung natiirlicher Forderungen
und der Einnahme spezifischer Naturmittel. Ftr manche Mutter
wird dies ein Ansporn sein, dem sie gewill gerne Folge leisten
wird.

AUS DEM LESERKREIS

Hoher Blutdruck, Nieren- und Augenerkrankung

Wihrend dem Spitalaufenthalt von Herrn H. aus S. infolge
hohem Blutdruck, Nieren- und Sehnerventziindung schrieb uns
seine Frau:

«Da wir mit IThren Naturmitteln schon immer so guten Erfolg
hatten, mochten wir uns auch in diesem Falle an Sie wenden.
Mein Mann denkt halt immer, Sie hitten schon ein Mittel-
chen, das man im Spital einnehmen konnte. Wenn mein lieber
Mann heimkommt, wollen wir das tun, was nur moglich ist.
In Ihrem Buch «Der kleine Doktors habe ich dariiber gelesen
und ist uns dieses kostliche Buch schon oft eine grolle Hilfe
gewesen.> :
Fiir die Nieren wurden Nierentee und Nephrosolid, Usneasan und
Apis D 6 nebst Krauterauflagen im Wechsel mit Sitzbadern ver-
ordnet. Zur Pflege der gefihrdeten Mandeln wurden Echinaforce,
Lachesis D 12, Molkosan und Urticalcin eingesetzt nebst Lehm-
wickeln um den Hals. Zur Regulierung des Blutdruckes diente
Rauwolvisca und fiir die Augen besonders Belladonna D4 und
Phosphorus D 6. Auch wurden Blutegelanwendungen empfohlen,
sowie vor allem eine Naturreisdiit. — Im Verlauf eines halben
Jahres stellte sich folgender Erfolg ein:
«Ganz erleichterty, so schrieb Fraw H., ¢mochte ich Ihnen fiir
Ihre Hilfe und Mittel von ganzem Herzen danken. Seit dem
letzten Bericht vor zwei Monaten war mein Mann zweimal
bei den Aerzten. Der Augenarzt war iiber den mun schonen
Augenhintergrund erstaunt. Ganz etwas anderes habe er er-
wartet! «Das Sehvermogen ist ja wieder hergestellty, erklirte
er. Wie freuten wir uns doch iiber diesen Bericht! Auch un-
ser Dr. E. zeigte Freude, dafi der Eiweillabgang nmun auf
Y %o stabil geblicben ist. Er dullerte sich meinem Mann ge-
gentiber, er habe dies seiner Frau zu verdanken. Ich nehme
dieses Kompliment nicht fiir mich in Anspruch, da ich ja Ihre
vortrefflichen Mittel hatte, die ich indes ganz ohme Wissen
des Arztes anwendete, denn er wiirde in diesem Punkt die
Wahrheit nicht ertragen. Da mein Mann nur ein einziges Mit-
tel von ihm erhilt, das ithm aber gar michts wiitzt, konnte ich
ihm Ihre Mittel gut geben. Auch die Fruchtsaftkur und die
dreiwochige Natwrreisdiit halfen sicher mit. Mein Mann fiihlte
sich ja so wohl dabei, wenn er auch mit Widerwillen mit-
.machte! Das Essen bleibt salzlos. Der Arzt sagt, man konne
die Sache nur stabilisieren und aufpassen, dali keine Nierem-
entziindung mehr entstehe und, dali der Eiweiliabgang mnicht
mehr ansteige. — Wegen dem Operieren der Mandeln sagt
nun kein Arzt mehr etwas. Mein Mann hat auch nie mehr
Schluck- oder Halsweh gehabt, das nur, dank Ihrer guten
Mittel.»
Es ist erfreulich, daf alles wieder so gut in Ordnung gekommen
ist bis an den Blutdruck, der durch weitere Pflege durch Blut-
egelanwendung und Gfteres Ruhen noch weiterhin glinstig beein-
fluBt werden muB. In solchem Falle ist auch eine Wiederholung
der Naturreisdidt am Platze. Im {ibrigen aber ist es erfreulich,
wie gewissenhaft die Naturmittel und natiirlichen Anwendungen
gewirkt haben.

Limoncillo, ein heilsames Urwaldgras

Als Beitrag sandte uns letzten Herbst Herr Z. aus W. einen
kleinen Urwaldbericht ein, der sehr interessant ist und unseren
Lesern zeigen mag, wie schwer und fast unertréglich das Leben
oft in gewissen Gebieten der Erde sein mag. Unwillkiirlich
schétzt man es daraufhin wieder mehr, in der geméifBigten Zone
leben zu konnen, wo weniger Gefahren und Schwierigkeiten lau-
ern. Der Bericht lautete, wie folgt:

«Wir lebten 4 Jahre in einem der schlechtesten Tropenklimas
von Kolumbien. Neben der Amdébengefahr ist die feuchte
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