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AUS DEM INHALT

1. Zum Jahresgeleit 1
2. Wir stellen uns vor e e s T e 2
3. Festitis : . ; ; % ; : : : ; 3
4. Midigkeit 4
5. Verstopfung . . : : . : b
6. Kinder im Strudel der Zelt ; : ; : ; ] e
7. Interessante Saunaberichte . T i 08
8. Chinesische Ernahrungsgewohnhelten ; . : il
9. Meerpflanzen als Nahrungsmittel e i bl
10. Fragen und Antworten:
a) Ein Ekzem heilt trotz hohem Alter . ; el
b) Giinstige Beeinflufung bei Artenenverkalkung i 10
¢) Krampfadern und geschwollene Fiife wiahrend
der Schwangerschaft . . : : : ; : Ll
11. Berichte aus dem Leserkreis:
a) Hilfe bei starker Kieferhohleneiterung : ; ]
b) Giinstige Kr'a'ftigungsmittel nach erfolgter
Operation : ; : : : : et
c) Nierenkoliken horen auf : . : ; . Al

ZUMSAHRESGEELEIL

Steht uns ein neues Kleid auch gut,
Stiblt oftmals es sogar den Mut,
Mich dndert’s nicht, ich bleibe schlicht,
Das Kleid beriibrt den Inbalt nicht.
Noch bring ich treulich Nachricht dir,
Die 6ffnet der Gesundbeit Tiir.
Zwolfmal im Jabr zu dir ich komm’

Und hoff’, daff ich damit dir fromm!

Legende zum Umschlagbild: Dr. h. c. A. Vogel im mexikanischen Hochland der Sierra Madre




	...

