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AUS DEM INHALT
1. Zum Jahresgeleit 1

2. Wir stellen uns vor 2
3. Festitis 3
4. Müdigkeit 4
5. Verstopfung 5
6. Kinder im Strudel der Zeit 7
7. Interessante Saunaberichte 8
8. Chinesische Ernährungsgewohnheiten 10
9. Meerpflanzen als Nahrungsmittel 11

10. Fragen und Antworten:
a) Ein Ekzem heilt trotz hohem Alter 12
b) Günstige Beeinflußung bei Arterienverkalkung 13
c) Krampfadern und geschwollene Füße während

der Schwangerschaft 13
11. Berichte aus dem Leserkreis:

a) Hilfe bei starker Kieferhöhleneiterung 14
b) Günstige Kräftigungsmittel nach erfolgter

Operation 14
c) Nierenkoliken hören auf 15
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Legende zum Umschlagbild: Dr. h. c. A. Vogel im mexikanischen Hochland der Sierra Madre
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