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Ihre Salat- und Rohkostplttli werden
zu wahren Leckerbissen, wenn

Sie diese mit dem kochsalzfreien und
doch so rassigen Thomy's

Digt-Senf, mit dem typischen reichen
Senfgeschmack, wirzen.

Verlangen Sie in Reformh&usern und
Spezialgeschiften ausdricklich

Thomy’s Diat-Senf

Unglaublich =
aber wahr!

Wer DYNA oder TARTEX zum
erstenmal genieft, kann kaum
glauben, daB es keine Ginseleber
enthédlt. Und doch sind beide
«Pains» 100%ig vegetabil. Lassen
auch Sie sich von ihnen begei-
stern!

Diatprodukte DYNA, Fribourg
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Aktuelle
Gesundheitsliteratur

. Kochsalz schadigt lhre Gesundheit. Von Dr.

A. Waerland. UnerléBlich fiir Herz-, Nieren-
und Hautleidende, bei Stoffwechselstérungen
Fr. 4.50

. Vorgeburtliche Erziehung. Von Dr. N. Miiller.

Ein wertvoller Helfer fiir Braut- und Eheleute
zum Segen der Nachkommen, zur Dauer-
freude der Eltern an ihren Kindern  Fr. 4.50

. Alltagliche Kreislaufstérungen mit Abbildun-

gen. Von Dr. H. Wiischer. 3. Auflage Fr. 4.50

. Menschen iiber vierzig und das Problem der

Langlebigkeit. Von Dr. med. H. Wiischer.
Fr. 4.20

. Die Erndhrung des Kleinkindes. Von Dr. h. c.

Ragnar Berg, mit Ratschldgen fiir Didt und
Hygiene der werdenden Mutter Fr. 4.80

. Heilung durch Fasten und Rohsifte. Von Dr.

Eugen Heun, mit Didtplan Fr. 5.50

. Gemiise-, Obst- und Krautersdfte. Von C.

Fauser Fr. 4.—

. Stoffwechselkrankheiten. Fettsucht, Zucker-

krankheiten, Rheuma, Gicht, Ischias usw.
Fr. 3.50

. Bessere Verdauungsorgane. Teil | und I, je
120 Seiten. Sammlung neuesten Wissens tiber
deren biologische Behandlung Fr. 3.50
Beide Teile gleichzeitig Er. 550

. Nicht herzkrank bleiben! Von C. Fauser. 3.

Auflage. Praktische Winke und erprobte Hilfs-
mittel Fr. 4.—

. Der Stalldiinger in seiner groBen Bedeutung

fir die Bodenkraft und seine noch bessere
Anwendung. Von Dipl.-Ing. G. Bayer Fr. 2.50

. Neue Erkenntnisse der Naturheilbehandlung

aus 50jahriger Praxis. Von Dr. med. A. Rosen-
dorff (Wien). Gebunden Fr. 6.60

. Krauterheilkunde. Von C. Fauser. Band 1 u. 2

zusammen (100 Bilder) Fr. 5.50

. Joghurt. 75 késtliche Joghurt- und Joghurt-

quark-Rezepte. Fr.:2.50

. Die Schlenzkur. Wie kann man unheilbar

scheinende Krankheiten mit Erfolg behandeln?
Von Dr. med. Jos. Schlenz Fr. 12.30

. Nahrung und Gesundheit (Jahrbuch 1959), mit

Beitrag von Dr. H. Anemueller Fr

Neues Lehm-Buch, wunderbare Wirkung der
Heilerden sowie Schweizer Moor. 7. Auflage

Fr. 4.—
Der Tanz mit dem Teufel. Ein abenteuerliches
Interview! Von G. Schwab Fr. 21.80

Rettung fiir Millionen! Krebsheilungen durch
biologische Kombinations-Behandlung.

R. Menzel Fr. 4.50
Heilatmung bei Blutdruck-, Herz- und Kreis-
laufkrankheiten, von Prof. Dr. Tirala Fr. 5.40
Kampf der Kinderldhmung — aber ohne Imp-
fung! Dr. med. O. Wolff Fr.. 3.10

Biicherstube Volksgesundheit

Bleicherweg 7, Ziirich 2
Telephon (051) 25 34 33
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Die kombinierbare, praktische Saftzentrifuge bleibt immer sauber

Wenn Sie den Ehrgeiz haben, nur das Beste zu
hesitzen: Die Stamm-Zentrifuge presst aus
1000 g ohne Verlust an Vitamin C

(Attest des Vitamin-Institutes der Universitdt Basel)

Gemiise Saftextraktion Friichte Saftextraktion

Fenchel 5-7 dl Aepfel (frisch) 6-8 dI

Gurken 7-9,5 dl Birnen (hart) 5-8,5 dl

Kabis 3-6 dl Brombeeren 6-8,5 dI

Kartoffeln 6-8 dl
Kohl 3-5 dI
Lattich 3-6 di

Heidelbeeren 5-6,5 dl

Himbeeren 6-8 dl

Johannisbeeren 6-8 dlI

Kirschen 3-6 dl

Mangold 4-6 dI
Randen (roh) 6-8 dI Orangen (geschalt)] 6-9 dl
Riebli (frisch) 5-7,5 dl Quitten 6-8 dI
Sellerie 4-7 dl

Rharbarber 7-9,5 dl

Spinatblétter 4-6 dI Stachelbeeren 4-6 dI

Tomaten 7-9,5 dl Trauben 7-9,5 dl

Zwiebeln 4-6 dl Zitronen (geschilt)y 5-8 dlI

Ein Schweizer Fabrikat von wirklicher Qualitat!

To you who speek perfection:
STAMM Juice press

The juice press is the basic constructive ele-
ment of the complete kitchen-machine. It
makes it possible to obtain fruit and vege-
table juices which modern science has come
to consider of such vital importance. A spe-
cial lid makes it even possible to press cher-
ries (the stones being removed) in the juice
press.

Si vous étes de ceux qui recherchent
la perfection:
Alors la presse centrifuge STAMM

La presse centrifuge STAMM permet de trai-
ter toutes les sortes de légumes ou de fruits,
y compris les cerises dont elle élimine les
noyaux entiers ainsi que les raisins dont elle
extrait le jus sans écraser les pépins. Les jus
obtenus sont ainsi d’une pureté parfaite et
n’ont aucun arriere godt.

STAM M Kiichenmaschinen, Schaffhausen (Switzerland), Hochstr. 66, Tel. (053) 54972
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