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Man fuhlit sich
noch besser mit

Koch- und Backfett

Der Korper verarbeitet Nussella
leicht und vollstédndig.
Daher bilden sich auch keine
Fettpolster. Nussella ist eine natur-
gemiss abgestimmte Mischung
feinsten Kokosnussfettes
veredelt mit Sonnenblumen-
und Olivendl.

J. Kigs!, Nuxo-Werk AG
Rapperswi/SG

A.Vogels Flockenbrot

wird nach der Art der Naturvélker zuberei-
tet und entspricht auch dem, was schon den
alten Rémern und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Fiir GroB und Klein ein wohlschmecken-
des Brot aus dem ganzen Roggen- und Wei-
zenkorn mit Zusatz der mineralstoffreichen
Reiskleie.

A. Vogel's Flockenbrot ist im Reformhaus
und in vielen Lebensmittelgeschiften und
Béckereien erhéltlich.

Geiser & Co., Bern

bringt Kraft — Vitalitat
Lebensfreude

SESAM

-Samen fiir Kruska
und Birchermuesli

in Helva-Choc,
Ideal-Proviant

-Suppen mit Meersalz
einzig in Gehalt

SESAM

Diinner & Co. Zirich

Zur weitern Beachtung: Nochmals SOS

Da der letzte SOS-Ruf befriedigenden An-
klang gefunden hat, mochten wir nochmals
einen solchen ergehen lassen, denn wir bend-
tigen noch eine tiichtige, treue Buchhalterseele,
die mit Liebe, Umsicht und Gewissenhaftigkeit
die buchhalterischen Arbeiten erledigt.
Ebenso wire uns eine tiichtige Fakturistin er-
wiinscht.

Am schwierigsten 148t sich heute jemand fin-
den, der die notwendige Kochkunst gerne mit
freudigem Interesse besorgt.

Wir hoffen daher, dal auch diese Anfrage
nicht vergebens ist, sondern uns die bendtigte
Hilfe zukommen 148t.

Interessentinnen mochten sich wenden an:

Familie A. Vogel, Teufen (App.).
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