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Für Ihre Gesundheit

vor jedem Essen

ein Gläschen Biotta

aus frischem
Gemüse biologisch
laktofermentiert /

Biotta
Gemüsebau AG, Tägerwilen

A.Vogels Flockenbrot

wird nach der Art der Naturvölker zuberei-
tet und entspricht auch dem, was schon den
alten Römern und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Für Groß und Klein ein wohlschmecken-
des Brot aus dem ganzen Roggen- und Wei-
zenkorn mit Zusatz der mineralstoffreichen
Reiskleie.

A. Vogel's Flockenbrot ist im Reformhaus
und in vielen Lebensmittelgeschäften und
Bäckereien erhältlich.

Geiser & Co., Bern

Auch Ihnen schmeckt

HERBAFORCE
der feine Brotaufstrich aus Meerpflanzen
und biolog. gezogenem Gemüse und Gewürzkräutern.

HERBAFORCE mit Nussa,
hauchdünn auf's Vogel-Brot aufgetragen, mundet ausgezeichnet.

Verlangen Sie HERBAFORCE in der braungestreiften Tube
zu nur Fr. 1.50 in Ihrem Reformhaus.

Ruhe und Erholung
in Schwellbrunn AR, 972 M. ü. M., dem sonnig
gelegenen Kurort. Dort liegt unser bekanntes
Kur- und Heilbad, wo Sie eine erfolgreiche Kur
durchführen können.
Bei uns erhalten Sie alle Medizinal- und Kräuter-
bäder, Höhensonne, Darmbad, Sauna, Fußpflege,
usw. Wir führen auch die Vogel-Frischpflanzen-
Präparate.
Diätküche, Jahresbetrieb

Mit höflicher Empfehlung

L. & M. Schoch-Köppel. Tel. 071 5 23 55

Pension „Sunnehus", Teufen
Das «Sunnehus» steht in erhöhter, ruhiger, son-

niger Lage, 950 M. ü. M. Schöner Ausblick in das

Säntisgebiet. Es ist die gutgepflegte Pension,
wo man sich wohl fühlt. Zimmer mit fließendem
Kalt- und Warmwasser.

Nur einige Schritte vom Hause Vogel entfernt

Mit höflicher Empfehlung
Schw. H. Joß und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. 071 - 23 65 53

Wie groß ist der tägliche Nährstoffbedarf eines Erwachsenen mit mittlerer
Arbeitsbelastung? Im Durchschnitt für je 1 kg seines Körpergewichtes:
1 g Eiweiß, 1 g Fett, 6—7 g Kohlehydrate, 30—35 g Wasser und relativ kleine
Mengen Mineral- und Ergänzungsstoffe. Käse enthält alle diese Stoffe. Er
ist deshalb ein sehr wertvolles und gesundes Nahrungsmittel. ROTH-Käse
auf dem Tisch ist immer eine angenehme und nützliche Ueberraschung,
denn er ist naturgereift und nährt ohne zu belasten.



AZ. Teufen AR

Naturrein muss sie sein!

Ja, das ist sie,

die neue Bioforce

Orangen-Konfitüre
von A. Vogel

Diese Konfitüre ist hergestellt aus frischen,
ungespritzten, sonnengereiften Orangen,
mit Beigabe von eingedicktem Traubensaft,
ohne Glukose
ohne künstliche Farbe
ohne künstliches Aroma
ohne Konservierungsmittel
Sie werden von ihrem Geschmack hellauf begeistert sein!

500 g netto Fr. 2.50 inkl. Glas
Im Reformhaus erhältlich

Original Tessinerhaus
per sofort zu verkaufen. Freistehend im Dorfkern gelegen mit Sicht auf See und Berge oberhalb
Locarno, mit drei kleinen Wohnungen, teilweise möbliert. Geeignet für Pension oder Ehepaar.

Kaufpreis Fr. 55 000.- Hypothek fest Fr. 20 000.—

Restsumme nach Vereinbarung. Für rasch entschlossenen Käufer einmalige Gelegenheit.
Offerte unter Chiffre VN 10, Verlag Bioforce, Teufen AR.
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