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JAHRGANG 17

AUGUST 1960 ERNAHRUNG - KORPERPFLEGE - ERZIEHUNG




EIN LECKERBISSEN
FUR ZUCKERKRANKE

NEU

aus Mandeln
und Sorbit
Fr.1.- 80 ¢
netto

Bei Merkur und in Reformh#dusern erhiltlich

O. Lohner AG, Marzipanfabrik

Ostermundigen-Bern, Tel. (031) 65 50 78
gegriindet 1933

A.Vogels Flockenbrot

wird nach der Art der Naturvilker zuberei-
tet und entspricht auch dem, was schon den
alten Rémern und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Fiir GroB und Klein ein wohlschmecken-
des Brot aus dem ganzen Roggen- und Wei-
zenkorn mit Zusatz der mineralstoffreichen
Reiskleie.

A. Vogel’s Flockenbrot ist im Reformhaus
und in vielen Lebensmittelgeschiften und
Backereien erhiltlich.

Kleines Brot Fr. —.60
Grofles Brot Fr. 1.—

Geiser & Co., Bern

Ruhe und Erholung

in Schwellbrunn AR, 972 M. . M., dem sonnig
gelegenen Kurort. Dort liegt unser bekanntes
Kur- und Heilbad, wo Sie eine erfolgreiche Kur
durchfilhren kénnen.

Bei uns erhalten Sie alle Medizinal- und Kréuter-
biader, Héhensonne, Darmbad, Sauna, FuBpflege,
usw. Wir fihren auch die Vogel-Frischpflanzen-
praparate.

Diatkiiche, Jahresbetrieb

Mit hoflicher Empfehlung
L. & M. Schoch-Képpel. Tel. 071 5 23 56

HILTL'S ,VEGI™

Seit 60 Jahren ein Begriff

Hndische Spezialitaten

Vegetarisches Restaurant, Tea-Room
SihlstraBe 26, Ziirich
Tel. (051) 25 79 70

FERIENFREUDEN

sind doppelte Freuden mit DYNA,
TARTEX und TARTEX mit Kréu-
tern. ldealer Proviant fiir Auto-
touren, Wanderungen, Camping
und Ferienhaus. Leichter, nahr-
hafter und herrlich schmeckender
Brotaufstrich.

Im Reformhaus erhéltlich

Didtprodukte DYNA, Fribourg

- Samen

unentbehrlich fir Gesunde und in der Kranken-
dist, vor allem bei Magen-, Gallen- und Leber-
leiden. (Bei Entziindungen Sesampur).

Eine wunderbare EiweiB- und Fettquelle (reich
an hochungesittigten Fettsduren).

Sesamsamen und Sesam-Produkte sind im Re-

formhaus erhéltlich.
Diinner & Co., Ziirich

Wasser und Mineralsalze kénnen ohne weiteres im Haushalt des K&rpers verwertet werden. Bei
Fetten und EiweiBstoffen ist das nicht mdglich, ohne daB sie vorher in eine l6sliche Form
gebracht werden. Erst dann kénnen sie die Darmwand durchdringen und in Stoffe umgewandelt
werden, die dem Korper angepaBt sind. Diesen wichtigen Vorgang nennen wir Verdauung. Sie
stellt eine Kette von vielen, zum Teil sehr verwickelten Einzelvorgdngen dar.

Unser Wohlbefinden hingt in hohem MaBe von der Verdauung ab. ROTH-Kése ist naturgereift
und ohne kiinstliche Zusidtze. Selbst sehr heikle Kése-Esser riilhmen ihn. Machen Sie einen
Versuch und schreiben Sie uns bitte liber lhre Erfahrungen. ROTH-Kése AG, Uster.
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