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EIN LECKERBISSEN
FUR ZUCKERKRANKE

Bei Merkur und in Reformhäusern erhältlich

O. Lohner AG, Marzipanfabrik
Ostermundigen-Bern, Tel. (031) 65 50 78

gegründet 1933

Biologische Feldfrüchte

zum Einkellern

Diverse Sorten Aepfel und Kartoffeln
Schöne rote Rüebli

Bitte Preisliste verlangen
Anfragen bei:

R. HOHL

Biolog. Landbauprodukte
Griesbach b. Surniswald

0 (034) 4 15 59

Ruhe und Erholung
in Schwellbrunn AR, 972 M. U. M., dem sonnig
gelegenen Kurort. Dort liegt unser bekanntes
Kur- und Heilbad, wo Sie eine erfolgreiche Kur
durchführen können.
Bei uns erhalten Sie alle Medizinal- und Kräuter-
bäder, Höhensonne, Darmbad, Sauna, Fußpflege,
usw. Wir führen auch die Vogel-Frischpflanzen-
Präparate.
Diätküche, Jahresbetrieb

Mit höflicher Empfehlung

L. & M. Schoch-Köppel. Tel. 071 5 23 55

HILTL'S „VEGI"
Seit 60 Jahren ein Begriff

„Indische Spezialitäten"

Vegetarisches Restaurant, Tea-Room
Sihlstraße 26, Zürich
Tel. (051) 25 79 70

PVRP^^H Ein Maximum an Genuß

bietet Ihnen das neue TARTEX

mit Kräutern. Sein pikanterWohl-
geschmack zeichnet sich durch

vvjlj herrliche Fülle aus. Auch

Sie werden begeistert sein.

Diätprodukte DYNA, Fribourg

<

Samen

I unentbehrlich für Gesunde und in der Kranken-
diät, vor allem bei Magen-, Gallen- und Leber-
leiden. (Bei Entzündungen Sesampur).

Eine wunderbare Eiweiß- und Fettquelle (reich
an hochungesättigten Fettsäuren).

Sesamsamen und Sesam-Produkte sind im Re-

formhaus erhältlich.
Dünner &. Co., Zürich

Der Körper eines erwachsenen Menschen enthält in den Knochen ca. 800 g Phosphor. Als Ersatz
füi den beim Stoffwechsel entstehenden Verlust muß dem menschlichen Körper täglich 1 g Phos-
phor in den Nahrungsmitteln zugeführt werden. Neben andern Nahrungsmitteln liefern uns Ei-
dotter und MILCH den Phosphorbedarf in Form von phosphorsauren Verbindungen und von
Vitamin B2.
Weil ständig darüber gewacht wird, daß nur beste Milch für ROTH-Käse verwendet wird, erfreut
er sich eines Rufes, der weit über unsere Landesgrenzen hinausgeht. ROTH-Käse, der natur-
gereifte Käse, ohne künstliche Zusätze.
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