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1. Fiir den Tiichtigen . e e
2. Natiirliche Hilfsmittel gegen Erkaltungskrankhelten S G
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a) Ein Nierenstein verschwindet : : : : ! 175

b) Giinstige BeeinfluBung von Lungenasthma

und Kopfschmerzen anatTe e e s e 75

12. Aus dem Leserkreis:

a) Ginsavena bewihrt sich bei schulmiidem Kinde . 176

b) Einfaches Warzenmittel : . 3 : ; . 176

c) Hilfreiche Mittel gegen Depressionen : ; : 3 176

FUR DEN TUCHTIGEN
Tiefer Nebel hiillet fest die Sonne ein;

Gut, wenn da das Herze voller Sonnenschein;

Denn der Griesgram wirkt als zweite Nebeldecke,
Wachet streng daranf, daf nichts die Freude wecke. —
Und so tief geknickt willst du durchs Leben gebh’n?

Ist es obne heitres Sinnen denn noch schon?

Nein, drum raff dich anf, Kopf hoch, voran geblickt,
Das ist einzig, was sich fiir den Tiicht’gen schickt.

Legende zum Umschlagbild: Schafhirte in Paldstina, am See Genezareth
(Zum Artikel: Bedeutungsvolle Bildersprache)
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