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esundes

Das Korn
wird

auf der
Steinmühle
geschrotet

und

Das 4-blättrige Kleeblatt

der Vogelbrote

A. Vogel's
Flockenbrot:

unser täglich Brot
aus 80 % Vollroggen
+ 20 % Vollweizen
+ mineralhaltige

Reiskleie

A. Vogel's
Sesambrot:

eine Delikatesse
Vollmehl mit mineral- und
nährstoffreichen Sesamsamen
und feinen Pflanzenölen

A. Vogel's
Hordeopan
Gerstenbrot:

für Feinschmecker
Vollkornmehl, Honig und Malz
mit mineralreicher Gerstvital

A. Vogel's
Flocken-

ein Leckerbissen
für z'Nüni und z'Vieri aus
vollem Korn, Früchten,

Fruchtebrot: Nüssen und Gewürzen

Vogel-Brote enthalten nur MEERSALZ und sind
mit JOGHURT angereichert.

Wo nicht im Reformhaus erhältlich, direkt Fa-

brikant anfragen.

Reformbäckerei
GEISER AG
Liebefeld/Bern
Sägemattstrasse 2
Tel.: (031) 63 37 16

Der NUXO Tip

Wer mit dem Rucksack auszieht, nimmt
einen «vernünftigen» Proviant mit: leicht
im Gewicht, aber reich im Gehalt... den
NUXO-Proviant, der verbrauchte Kräfte
im Nu ersetzt.

NUXO-Stangen

N UXO - Haseinusscrème

N UXOSA - Mandelcrème

J. Kläsi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG

Erkältungen und Schnupfen gehören
zum Winter, können aber mit Vita-
min C weitgehend verhindert werden.
Darum jetzt vor jedem Essen ein
Gläschen Biotta-Sellerina mit seinem
reichen Gehalt an Vitamin C.

Außerdem bewirkt Biotta-
Seilerina dank der Lakto-
fermentation allgemeines
körperliches Wohlbefinden,
was man während der
sonnenarmen Jahres-
zeit doppetf g-ebrau-
chen kann.

Gemüsebau AG Tägerwilen
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