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konnen sie auf dem Bahnhof geduldig auf
den Zug warten, und wenn trotz unentweg-
ter Geduldsiibung der richtige immer noch
nicht eintrifft, warten sie eben, ohne sich
dabei aufzuregen, gelassen weiter, einmal
wird er ja dann schon in Erscheinung treten.

Woher kommt diese unermefliche Geduld,
und weshalb haben diese Menschen solch
starke Nerven? Es sind die ruhigen Lebens-
gewohnheiten, die eine solche Mentalitat
zu entwickeln vermogen.

(SchluB folgt.)

Hartnickiger Husten bei Kleinkindern

Es ist fiir die Miitter oft sehr bemiihend,
wenn sie zusehen miissen, wie ihre Klein-
kinder von einem sehr hartnickigen Husten
geplagt werden. Wenn sich abends, sobald
die Kinder ins warme Bett gelegt werden,
weil sie schlafen sollten, oft ein krampf-
hafter, fast keuchender Husten einstellt,
kann dieser die Kleinen so herunterbringen,
daR ihr Herzchen dadurch iiberanstrengt
wird, ja selbst die Mutter kann darob miide
und nervos werden. Wenn die Kinder viel
Schleim herausgeben miissen, dann sollte
man ihnen weniger oder iiberhaupt keine
Kuhmilch verabreichen. An ihre Stelle tritt
voriibergehend die Mandelmilch, die wir
leicht mit etwas Honig siifflen. Auch der

Tannenknospensirup, bekannt als Santa-
sapinasirup, wirkt oft, in kleinen Mengen
eingegeben, ganz ausgezeichnet. Der Dro-
serahonig hat sich fiir Kleinkinder ebenfalis
vorteilhaft bewihrt. Drosera, auch als Son-
nentau bekannt, ist eine Pflanze, die in den
Mooren wichst und in der Homdopathie
seit Jahrzehnten bei Husten, ja sogar bei
Keuchhusten der Kleinkinder mit Erfolg ver-
wendet wird. Fiir die groern Kinder, wie
auch bei ganz typischen Keuchhustenfillen
konnen die Thydrocatropfen eingesetzt wer-
den. Sie sind aus Efeu, Drosera und Ipeca-
cuanha hergestellt und sind als sehr zuver-
ldssig und wirksam bekannt.

Encephalitis nach Mumpf

In letzter Zeit hdufen sich die Fille zu-
sehends, die nach Mumpf bei Kindern eine
Encephalitis, also Gehirnhautentziidung in
Erscheinung treten lassen. Ich sehe mich
deshalb verannlaB8t, einiges dariiber zu
schreiben. Die Symptome nach einem halb
abgeklungenen Mumpf duflern sich oft in
einem schmerzhaft steifen Genick, dann in
starkem Kopfweh mit sehr hohem Fieber,
Erbrechen, einem sehr schlechten Allge-
meinbefinden und einer apathischen Ein-
stellung, die fiir die Eltern sehr besorgnis-
erregend ist. Die Symptome lassen den Ver-
dacht aufkommen, es handle sich um eine
Mischinfektion von Mumpf und Kinderldh-
mung. Fiir den Fall, daB das Kind vom
Hausarzt nicht zur Spitalbehandlung ein-
geliefert wird, sind folgende Naturheilan-
wendungen zu beachten. Als Erstes greifen
wir moglichst jede halbe Stunde zu einem
entziindungswidrigen Mittel, das wir uns
in Echinaforce beschaffen konnen, denn es
hat sich zu diesem Zwecke stets bewdhrt.
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Es handelt sich hierbei bekanntlich um die
Echinaceapflanze, die aus Mittelamerika
stammt.

Im Kreuz sorgen wir dann in zweiter
Linie tdglich fiir eine Ableitung mittels ei-
nes Senfwickels. Gleichzeitig fithrt man auf
den Waden kalte Wickel mit Molkosan
durch. Um gegen eine allfillige Kinderlah-
mungsinfektion wirksam vorgehen zu kon-
nen, greift man zu einer einfachen Hor-
montherapie. Man beschafft sich in der
Metzgerei den frischen Hoden eines Stie-
res. Nachdem man diesen enthidutet hat,
zerschneidet man ihn und zerdriickt ihn zu
einem Brei, der im Mixer zur Salbe geriihrt
werden kann. Nun reibt man diese vom
Nacken bis zu den Lendenwirbeln im Be-
reiche der Wirbelsdule ein.

Diese soeben geschilderte Kur kann eine
verbliiffende Wirkung auslosen, was der
Bericht einer Predigerfrau, deren beide Kin-
der nacheinander an der erwdhnten Ence-
phalitis erkrankt waren, reichlich bestitigt.
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