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zuwirken vermögen. Imperatoria heisst bekannt-
lieh Meisterwurz, ist also kein geheimnisvolles
Wundermittel, sondern ein wunderwirkender
Wurzelsaft, weshalb ja auch die Wurzel von

Wenn sich zwei Welten begegnen

Es waren zwar nicht zwei Welten, die sich
begegneten, sondern nur zwei Vereine, die
sich beide zum Wohle der Volksgesundheit
einsetzen. Beide sind zwar gewohnt, den
schweren Wagen der aufgebürdeten Verant-
wortlichkeit allein zu schleppen, als ob ein
einzelnes Pferd alleine wirkungsvoller voran-
kommen könnte. Wie kraftvoll wirkt sich
doch ein Sechspferdegespann aus Ja, selbst
schon zwei zusammengespannte Pferde kön-
nen erspriesslichere Arbeit leisten, als wenn
sich jedes einzelne alleine abplagen muss.
Diese bildliche Darstellung ereignete sich in
Rorschach, als sich am 7. Dezember 1961 der
Kneippverein von Rorschach und Heiden mit
dem Volksgesundheitsverein zu einem ge-
meinsamen Vortrag im schönen Casinosaal
von Rorschach zusammenschlössen. Wohl
wurde die Darbietung nicht öffentlich, son-
dern in geschlossener Gesellschaft durchge=
führt, aber gleichwohl füllte die Zuhörer-
schaft der beiden Vereine den grossen Saal
zur vollsten Zufriedenheit. Die gespannte
Aufmerksamkeit der Anwesenden wirkte sich
auch auf die Begeisterung des Redners so an-
regend aus, dass er sich in besonderer Leb-
haftigkeit zu äussern vermochte.
Der erfreuliche Versuch, Vereine, die in glei-
eher Richtung tätig sind, zu gemeinsamer
Aktion zusammen zu schliessen, war glän-
zend gelungen und ist sicher für unser Land

unsern kräuterkundigen Vorfahren als Meister-
würz bezeichnet wurde, damit andeutend, dass
man überzeugt war, sie spiele unter den Wur-
zeln die Meisterrolle.

der Nachahmung wert, da dadurch die gleich-
laufenden Anstrengungen besser ausgewertet
werden können.

Bitten im gefälligen Kleid
Sicherlich gefällt jedem Leser das neue, far-
benfrohe Kleid von unseren «Gesundheits-
nachrichten». In dieser gefälligen Erscheinung
möchten sie gerne einige Bitten äussern, die
sich infolge der Mehrspesen ergeben. Wir
sind für die aufmerksame Mitarbeit der
Abonnenten sehr dankbar. Wessen Jahres-
abonnement abgelaufen ist, möchte sich zur
Überweisung des fälligen Abonnementsbe-
träges des beiliegenden Einzahlungsscheines
bedienen. Wer bereits bezahlt hat oder das
Abonnement erst im Laufe des Jahres er-
neuern muss, kann den Einzahlungsschein
vorteilhaft mit einer entsprechenden Empfeh-
lung zur Abonnentenwerbung bei Bekannten
benützen.
Eine weitere willkommene Mitarbeit würde
sich auch ergeben, indem man unserem Ver-
lag Adressen von Bekannten und Freunden,
von denen man erwarten kann, dass sie sich
für Gesundheitsfragen interessieren, zusendet.
Dies mag einem weitern Kreis von Leidem
den und Ratsuchenden sehr dienlich sein. Es
ist für den Einzelnen keine grosse Arbeit,
für uns aber ein zweckdienliches Mitwirken,
das wir allen Beteiligten bestens verdanken.

Die Herausgeber : A., S. und R. Vogel

Gärtner
für

biologischen
Landbau

sowie Heilkräuteranbau gesucht.
Eigenes Treibhaus, sonnige Lage.
Offerten an A. Vogel, Naturarzt
Teufen AR

Für
Buchhaltungs-

arbeit
gesucht treue, erfahrene Person,
Frau, Fräulein oder älterer Mann, an
gewissenhaftes Arbeiten gewöhnt.
Wenn nötig steht Wohnung zur Ver-
fügung. Offerten mit Angabe bisheriger
Tätigkeit, Leistungsmöglichkeit
und Ansprüche sind zu richten an
Bioforce G. m. b. H. Teufen AR

MITTEILUNGEN
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Biott
Wegen dem Mangel an Frischge-

müse wird die Ernährung im Win-

ter einseitig. Nehmen Sie daher

zum Ausgleich vermehrt

Biotta-Carottina

Aus Sommerfrischen Karotten ge-

presst und sofort nach dem biol.

Verfahren von Dr. Fr. Keitel lakto-

fermentiert enthält es Vitamin Bi

und B-Carottin.

Gemüsebau AG Tägerwilen
bekannt für ihr Bio-Gemüse
Telefon 072/8 01 31

DS 816

Salzlos und trotzdem
so pikant
Salzlose Diät braucht nicht fad zu sein. Thomy
Diät-Senf ersetzt das Kochsalz vollwertig;
er gibt Gemüse- und Rohkostplatten die rieh-
tige Würze und macht sie herrlich schmack-
haft. Verlangen Sie ausdrücklich Thomy
Diät-Senf. Sie erhalten ihn in Reformhäusern
und Spezialgeschäften.

"'thowiy41seimf 5

U5EGO - Sanddorn
USEGO

Sanddorn

Qualitativ erstklassig, mit hohem
Vitamin-C-Gehalt,
bekömmlich und preisgünstig

Im USEGO-Sanddorn aus der ganzen Frucht sind
all die wirksamen Kräfte der Sanddornbeere voll
enthalten. USEGO-Sanddorn enthältkeinekünstlichen
Konservierungsmittel, ist aber dennoch lange halt-
bar (auch in der geöffneten Dose). USEGO-Sand-
dorn kann unverdünnt genossen werden (löffei-
weise oder auch als Brotaufstrich), schmeckt aber
auch in Milch, Joghurt usw. vorzüglich. 2 bis 3

Esslöffel USEGO-Sanddorn genügen zur Deckung
des normalen Vitamin-C-Tagesbedarfes.

500-g-Glas Fr. 075
Für Ihre Gesundheit



AZ
Ostermundigen

40 Jahre Erfahrung
auf dem Gebiete der Naturheilkunde und naturgemässer Ernährung finden Sie niedergelegt in dem

Buche von Naturarzt A. Vogel „DERKLEINEDOKTOR". Soeben erschien die elfte erweiterte Auflage,
500 Seiten stark, in Leinwand gebunden; in deutsch Fr. 15,50, französisch Fr. 18,—, englisch Fr. 20.—,

holländisch Fr. 18.—, schwedisch Fr. 20.—.

Für Ihre Leber erhalten Sie Rat und Kochrezepte im Buche „ Die Leber als Regulator der

Gesundheit", 250 Seiten Fr. 8.50. Bioforce Verlag Teufen AR
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