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Oktober 1962 Nr. 10 19. Jahrgang

GESUNDHEITS^IrNACHRICHTEN
MONATSSCHRIFT FUR *1* NATURHEILKUNDE

ERNÄHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG
Redaktion und Verlag: A.Vogel, Naturarzt, und Frau S. Vogel, Teufen (Schweiz), Telefon 071 236023

Druck: J. H. Schoch & Co., Ostermundigen
Jahresabonnement:

Schweiz: Postcheck-Konto St. Gallen IX 107 75 6.— Fr.
Deutschland: Vertriebsstelle: Fa. Merk & Co., Konstanz, Postcheck Karlsruhe 6228 6.—- DM
Österreich: Spar- und Darlehenskasse Feldkirch, Postcheck 97.670 36.— S.

Übriges Ausland: Fr, 7.50
Insertionspreis : Die 1 spaltige mm-Zeile 35 Rp. Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT
1. Nicht vergebens 145
2. Der Schnee von 60 Wintern 146
3. Rhabarber, Rheum palmatum 148
4. Herbstzeitlose, Colchicum 149
5. Magengeschwüre und ihre Ursache 150
6. Neuzeitliche Herzgifte 150
7. Erbanlagen können Vermögenswerte sein 153
8. Begegnung mit Menschen 155
9. Fragen und Antworten

a) Wallungen und hoher Blutdruck 157

b) Wirbelverschiebung und Kreislaufstörung 158

10. Aus dem Leserkreis :

a) Rohe Kartoffelauflagen 159

b) Unterstützung der Geburtswehen 159

c) Tormentilla hilft auch im Stall ..:.... 159

N/CHT VERGEBENS

Was immer wir /'m Leben wagen,
Kann uns zu Höben und zu Tiefen fragen.
Wenn c/rob die Haare s/'/bern werden,
Was kümmerf's dich, es ist ein Scbmuck auf Erden/
Kannst du n/cbf mebr, wie du einst konntest,
A/s du an Jugendkra/f d/'cb fäg/icb sonntest,
Grüssf d/'cb docb immer nocb die Sonne,

Nocb immer ist ibr Liebt des A//fags Wonne.
Erwärmend ibre Sfrab/en g/änzen,
Sind aueb gesetzt dem A/fer seine Grenzen.
Der Sonnenuntergang am Abend
Kann d/cb erquicken und dieb reieb/ieb /aben.
So, wenn der Rückb/ick deines Lebens

Bestätiget :-Du wirktest n/cbf vergebens.'—

Legende zum Umschlagbild; Der Verleger in seinem Heilkräutergarten Originalaufnahme von Ruth Vogel
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