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AUS DEM INHALT

1. Vorfrühlings Walten

2. Der Wald als Heilmittel
3. Frühlingskuren
4. Verschiedene Märzarbeiten im Garten

5. Wieviel Nahrung braucht der Mensch?

6. Heilsame Naturmittel für die Leber

7. Die Frau des zwanzigsten Jahrhunderts
8. Begegnung mit Menschen

9. Fragen und Antworten:
a) Günstige Behandlung

bei Hüftgelenkschmerzen und Rückenwirbelschwäche

b) Joghurtzubereitung
10. Aus dem Leserkreis:

a) Die Gesundheits-Nachrichten als willkommener Gast
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VORFRÜHLINGS WALLEN

Jauchzenc/er Föhnsfurm, was hasf c/u /m S/nn?

Wi//sf du die weissen F/ächen zerstören?

Denkst du, es sei dies der beste Gewinn,

Dem Früh/i'ng so// das Land nun gehören?

Brause und sause drum mächtig und kühn,

Wir begrüssen dein kra/tvo//es Wa/ten,

Lieber doch haben die Wiesen wir grün,

Lieber des Lebens gütiges Scha/ten/

Dring drum hinauf bis zum obersten Baum,

Ru/e die /ieb/ichen ß/üten a//e,

Lass ganz/ich versinken des Winters Traum,

Ruf dem Leben mit /'ube/ndem Scha//e/

Legende zum Umschlagblld : Frühling in Braunwald Originalaufnahme von Ruth Vogel
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