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AUS DEM INHALT
1. Frohe Schlittenfahrt 1

2. Das unermüdliche Herz 2

3. Abhilfe bei Kalk- und Kieselsäuremangel 4

4. Vernachlässigung der Darmtätigkeit 5

5. Bekämpfung von Weissfluss 7

6. Sollen wir alle vergast werden? 9

7. Ein Erlebnis im Toten Meer 10
8. Begegnung mit Menschen 11

9. Fragen und Antworten:
a) Günstige Beeinflussung von veralteten Kreislaufstörungen 13

b) Prostataschwierigkeiten verschwinden 14

c) Erfolgreiche Behandlung bei Kopfschmerzen, niederem
Blutdruck und Nervenschwäche 14

10. Aus dem Leserkreis:
a) Vernünftige Lebensweise lohnt sich 15

b) Einfache Hilfe bei Paradentose 15

c) „Der kleine Doktor" als treuer Gefährte 15

d) Ein einfaches Mittel empfiehlt sich bei verschleimten Bronchien 15

11. Mitteilungen
a) Wenn sich zwei Welten begegnen 16

b) Bitten im gefälligen Kleid 16

FROHE SCHL/7T£NF/\H/?7

Hartgefroren ru/f die Erc/e nach dem Schnee, Leise schw/ngf c/as Herz bei ihrer Freude m/t,

Lieb/ich ist's, wenn F/ocken decken a//es Weh, Hört der P/erde Sche//enfon auf Schritt und Trift,

Wenn sie freudig wirbe/n durch die Luft G/eifef /roh /m Sch/iften übers weife Land,

L/nd sich /egen sfi//auf ßerg und Ta/ und Gru/f / Lässf zurück den Lärm, den Hass, den Streif

und Tand. -

Noch g/bt's Schönheit, unberührt vom Geist der We/f,
Die das Herz erwärmt, kra/fvo// den Sinn erhe//f.

D/es, die frohgemute, st/7/e Sch/iffen/ahrf
Für den Lauf des neuen Jahres offenbart/

Legende zum Umschlagblld : Engadiner Schlittenfahrt in festlicher Tracht Originalaufnahme von Ruth Vogel
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